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Duszo Chrystusowa, uswieé¢ mie!

Cialo Chrystusowe, zhaw mie!

Krwi Chrystusowa, nap6j mie!

Wodo z boku Chrystusowego, obmyj mieg!

Mgko Chrystusowa, umocnij mie!

0 dobry Jezu, wystuchaj mig!

W ranach swoich, ukryj mie!

Oderwaé sig od Ciebie nie daj mi!

0d wroga chytrego, obron mie!

W godzing $mierci mej, wezwij mig!

1 przyjs¢ do siebie rozkaZ mi,

Abym z §wietymi twymi, chwalit Cie,
Na wieki wiek6w. Amen.




PRZESTROGI

przydatne do zrozumienia nastepujacych Cwi-
czeni duchownych, i pomocne zar6wno udzie-
lajacemu, jak i odprawiajacemu te éwiczenia.

I. Pod imieniem Cwiczert Duchownych
rozumiejg, si¢ wszelkie sposoby rozbierania
sumienia, rozmys$lania, kontemplacyi, modli-
twy ustnej i umyslowej i innych dziatan
duszy, jako sie nastepnie powie. Albowiem,
jak przechadzanie sie, marsze, biegania sg
éwiczeniami ciata, tak wszelkie sposoby przy-
gotowania i usposobienia duszy do wyzucia
sie z wszystkich nieumiarkowanych ,%adz,
a po tem wyzuciu do szukania i znalezienia
woli Bozej wzgledem urzadzenia zycia swego
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ku zbawieniu wiecznemu — nazywaja sie
éwiezeniami duchownemi.

II. Ten, ktéry przedklada drugiemu spo-
s6b 1 porzadek rozmys$lania lub kontempla-
cyi, powinien opowiedzieé mu wiernie rzecz,
o ktérej ma rozmyslaé, przechodzae tylko
punkta, z krétkiem a treciwem objasnie-
niem. Albowiem ten co rozmy$la, gdy na
podstawie danej prawdy, wlasnem my$le-
niem i rozwaZzaniem znajdzie coskolwiek, co
mu da lepiej rzecz pojaé lub odezué (ezy
to samym rozumem swoim zdobedzie, czy
tez przez $wiatlo laski Bozej), wieksza z tego
zawsze odniesie pocieche i1 korzys$é ducho-
wng, anizeli gdyby mu byl przewodniczacy
cale znaczenie tej prawdy obszernie wylo-
zyt i rozprowadzil. Bo nie obfito$¢ wiedzy,
ale wnetrzne odezucie i kosztowanie rzeczy
nasyca i zadawalnia dusze.

III. Poniewaz we wszystkich nastepuja-
eych éwiczeniach duchownych uzywaé mamy
rozumu przy rozwazaniu rzeezy, i woli
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przy odeczuwaniu ich: zauwazyé trzeba, ze
w aktach woli, kiedy wprost z Panem Bo-
giem lub ze Swietymi Jego ustnie lub umy-
stowo rozmawiamy, potrzeba z naszej strony
wigkszego uszanowania, anizeli przy rozwa-
zaniu, kiedy tylko rozumu uzywamy.

IV. Dla odprawienia tyeh éwiczen wy-
znacza sie eztery tygodnie, odpowiadajace
czterem czeSciom éwiczeni, mianowicie: pierw-
szy o grzechach, drugi o zyeciu Chrystusa
Pana, az do Niedzieli Palmowej wlacznie,
trzeci o Jego mece, czwart); o Zmartwych-
wstaniu i Wniebowstgpieniu, z dolaczeniem
trzech sposobéw modlenia sie. To jednak
nie ma sig¢ w ten spos6b rozumieé, zeby
kazdy z tych tygodni musial koniecznie
siedm lub oSm dni obejmowaé. Zdarza sie
bowiem w pierwszym tygodniu, ze niekté-
rym ciezej przychodzi to, czego szukaja, tj.
skrucha, zal, 1zy za grzechy; tudziez, ze je-
dni staranniej sie przykladaja niz drudzy;
wkoiicu, ze jedni wiecej, drudzy mniej po-
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ruszefi i do§wiadezen od rozmaitych duchdéw
doznawaja; stad, trzeba czasem ten tydzien
skréecié, czasem za§ go przydluzyé. Tak samo
i w nastepujacych tygodniach czynié nalezy,
szukajae wlaSciwego ich owocu. Cale jednak
rekolekeye skoriczyé sie majg w przeciagu
mniej wiecej trzydziestu dni.

V. Odprawiajacemu éwiczenia, wielce po-
zyteczng jest rzecza wstgpié w nie, z wiel-
kiem sercem i z hojnoseig dla Stwérey i Pana
swego, oﬁal'ilja‘c mu calkowicie wole i wol-
no$§é swoja, aiéby Boski Majestat rozporza-
dzil tak nim samym, jak wszystkiem co ma,
podlug naj$wietszej woli swojej.

VI. Gdy ten, co przewodniczy, postrzeze,
ze éwiczacy sig zadnych nie doznaje ducho-
wnych poruszeri, czyli pociech i strapien,
ani podlega dzialaniom vréznych duchéw,
wéwezas powinien go sie bardzo wypyty-
waé o rozmy§laniach: ezy je odprawia w ozna-
czonych eczasach i w jaki sposéb; tudziez
o ,Dodatkach¥, czy je starannie zachowuje;
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i niech zada o tem wszystkiem szezegélo-
wego sprawozdania. O pociesze i strapieniu
bedzie mowa na konecu ksiazki; o ,Dodat-
kach“ na koneu pierwszego tygodnia.

VII. Kiedy przewodniczacy zauwazy, Ze
éwiczaey sie podlega strapieniu i pokusom,
niech si¢ wystrzega w obej§cin z nim suro-
woéei i szorstkoSei, ale raczej niech bedzie
dla niego lagodnym i stodkim; niech mu
dodaje ducha i sit do dalszej pracy, odkry-
wajac mu chytro§é i zasadzki wroga ludz-
kiej natury i zachecajac go, Zeby sie goto-
wal do nadchodzacej pociechy.

VIII. Przewodniczacy, o ile to uzna za
potrzebne dla éwiczacego sig, — z powodu
strapien 1 podstepéw szataniskich, lub tez
pociech, jakichby ten ostatni doznawal —
moze mu podaé reguly pierwszego i dru-
giego tygodnia o rozeznaniu duchéw. (Ob.
na koneu ksigzki).

IX. Zauwazyé jednak nalezy, ze podezas
pierwszego tygodnia, jedli éwiezacy sie nie
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jest czlowiekiem w 1zeczach duchownyel
wprawnym i jeSli podlega pokusom grubym
i otwartym — np. jeSli go obawa trudu,
wstyd, wzgledy ludzkie powstrzymuja od
postepu w sluzbie Bozej — natenczas nie
powinno mu sie przekladaé regul o roze-
znaniu duchéw, do drugiego tygodnia nale-
zgcych; albowiem o ile takiemu przydadza
si¢ reguly z pierwszego tygodnia, o tyle te
drugie mu zaszkodza, gdyz zawieraja rzeczy
za subtelne i zbyt wzniosle na jego pojecie.

X. Gdy przewodniczacy postrzeze, ze éwi-
czacy sie doznaje napasei i pokus zlego du-
cha pod pozorem dobrego, wtedy jest wla-
§ciwa chwila, zeby mu o regulach drugiego
tygodnia méwil. Pospolicie bowiem, wrég
natury ludzkiej kusi raczej pod pozorem do-
brego, kiedy sie czlowiek éwiczy w drodze
o$wiecajacej, ktéra odpowiada drugiemu ty-
godniowi, a nie tyle w drodze oczyszcza-
jacej, ktéra pierwszemu tygodniowi odpo-
wiada.
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XI. Cwiczacemu sie, w pierwszym tygo-
dniu pozytecznem jest nie wiedzie¢ weale
co bedzie mial w drugim tygodniu do eczy-
nienia; azeby tak pracowal dla otrzymania
owocu w pierwszym tygodniu, jak gdyby
sie juz w drugim nic uzyskaé nie spo-
dziewal.

XII. Poniewaz kazde z pieciu codzien-
nych éwiczenn lub kontemplacyj ma trwaé
godzing, niech przewodnik pilnie upomina
éwiczacego si¢, aby sie staral mieé zawsze
to wewnetrzne zadowolenie, iz cala godzine
wypelnil i raczej przedtuzyl niz skréeit. Ku-
siciel bowiem bardzo sie o to zwykle ubiega,
zeby z godziny kontemplacyi lub medytacyi
coskolwiek urwaé.

XIII. Zauwazyé jeszeze trzeba, ze o ile
w czasie pociechy latwo i lekko jest trwaé
na kontemplacyi przez cala godzine, o tyle
w czasie strapienia jest to rzeeza bardzo tru-
dng. Przeto, dla walezenia przeciw strapie-
niu i zwyciezenia pokusy, trzeba w takim
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razie przediuzyé nieco godzing, azeby sie
nauczyé nietylko odpieraé kusiciela, ale tez
go na glowe pobijaé.

XIV. Gdy przewodnik postrzeze, ze éwi-
czacy sie postepuje wsréd pociech i z wielkg
goraeodeig ducha, powinien go przestrzedz,
zeby nie wiazal sie obietnicg lub §lubem
jakim porywezo i bez rozwagi. Bo chociaz
godzi sie wogéle naklaniaé kogo$§ do obra-
nia stanu zakonnego ze $lubami ubdstwa,
ezysto§ei i postuszenstwa, a kazda dobra
sprawa, ueczyniona pod $lubem, wigkszej jest
zastugi, niz bez §lubu; jednakowoz nalezy
wprzody dobrze rozwazyé warunki stanu
i osobiste przymioty tego, ktéryby cheial
sie obowiazaé, oraz jakie spotkaé moze po-
moce i jakie przeszkody w wykonaniu ta-
kiego $lubu.

XV. Przewodniczacy nie powinien nakla-
nia¢ éwiczacego si¢ do ubdstwa lub do przy-
rzeczenia jakiego, ani do pewnego stanu lub
sposobu zycia raczej niz do innego; bo cho-
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ciaz poza rekolekeyami mozemy z zasluga
‘naklaniaé wszystkich, ktérzy wydaja sie na
to sposobni, do wybrania bezzenstwa, pa-
‘niefistwa, zycia zakonnego i wszelkiego ro-
“dzaju doskonalo$ci ewangelicznej, — to je-
dnak wéréd tych éwiczerr duchownych nie-
Téwnie lepsza i stosowniejsza jest rzecza,
azeby takiej duszy szukajacej woli Bozej
sam jej Stwérca i Pan si¢ udzielal i do
‘mitosei i chwaly swojej ja pociagal, wska-
zujac jej droge, w ktérej mu najlepiej na-
dal stuzyé bedzie mogla. Niech wige prze-
wodnik sam nie przechyla sie ani na te ani
na owg strong, ale utrzymujgc sie w réwno-
‘wadze jak szala, niech dozwala Stwérey ze
‘stworzeniem i stworzeniu ze Stwéreg i Pa-
nem swoim bezposredniem dzialaniem sie
‘Znosié.

~ XVIL Azeby sam Stwdrca, jak wyzej po-
wiedziano, pewniej w stworzeniu swojem
dzialat, wypada, by dusza sama, jezeli jest
nieporzadnie do czego$ przywiazang, lub
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w pewna strone zwrdéeona, naklaniala sig
i parla wszelkiemi sitami ku stronie przeei-
wnej; jesli np. czuje cheé do uzyskania pe-
wnego urzedu lub prebendy, nie dla chwaly
Bozej i dusz zbawienia, ale dla wlasnej wy-
gody i korzySei doczesnej, to powinna obu-
dzaé w sobie cheé przeciwng, silac sie ku
temu na modlitwie i w innych duchownych
éwiczeniach, proszac Pana Boga o rzecz prze-
ciwna, ofwiadezajac Mu mianowicie, ze nie
chee owego urzedu, ani prebendy, ani czego-
kolwiek innego, péki Pan Bég nie raczy
pierwszej jej checi odmienié i péki tak nie
umiarkuje jej zadz, aby jedynym jej powo-
dem pragnienia lub zatrzymania tej lub owej
rzeezy byla li tylko sluzba, cze$é i chwala
Boskiego Majestatu.

XVII. Chociaz przewodniczacy nie ma sig
pytaé ani cheieé¢ wiedzie¢ o grzechach éwi-
czacego sie i myslach jego wlasnych, wiele
jednak zalezy na tem, Zzeby byl wiernie
uwiadomionym o poruszeniach i my$lach,
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jakie mu rozmaite. duchy narzucaja: albo-
wiem wedlug tego, jak éwiczacy sie wiecej
albo mniej postapi, podaé mu moze pewne
éwiczenia, odpowiednie do potrzeb duszy
w taki sposéb miotanej.

XVIII. Udzielaé sie majg éwiczenia du-
chowne stosownie do wieku, wyksztatcenia
i zdolnoSei tych, co je odprawiaé pragng.
I tak: czlowiekowi prostemu, albo tez deli-
katnego zdrowia, nie trzeba podawaé tego,
czegoby nie mégl latwo znie§é, lub z cze-
goby korzystaé nie potrafil. Réwniez w miare
dobrej woli i usposobienia, z jakiem kto
przychodzi, udzielaé mu trzeba, co mu wie-
cej do postepku duchownego postuzy. Temu
wiee, ktéry chee sie tylko pouczyé i do pe-
wnego stopnia dusze swa zadowolnié, podaé
mozna ,Rachunek sumienia szezegélowy“,
a potem ,powszechny“ (oba umieszezone po-
nizej), oraz sposéb modlenia sig, co rano
przez pél godziny, z rozwazaniem przyka-
zan, grzechéw gltéwnyeh it. d. (podany nizej
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po czwartym tygodniu). Zaleci¢ tez mozna
takiemu przystepowanie do spowiedzi co ty-
dzien i jak moze do Komunii §w. co dwa
tygodnie, a jeSli tego pragnie, jeszcze lepiej
co tydzied. Ludziom prostym i nieuczonym,
dla ktérych rzeczony sposéb modlenia sie
jest najodpowiedniejszy, trzeba wytlumaczyé
pojedyncze przykazania Boze, grzechy glé-
wne, przykazania koScielne, powinnosei pie-
ciu zmystéw i uezynki milosierne. Podobnie,
kiedy przewodniczacy postrzeze, ze ma do
czynienia z osobisto§cia malo z natury uzdol-
niong i nie dajaca nadziei znacznego pozyt-
ku, stosowniej bedzie daé jej pare latwiej-
szych éwiczen, az sie z grzechéw swoich
wyspowiada; a potem podaé mu pewne spo-
‘soby rachowania si¢ z sumieniem i praktyke
spowiadania sie cze$ciej niz to czynil, azeby
sie utrzymal w tem co uzyskal, i na tem
poprzestaé, nie wehodzae w sprawe wyboru
i w dalsze éwiczenia poza pierwszym tygo-
dniem; zwlaszeza, kiedy praca nad innymi
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wieeej przynie$é moze pozytku, a na wszyst-
ko czasu nie starczy.

XIX. Cztowiekowi sprawami publicznemi
lub innemi waznemi interesami zajetemu,
a nauka albo zdolnoScia obdarzonemu, mo-
zna udzielaé éwiczen, jezeli im péltory go-
dziny na dziei poswieci. Takiemu wiec naj-
przéd wylozyé trzeba, na co jest czlowiek
stworzony; mozna mu tez podaé przez pol
godziny rachunek sumienia szczegélowy, a
nastepnie powszechny, tudziez sposéb przy-
stgpowania godnie do spowiedzi i Komunii
§wietej. Niech odprawia rozmySlanie przez
trzy dni, po godzinie rano, o pierwszym,
drugim i trzecim grzechu (ob. nizej w pierw-
szym tygodniu); nastepnie przez drugie trzy
dni niech réwniez godzine rozmysla o grze-
chach wlasnych, i dalej przez trzy dni o ka-
rach grzechu (ob. tamze). Przy tych wszyst-
kich za$ rozmyslaniach przekladaé mu trzeba
dziesieé¢ ,Dodatkéw“ (takze nizej podanych).
Poczem niech przechodzi podobnym sposo-

2
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bem tajemnice Zycia Chrystusa Pana, zacho-
wujac ten sam porzadek, ktéry sie w ciagu
éwiczeft obszernie tlumaczy.

XX. Czlowiekowi wolniejszemu od obo-
wiazkéw, a pragnacemu postapi¢ jak byé
moze najwiecej, daé trzeba éwiczenia ducho-
wne w calo§ei i w tymze porzadku, w ja-
kim sie tu podaja. Tem wiecej za$§ taki,
wogéle méwige, w duchu skorzysta, im wie-
cej sie odlaczy od wszystkich przyjacidl i
znajomych i od wszelkiej troski doczesnej;
jezeli np. przeprowadzi sie z miejsca gdzie
mieszkal do innego domu lub pokoju na to
obranego, azeby mégl w najwiekszem prze-
bywaé odosobnieniu i uezeszezaé na msze
§wieta 1 nieszpory, bez narazenia sie na prze-
szkody od znajomych. Takie odosobnienie
trzy gléwne pozytki préez wielu innych przy-
nosi: po pierwsze, ze czlowiek, ktéry sie od-
rywa od cizby przyjaciél, znajomyeh i od
mnéstwa niedo§é uporzadkowanych intere-
séw, azeby Bogu stuzyé i Boga chwalié, nie-
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mala wobec Boskiego Majestatu jedna sobie
zastuge; — po drugie, ze tak odosobnionym
bedae, nie ma umystu na wiele rzeezy roz-
strzelonego, lecz cale staranie swoje ku je-
dnemu zwraca, tj. ku sluzbie Stwérey swego
i udoskonaleniu swej duszy; wskutek czego
swobodniej przyrodzonych wladz swoich uzy-
wa do upragnionego celu;— po trzecie, ze
im wiecej dusza znajduje sie samotna i od-
osobniong, tem zdolniejsza sie staje do zbli-
zenia sie do Stwdérey swego i polgczenia
sic z nim; a im sie wiecej z nim flaezy,
tem wiecej si¢ usposabia do brania lask
i daréw od Najwyiszej Dobroci!

e
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dla zwyci¢zenia samego siebie i uporzadko-
wania zycia swego, nie powodujgc si¢ zadna
nieumiarkowana zadza.

Azeby tak przewodniczacy jak i odpra-
wiajaey ¢éwiezenia mogli sobie zobopélnie
pomagaé i w duchu korzystaé, trzeba przy-
jaé z gbry za pewnik, ze kazdy chrzescija-
nin skorszym byé powinien do wytlumacze-
nia na dobre zdania bliZniego, anizeli do
potepienia go; gdyby za$§ nie mdgl tego
zdania w dobry sposéb wyttumaezyé, to po-
winien pytaé bliZniego, jak on sam zdanie
swoje rozumie; a jeSli je rozumie Zle, to
powinien go z milo§eig poprawié; jesli za$
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i to sie nie udaje, to szuka¢ ma wszelkich
odpowiednich $rodkéw, azeby uratowaé bli-
Zniego, doprowadzajac go do wlasciwego ro-
zumienia prawdy.

e

POCZATEK I FUNDAMENT

éwiczent duchownych.

Czlowiek stworzony jest na to, aby Boga
>ana. swego chwalil, jemu cze§é oddawal
i jemu sluzyl, a przez to dusze¢ swoja zba-
wil. Wszystkie za$§ inne rzeczy na ziemi
stworzone sa dla czlowieka i na to, aby mu
pomagaly w dazeniu do celu, dla ktérego
stworzonym jest. Stad wynika, ze czlowiek
ma o tyle ich uzywaé, o ile mu do celu
jego stuza; o tyle za§ od nich sie uchylaé,
o ile mu w tem przeszkadzaja. Zatem mu-
simy sie staé obojetnymi wzgledem wszyst-
kich rzeczy stworzonych (o ile takowe nie
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sa nam zakazane, ale do woli zostawione);
tak dalece, zebySmy ze swojej strony nie
cheieli raczej zdrowia niz choroby, bogactw
niz ubéstwa, czei niz zelzywosei, dlugiego
zycia niz krétkiego, i podobniez we wszyst-
kich innych rzeczach tego jedynie pragneli
i to wybierali, co nam lepiej stuzy do cely,
dla ktérego stworzeni jesteSmy.

Rachunek sumienia szczegélowy

i codzienny: zawiera trzy czasy i zachowanie

i
si¢ dwa razy na dzief.

Pierwszy czas jest chwila rannego wsta-
nia, w ktorej trzeba zaraz uczynié postano-
wienie wystrzegania sie z pilnoscig pewnego
szezegblnego grzechu lub uchybienia, kté-
rego przedsiewzielo sie poprawe.

Drugi czas jest po obiedzie; wtedy ma
czlowiek prosié najpierw Pana Boga o to,
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czego chee: to jest o laske przypomnmienia
sobie, ile razy wpadl w ten szezegdlny
grzech lub uchybienie i poprawienia sie na-
dal. Nastepnie niech zrobi pierwszy rachu-
nek, zadajac sprawy od duszy swojej z tej
rzeczy szczegllnej, o ktérej poprawe chodzi,
i to przegladajac godzine po godzinie, albo
sprawe po sprawie, poczawszy od chwili
wstania, az do chwili tego rachunku. W koficu
niech naznaczy, na pierwszej linjjee poda-
nego nizej wzoru, tyle punktéw, ile razy
wpadl w pomieniony grzech lub uchybienie;
i niech znowu postanowi poprawié sie az
do drugiego rachunku, jaki bedzie robil.

Trzeci czas jest po wieczerzy, w ktérym
sic odprawia drugi rachunek, przechodzace
takim samym sposobem godzine po godzi-
nie, poczawszy od chwili pierwszego rachun-
ku az do obecnego. Przyezem naznaezy sie
na drugiej linijee tegoz wzoru tyle punktéw,
ile razy sie popadlo w tenze grzech lub
uchybienie.
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Nastepuja, cztery Dodatki, azeby sie pre-
dzej z tego szczegdlnego grzechu lub uchy-
bienia poprawié.

1. Skoro sie wpadnie w ten grzech lub
uchybienie, za kazdym razem reke do piersi
przylozyé, zalujac za ten upadek; co mozna
nawet w obecnosci wielu niepostrzezenie
uezynié.

2. Poniewaz pierwsza linijka wzoru ozna-
cza pierwszy rachunek sumienia a druga
drugi, trzeba zauwazyé przed nocs, czy wi-
daé¢ poprawe w stosunku pierwszej linii do
drugiej, czyli pierwszego do drugiego ra-
chunku.

3. Zestawié drugi dziedi z pierwszym, tj.
dwa rachunki obecnego dnia z dwoma ra-
chunkami poprzedniego i uwazaé, ezy z dnia
na dzieii poprawa nastgpila.

4. Poréwnaé jeden tydzien z drugim i za-
uwazyé, czy sie postapilo w ninigjszym ty-
godniu wiecej niz w poprzednim.

W nastepujacym wzorze, pierwsze D wiel-
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kie oznacza niedziele, drugie ¢ male ponie-
dziatek, trzecie wtorek i t. d.

D, oo T

e R

Rachunek sumienia powszechny

dla oczyszczenia si¢ i lepszego odprawienia
spowiedzi.

Poezynam od zalozenia, Ze trojakie s
w cztowieku myS§li: jedne wlasne, z jego
wolnej woli jedynie pochodzace, drugie i trze-
cie narzucone z zewnatrz, od dobrego lub
zlego ducha. '
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O myslach.

Kiedy zla my$l narzuca sie z zewnatrz,
w dwojaki sposéb mozna odniesé zastuge:

Przychodzi naprzyklad my$l popelnienia
ciezkiego grzechu; odpiera ja czlowiek do-
rainie i zwycieza ja.

Albo znowu przychedzi takaz zla mysl;
cztowiek sie weiaz opiera, az ta my$l po-
konana ustepuje. W tym drugim sposobie
zwyciezenia jest wiecej zaslugi niz w pierw-
szym.

Powszedni grzech popelnia sie wtenczas,
kiedy ta mys$l zgrzeszenia ciezko przycho-
dzi, a czlowiek jej nadstawia ucha, zatrzy-
mujac sie¢ cokolwiek nad nia, albo znajdujac
w niej jaka$ przyjemnosé zmystu, albo wresz-
cie dopuszczajac sie jakiegos niedbalstwa.
w jej oddalaniu.

Grzech $miertelny moze sie dwojako po-
pelnié:

Po pierwsze, zezwalajac na zla mysl, ktora
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sie pdiniej uezynkiem wykona, lub wyko-
natoby, gdyby sie mialo mozno$é.

Po drugie, uczynkiem ten wystepek spel-
niajac; co jest jeszeze ciezszym grzechem
od poprzedzajacego, dla trzech przyczyn:
raz, ze czyn grzeszny dluzej trwa; po dru-
gie, 7ze wola wtedy silniej si¢ ku zlemu wy-
teza; po trzecie, ze grzesznik, a w danym

razie i jego wspdlnik, wieksza szkode po-

nosza.
0 slowach.

Przysiegaé nie nalezy ani na Stwdree, ani
na stworzenie, jak tylko z prawda, w po-
trzebie i z uszanowaniem. Dotrzebe rozu-
mie, kiedy sie przysiega stwierdza nie jaka-
kolwiek prawde, ale tylko taks, ktéra ma
pewng wazno$é odnosnie do duszy lub zdro-
wia lub débr doczesnych. Co do uszanowa-
nia, wymaga ono, zeby przy wzywaniu
Imienia Boskiego zwracalo sie uwage na re-
ligijna cze$é jemu nalezna.
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Zaznaczyé tu wypada, ze choé z jednej
strony falszywa przysiega cigzszym jest grze-
chem kiedy sie na Stwoéree przysieglo, ani-
zeli kiedy sie przysiegalo na stworzenie;
z drugiej strony jednak trudniej jest zacho-
wywaé nalezne warunki przysiegi, tj. pra-
wde, potrzebe i uszanowanie, kiedy si¢ na
stworzenie przysiege sklada, anizeli kiedy
sie ja sklada na Stwdree, a to z nastepuja-
eych przyezyn:

Najprzéd, kiedy sie na stworzenie przy-
siega, samo wymienienie stworzenia nie tak
latwo obudza nasza baczno$é, azeby nie ina-
czej, tylko wedle prawdy i w potrzebie
§wiadezyé; daleko latwiej za$ na to zwraca
uwage wezwanie Imienia Stwoércy i I’ana
naszego.

Po drugie, przysiegajac na stworzenie, nie
jest tak latwo oddaé cze$¢ nalezng Stwdrey,
jak przysiegajac na samego Boga: bo we-
zwanie Imienia Pana Boga wiecej do usza-
nowania i eczei pobudza, niz wymienienie
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stworzenia. Z tego powodu raczej doskona-
Iym pozwala sie przysiega¢ na stworzenie,
anizeli niedoskonalym: bo doskonalsi, przez
ustawiczng kontemplacye i o§wiecenie rozu-
mu, bardziej nawykli do upatrywania i czeze-
nia Boga obecnego we wszystkich stworze-
niach istota, przytomnoscia i wszechmocg
swoja; przez co bardziej sa uzdolnieni i lepiej
przygotowani do oddania Bogu czei naleznej
w przysiedze, anizeli niedoskonali.

Po trzecie, przysieganie ustawiczne na
stworzenie naraza niedoskonalych, bardziej
niz doskonalych, na niebezpieczenstwo bat-
wochwalstwa.

Nie trzeba méwié stowa préznego, to zna-
czy takiego, co ani méwiacemu, ani nikomu
innemu na nic sie nie przyda, ani nie jest
do tego skierowanem; gdy wiec czlowiek
méwi o rzeczach, ktére stuza, albo w mysli
jego sluzyé maja, badi duszy wlasnej lub
blizniego, badZz cialu, badZ dobrom docze-
snym, nie jest to nigdy slowem préznem,
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chociazby nawet méwit o rzeczach nie do
swego stanu nalezacych: jak gdy zakonnik
rozmawia o wojnie lub o kupiectwie. Ale
w tem wszystkiem zasluga jest, kiedy sie
mowe do dobrego celu odnosi, a grzech,
kiedy sie w zlym celu albo naprézno méwi.

Unikaé trzeba w mowie wszelkiego osla-
wiania i szemrania; jezeli bowiem wyjawie
czyj$§ grzech $miertelny, nie publiczny, zgrze-
sze¢ S$miertelnie; jesli powszedni, zgrzesze po-
wszednio; a jefli uchybienie eczyje§ odkryje,
swoje wlasne przez to zdradze uchybienie.

W dobrym atoli zamiarze, w dwéch przy-
padkach godzi sie méwié o grzechu lub
uchybieniu drugiego. Najprzdd, kiedy grzech
jest publiczny, jak grzech jawnogrzesznicy,
albo sadownie uznany, albo gdy szkode
przynosi tym, z ktérymi wlaénie méwimy,
jak blad jaki§ rozpowszechniony, ktéryby
ich umysly owladngl. Po drugie, kiedy
grzech jest tajemny, ale w tym celu wyja-
wia sie drugiemu, azeby ten poratowal i po-
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dzwignal grzeszacego; na to jednak trzeba
mie¢ jakieS prawdopodobieistwo Iub po-
wody spodziewania si¢, Ze ta pomoc bedzie
skuteczng.

O wuczynkach.

Majac przed oczyma dziesiecioro przyka-
zan Bozych, przykazania koScielne i prze-
lozonych postanowienia, wiedzieé trzeba, ze
kazdy uezynek przekraczajacy ktérekolwiek
z tych trzech rodzajéw praw, jest grzechem
wiekszym albo mniejszym, wedlug jakosei
uczynku. Do postanowienn za$ przelozonych,
o ktéryveh tu mowa, naleza bulle krzyzowe
i inne indulty, mianowicie, ktére udzielaja
odpustéw przystepujacym do spowiedzi i Ko-
munii §w. za spokdj miedzy chrzescijanami;
gdyz niemaly to grzech, kiedy sig wyste-
puje lub drugiemu daje powdd do wystepo-
wania przeciwko tak poboznym nawolywa-
niom i poleceniom naszej zwierzehnodei du-
chownej.
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Sposéb odprawiania
rachunku sumienia powszechnego,

skladajucy sie z pieciu punktiw:

Punkt pierwszy jest: dzieki ezynié Panu
Bogu naszemu za otrzymane dobrodziejstwa.

Punkt drugi: prosié o laske poznania
swoich grzechéw i oczyszezenia sie z nich.

Punkt trzeci: zqdaé sprawy od duszy
swojej, najpierw z my$li, potem z sléw,
w koficu z uezynkéw; przechodzac za po-
rzadkiem godziny, lub sprawy pojedyiicze,
od chwili wstania az do obecnego rachunku
sumienia.

Czwarty punkt jest: przeprosié Pana Boga
Za nasze przewinienia.

Piaty punkt: postanowié poprawe z laska
Bozg. W konieu: ,Ojcze nasz“.
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SPOWIEDZ GENERALNA

z Komunig sw.

SpowiedZ generalna, nie z potrzeby ale
z whasnej checi w tym eczasie rekolekeyi
podjeta, przynosi précz wielu innych, trzy
nastepujace korzysci:

Po pierwsze, jakkolwiek ten co si¢ spo-
wiada co roku, nie ma obowiazku uczynie-
nia spowiedzi powszechnej, jednakze gdy
ja odprawi, wieksza bedzie mial zastuge,
bo z wiekszym uczyni ja zalem obecnym
za wszystkie grzechy i nieprawosci catego
zycia.

Po drugie, poniewaz w ciagu takich éwi-
czen duchownych, . ezlowiek lepiej poznaje
grzechy swoje i glebiej przenika ich zlosé,
anizeli w innym czasie, kiedy si¢ rzeczom
wnetrznym nie oddawal, stad taka spowiedz
z wieksza znajomoScig grzechéw i z wiek-
szym zalem uezyniona, wieksza przyniesie
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korzy$é i zasluge, niz spowiedzie wprzddy,
bez tych warunkéw odprawione.

Wreszeie w takiem usposobieniu, po tej
lepszej spowiedzi, czlowiek bedzie wiecej
przygotowany do przyjecia godnie Naj$w.
Sakramentu; a ten Sakrament nietylko uma-
cnia czlowieka, aby w grzech nie popadi,
ale tez wzrost laski w nim utrzymuje.

Te spowiedz generalna najlepiej odprawié
bezposrednio po éwiczeniach pierwszego ty-
godnia.

PIERWSZE CWICZENIE

czyli rozmyS$lanie za pomocg trzech wiadz
o pierwszym, drugim i trzecim grzechu.

Précz modlitwy praygotowawezej i dwdch
wstepéw, zawieraja sie w tem rozmysla-
niu trzy gléwne punkta i jedna ,roz
mowa¥,

3%
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Modlitwa przygotowaweza po-
lega na proszeniu Pana Boga o laske, azeby
wszystkie nasze checi, akty i uezynki zmie-
rzaly wylacznie do ezei i stuzby Boskiego
Majestatu.

Pierwszy wstep zalezy na wyobra-
zeniu, czyli uprzytomnieniu sobie odpowie-
dniego miejsca. Kiedy sie rozmysla lub kon-
templacye czyni o czem$§ widzialnem, jak
np. o Chrystusie Panu, to tym wstepem
bedzie: uprzytomnié sobie wyobraznia rze-
czywiste miejsce, w ktérem sie 6w przed-
miot znajduje: np. $wiatynie lub goére, gdzie
przebywa Pan Jezus, albo Matka Boska,
wedlug osnowy rozmy$lania. Kiedy za$ przed-
miot jest niewidzialny, jak obecnie w roz-
my§laniu o grzechu, wyobrazenie iniejsca
bedzie np. takie: wystawie sobie dusze swoja
w tem skazonem ciele jakby w wiezieniu
zamknieta, a calego siebie z duszg i ciatem
jako wygnanego na tym padole miedzy nie-
memi zwierzetami.
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Drugi wstep jest: prosi¢ Pana Boga
o to, czego w tem rozmyS$laniu chee i pra-
gne. Prosba ta ma byé odpowiednia do tre-
§ci rozmy$lania: przy kontemplacyi o Zmart-
wychwstaniu, prosi¢ trzeba o rado§é z Chry-
stusem rozradowanym; przy rozwazaniu Meki
Panskiej, prosié o tzy i boles¢ z Chrystusem
bolejacym. Tu, w rozmyslaniu o grzechach,
prosi¢ mam, azebym sie przejal sromem
i wstydem, widzac jak wielu za jeden grzech
$§miertelny potepionych zostato, a jak czesto
ja na potepienie zasluzylem, przez tak liczne
grzechy swoje.

Przed kazdem rozmyS$laniem lub kontem-
placys nalezy zawsze odprawiaé modlitwe
przygotowaweza, weigz jednakowa, i dwa
wspomniane wstepy, ktére si¢ wedlug mate-
ryi rozmy§lania odmieniaja.

Punkt pierwszy bedzie, przylozyé
pamieé do pierwszego grzechu, tj. grzechu
anioléw; nastepnie przylozyé rozum, rozwa-
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zajac ten grzech; wreszecie przylozyé wole
do tego wszystkiego, co sie przypomnialo
i co sie rozwazalo, aby sie wiecej zawsty-
dzié i ukorzyé, poréwnujac z jednym grze-
chem anioléw mnéstwo grzechéw. swoich,
a kiedy oni za jeden grzech poszli do pie-
kla, jak czesto ja na to zastuzylem przez
tak wiele grzechéw? — Powiedzialem: przy-
Tozyé pamieé do grzechu anioléw, to znaczy
przypomnieé¢ sobie, jak aniolowie, stworzeni
bedac w lasce Bozej, nie cheieli swej woli
uzyé do oddania czei i posluszenistwa Stwérey
i Panu swemu, a popadiszy w pyche, prze-
szli ze stanu laski w nieprawo$é i z nieba
straceni zostali do piekla.. I tak dalej, ro-
zumem wiece] szczegdlowo to rozwazaé;
wreszeie wole pobudzaé do uczué.

W drugim punkecie to samo uezy-
nié, tj. trzy wladze duszy przylozyé do
grzechu Adama i Ewy, przywodzge sobie
na pamieé, jak dtuga za ten grzech czynili
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pokute, jak wielkie stad zepsucie ogarnelo
rodzaj ludzki i jak wielu ludzi idzie do pie-
kla. Méwie, ze trzeba przywiesé na pamieé
drugi grzech, czyli grzech naszych pierw-
szych rodzicéw, mianowicie: jak Adam stwo-
rzony zostal w dolinie Damaszku i osadzony
w raju, Ewa za$ z jego zebra uksztaltowa-
na — jak im zakazano je§¢ owoeu z drzewa
wiadomo$ei, oni za$§ jedzae, zgrzeszyli— za-
czem, odziani w skéry i z raju wygnani,
wiedli zycie cale bez tej sprawiedliwosei
pierworodnej, ktéra byli utracili, w wielu
znojach i w ciezkiej pokusie. Nastepnie roz-
wazyé to wszystko rozumem i szezegélowo
uzywaé woli, jak powiedziano.

Trzeeci punkt: tak samo czynié z trze-
cim grzechem pojedyficzym kogoskolwiek, co
za ten jeden grzech $miertelny poszedl do
piekla; a jest bez liczby takich, ktérzy za
mniej grzechéw potepieni zostali, niz ja ich
popelnitem. Méwie, ze trzeba tak samo ezy-
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ni¢ z trzecim grzechem pojedyiiczym, tj.
przywie$é sobie na pamieé ciezko$é i zlo§é
grzechu przeciw Stwérey i Panu swemu po-
pelnionego; rozwazyé rozumem, jak taki
czlowiek grzeszac 1 dzialajac przeciwko do-
broei nieskoiiczonej, zastuzyl wedlug spra-
wiedliwo$ei na wieezne potepienie; wreszeie
aktami woli, jak si¢ powiedzialo, zakonczyé.

Rozmowa. Wystawiajae sobie Chrystusa
Pana obecnego, na krzyzu rozpietego, trzeba
wej$é z Nim w rozimowe serdeczng: pyta-
jae Go, jakim sposobem, bedac Stworzyeie-
lem, do tego doszedl, ze sie stal czlowie-
kiem, od zywota wiecznego przyszedl do
$mierei doczesnej i az do tego, Ze tak umiera
za grzechy moje. Zwréeié si¢ tez trzeba do
sichie samego, pytajac siebie: cézem dotad
uczynil dla Chrystusa?— co czynig teraz dla
Chrystusa? — co powinienem dla Chrystusa
uezynié?... I tak patrzac na UkrzyZzowanego,
oddaé si¢ uczuciom, ktére serce podda.




DRUGIE CWICZENIE, 41

Rozmowa zalezy wlasciwie na tem, ze si¢
moéwi, tak jak przyjaciel rozmawia z przy-
jacielem, albo jak sluga z panem swoim:
raz proszac o jaka$ laske, drugi raz oskar-
Zajac siebie samego o co$ zlego, w czem sic
zawinito; to znowun zwierzajac sie z wszyst-
kiem co nas obchodzi i proszac w tem
wszystkiem o rade. Na koneu odméwié:
»0jeze nasz®.

DRUGIE CWICZENIE

jest to rozmyslanie o grzechach, zawierajace
opréez modlitwy przygotowawezej i dwdch
wstepéw, takze pieé¢ punktéw i jedna roz-
mowe.

Modlitwa przygotowaweza ta sama co po-
przednio.

Pierwszy wstep, wyobrazenie, jak wyzej.

Drugi wstep, prosha o to, ezego chee;
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tu mianowicie prosié o wielki i mocny zal
i o lzy za grzechy swoje.

Wpunkcie pierwszym zrobié prze-
glad grzechéw: tj. przywie$¢ sobie na pa-
mieé wszystkie grzechy zycia swego, prze-
chodzac po kolei lata, lub okresy pojedyn-
cze; ku czemu pomagaja trzy rzeczy: uprzy-
tomnié sobie najprzéd miejsce i dom gdziem
mieszkal; po drugie, stosunki jakie mialem
z ludzmi; po trzecie, obowigzki jakie spra-
wowaltem.

Punkt drugi: wazyé grzechy, przy-
patrujac sie¢ brzydocie i zloSci, jaka ma
w sobie kazdy uczynek, ktéry z natury
swojej zalicza sie do grzechéw $miertelnych,
niezaleznie nawet od zakazu.

Punkt trzeci: zastanowié sig nad so-
ba, jak malym jestem, postugujac si¢ dla
zrozumienia swej maloci pewnymi przykla-
dami: po pierwsze, com ja jest w poréwna-
niu z calym rodzajem ludzkim; po drugie,
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czem s3 ludzie w poréwnaniu ze wszystkimi
Aniolami i Swietymi w niebie; po trzecie,
czem sa wszystkie stworzenia w poréwnaniu
do Boga — a ja sam wreszcie, czemze byé
moge? Po czwarte, przypatrzeé si¢ calemu
zepsuein i brzydocie ciala swego; po piate,
uwazyé siebie (co do duszy) jakby wrzéd
jaki§, z ktérego tyle wysaczylo sie grze-
chéw i nieprawosei i jad tak szkaradny.
Punkt czwarty: rozwazyé, kto jest
Bdég, przeciw ktéremu zgrzeszylem; w tym
celu przegladaé Jego doskonalo$ei, zestawia-
iac je z ich przeciwienistwami, ktére w so--
bie samym znajduje: Jego madro$é z mojg
niewiadomos$cig, Jego wszechmoce z mojg sla-
boscia, Jego sprawiedliwo§é z mojg niepra-
woseia, Jego dobroé z moja zlo$cia.
Punkt piaty: okrzyk zdumienia wy-
daé¢ z glebokiem uczuciem, przechodzac
w my$li wszystkie stworzenia i pytajac, jak
mogly mie cierpieé przy zyciu i jeszeze
utrzymywaé. Aniolowie, ktérzy sa wyko-
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nawcami i jakby mieczem sprawiedliwosci
Bozej, jak mogli mi¢ znosié i strzedz mie
i modli¢ sie za mna! Swieci, jak sie na to
zdobyli, zeby si¢ za mna wstawia¢!—a nie-
bo, stoiice, ksigzye, gwiazdy i zywioly, owo-
ce, ptaki, ryby i zwierzeta, jakzez mi slu-
zyly, zamiast mscié si¢ nade mna!-— a zie-
mia, jakzez sie nie rozstapila, by mie po-
grazyé, tworzac nowe piekfa, abym w nich
wieeznie byl meezony?...

Zakofiezyé rozmowa z milosierdziem
Bozem , zastanawiajac si¢ nad tem i dazie-
kujac P’anu Bogu za to, ze mi zycie do
tej chwili zachowal, i postanawiajac na po-
tem poprawe, z pomoes Jego laski. Poczem
»Ojeze nasz“.
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TRZECIE CWICZENIE

jest powtérzeniem pierwszego i drugiego
éwiczenia, z dodaniem trzech rozmdw.

Po modlitwie przygotowawezej i dwéch
wstepach, trzeba powtérzyé pierwsze i dru
gie ¢éwiczenie, zastanawiajge sie i zatrzymu-
jac luzej nad tymi punktami, w ktérych
uczuliémy wieksza pocieche, lub tez strapie-
nie, lub wogdle mocnigjsze wzruszenia du-
chowne. Poczem ueczynimy trzy rozmowy
w nastepujacy sposéb:

Pierwsza rozmowa bedzie z Matka
Boska, Panig nasza, aby mi wyjednala la-
ske u Syna swego do trzech rzeezy naste-
pujacych: najprzéd, abym doznal wewnetrz-
nego poznania grzechéw swoich i obrzydze-
nia ich; po drugie, abym wnetrznie poznal
caly nielad spraw swoich, bym, przerazony
tym nieladem, poprawil sie i uporzadkowal;
po trzecie, abym poznal $wiat, na to, bym
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ze wstretem rzeczy S$wiatowe i prézne od
siebie oddalit. W koneu zméwié raz ,Zdro-
wa$ Marya*.

Druga rozmowa bedzie z Synem Bo-
zym, by mi te same trzy laski otrzymal od
Ojca. Poczem modlitwa: ,Duszo Chrystu-
sowa“.

Trzecia wreszcie modlitwa zwréei
sie do Ojea Przedwiecznego, aby mi sam
tyeh task uzyezyl. Przyezem odméwié: ,,0j-
cze nasz®.

CZWARTE CWICZENIE

ma byé streszczeniem trzeciego. Powiedzia-
lem streszezeniem: to znaczy, zeby umysl,
nie odbiegajac od przedmiotu, przechodzilt
ciggiem po wspomnieniach rzeczy, ktére roz-
wazal w éwiczeniach poprzednich, z temi
samemi trzema rozmowami co wyzej.
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PIATE CWICZENIE

jest to rozmyslanie o piekle, a zawiera, po
modlitwie przygotowawezej i dwéeh wste-
pach, pie¢ punktéw i jedne rozmowe.

Modlitwa przygotowaweza zwyczajna.

Wstep pierwszy: wyobrazenie miejsca; tu
mianowicie wyobrazi¢ sobie dlugo$é, szero-
kos$é i gleboko§é piekla.

Wstep drugi: prosié o co mi idzie, mia-
nowicie o wewnetrzne uczucie kar, jakie
cierpig potepieni; aby mi¢ przynajmniej bo-
jazn kar od grzechu powstrzymala, jeslibym
z powodu win moich o milodei Pana Boga
zapomnial.

Pierwszy punkt: patrzeé¢ wzrokiem
wyobrazni na te ogromne ognie i dusze
niby w cialach ognistych.

Drugi punkt: stucha¢ narzekain, wy-
cia, krzykow, przeklenstw przeciwko Chrystu-
sowi Panu i przeciw wszystkim Swietym Jego.
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Trzeei punkt: wacha¢ zapachy dy-
mu, siarki, stekéw i zgnilizny.

Czwarty punkt: smakowaé gorycze,
jak 1zy, smutek i robaka sumienia.

Piaty punkt: dotykaé sie tyveh ogni,
jak one oblapiaja i pala te dusze.

Ozyniae rozmowe z Chrystusem Pa-
nem, przywiesé sobie na pamieé dusze, ktére
sa w piekle: jedne za to, iz nie uwierzyly
w przyjseie Pana, drugie, iz uwierzywszy
nie postepowaly jednak wedlug Jego przy-
kazan. DPodzieli¢ sobie te wszystkie dusze
na tizy klasy: jedne, ktére sie potepily
przed przyjsciem Pana Jezusa, drugie, za
Jego zycia, trzeeie, po Jego Smierei. Zara-
zem dzigkowaé Panu, ze nie dopuseil, abym
w ktorej z tyveh trzech klas ludzi zycie za-
konczyl; dzickowaé Mu takze, ze az dotad
tyle okazywal mi zawsze dobroei i milosier-
dzia. Dokonezyé, odmawiajac raz ,Ojcze
nasz*.
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Pierwsze éwiczenie odprawi si¢ o pél-
nocy; drugie zaraz po wstaniu; trzecie przed
mszg $w. lub po mszy, wogéle przed obia-
dem; cawarte w porze nieszporéw; piate
w godzing przed wieczerza. — Rozumie, ze
ten sam rozklad godzin ma sie zachowaé
mniej wiecej w ciggu wszystkich ezterech
tygodni, o ile wiek, stan zdrowia, usposo-
bienie i sily éwiczacego si¢, nadajg sie do
odprawiania piecin éwiczei albo mniej.

DODATKI

azeby lepiej odprawié¢ éwiczenie duchowne
i znale$§é obficiej to, czego si¢ w nich szuka.

1. Po ulozeniu si¢ do spoczynku, w chwili
kiedy juz mamy zasnaé, pomySleé, przez czas
jednego ,Zdrowa§ Marya“: o ktérej godzi-
nie mamy wstaé —i do czego, tj. jakie éwi-
czenie mamy odprawié.




50 I. TYDZIEN.

2. Skoro sie obudzimy, nie dajac miejsca
tym i owym myslom, zaraz zwrécié uwage
na przedmiot pierwszego rozmy$lania, ktére
mamy o péinocy odprawié, pobudzajac sie
do zawstydzenia z tylu grzechéw swoich
i przywodzae sobie stosowne podobienstwa:
np. w jak wielkiem zawstydzeniu statby ry-
cerz jaki§ przed obliczem kréla i calego
dworu, pod zarzutem ciezkiej winy prze-
ciwko krélowi swemu, od ktérego byl wprzé-
dy wielkie dobrodziejstwa i laski otrzymal?
Podobnie przy drugiem éwiczeniu, uwazaé
siebie jako zbrodniarza wielkiego, obarezo-
nego kajdanami i majacego stangé przed Se-
dzig, wiekuistym; przywodzac sobie przyklad,
jak wieZniowie, ktérzy na kare $mierci za-
stuzyli, stawajg w kajdany okuei przed se-
dzig doczesnym. W tych myslach, albo w in-
nych, stosownie do materyi rozmy$lania,
mamy si¢ ubieraé.

3. Na krok lub na dwa przed miejscem
gdzie mam rozmyslanie odprawié, stanaé przez
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czas odmoéwienia ,Ujeze nasz=, a wznidsl-
szy w gore wnysl, uwazaé jak Pan i Bég
méj patrzy na mnie, i uezyni¢ akt poklonu
albo upokorzenia sie.

4. Zaczynaé rozmyslanie, raz kleczae. raz
lezac twarzg na ziemi, raz na wznak, raz
siedzac, raz stojgc — w tym zawsze zamia-
rze, zeby znale§é to, czego w roziny$lanin
szukamy. Przyczem na dwie rzeczy trzeba

uwazaé: najprzéd, jesli znajde to o co mi
idzie kleczae, to nie bede dalej zmienial po-
lozenia; podobnie jesli to znajde lezace, lub
w innym ukladzie ciala. Po drugie, gdy
znajde czego chee w ktérymkolwiek punkeie,
zatrzymam sig na nim, nie troszezac sie
weale o to zeby i§é dalej, az pdki sobie
zado$éuczynie.

5. Po odprawieniu éwiczenia, przez kwa-
drans, siedzac czy przechadzajac sie, rozpa-
trze jak mi sie powiodla kontemplacya albo
rozmy§$lanie; je§li Zle, szukaé bedg pray-
ezyny tego niepowodzenia, a upatrzywszy

4%
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ja, bede zatowal, aby si¢ nadal poprawié;
jezeli za§ dobrze sie¢ powiodlo, podzigkuje
Panu Bogu i drugi raz tak samo zrobie.

6. Nie chcie¢ mysle¢ o rzeczach milych
i wesolyeh, jak o niebie, zmartwychwstaniu
i t. p.; bo kiedy si¢ chee czué zatosé, skru-
che, Izy za grzechy swoje, kazda myS§l ra-
dosna przeszkadza; to jedno wige tylko mieé
przed oczyma, ze chcemy zalowaé i kruszyé
sie, a przywodzi¢ sobie raczej na pamieé
$mieré i sad.

7. W tym samym celu, odjaé sobie zu-
pelnie §wiatto, zaslaniajac okna i zamykajac
drzwi, gdy jestedmy w pokoju; wyjgwszy
kiedy mamy odmawiaé pacierze, lub czytaé,
albo posilaé sie.

8. Nie $miaé sie i nic takiego nie mé-
wi¢, eoby do $miechu pobudzalo.

9. Oczu nie podnosié, wyjawszy kiedy
przyjmujemy lub zegnamy kogo$, z kime$my
mowili.

10. Ostatni dodatek dotyczy pokuty. Po-
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kuta dzieli sie na wewnetrzng i zewnetrzng;
wewnetrzna zalezy na zalowaniu za grzechy
swoje, z moenem postanowieniem nie popet-
niania wieeej ani tych samyeh, ani zadnych
innych; zewnetrzna pokuta, owoe poprze-
dniej, zalezy na karaniu popelnionych grze-
chéw, a czyni sie trzema gléwnie sposobami.

Pierwszy sposéb ma miejsce w pozywie-
niu. Odmawiaé sobie w tej mierze tego co
zbyteczne, nie jest wlasciwie pokuty, ale
wstrzemiezliwoSeia; pokuta jest wtedy, gdy
sie ujmuje z odpowiedniego naturze positku;
a im wieeej i wiecej sic ujmuje, tem wiek-
sza 1 lepsza pokuta, byleby organizm nie
ponidst szkody i nie nastapila znaczna stabosé.

Drugi rodzaj pokuty, w sposobie spania.
I tu takze nie jest pokuta odjaé sobie zbytki
delikatnego i miekkiego poslania; ale pokutg
jest, z odpowiedniej wygody w sposobie spa-
nia sobie ujaé; a im wiecej i wiecej sie uj-
muje, tem lepiej — hyleby organizm nie
ponidst szkody i nie nastgpila znaczna sla-
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bosé. Nie trzeba tez ujmowaé z odpowie-
dniej iloSei snu, chybaby kto mial zly zwy-
czaj za wiele spa¢; taki powinien si¢ spro-
wadzié do $redniej miary.

Trzeci sposéb czynienia pokuty zalezy na
karceniu ciala, zadajac mu bél: mianowicie
noszeniem wlosiennie, lub sznuréw, lub lan-
cuchéw zelaznych na ciele, biczowaniem sie.
ranieniem sie, lub innemi ostro$ciami. Wo-
géle odpowiedniejsze i bezpieczniejsze sg ta-
kie pokuty, od ktérych Dbdl jest w ciele,
a nie przenika az do kosei; przez co spra-
wiaja one tylko bél a nie chorobe. Zaczem
stosowniej zdaje si¢ biczowaé sie sznurkami,
ktére tylko zewnetrzny bél sprawiajg, ani-
zeli czem innem, coby wewnatrz znaczna
wywola¢ moglo niemoc.

Zauwazyé trzeba po pierwsze, ze pokut
zewnetrznyeh uzywa sie dla trzech gléwnie
celéw: najprzéd, aby zado$éuczynié za da-
wne grzechy; po drugie, aby zwycigzyé
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siebie samego, by wszystkie czeSei nizsze
natury naszej wiecej ulegaly wyzszym; po
trzecie, aby uzyskaé¢ pewna laske lub dar
jaki$, ktérego kto pragnie: np. skruche za
grzechy swoje, albo 1zy obfite nad nimi, lub
nad bolesng meka Chrystusa Pana, albo je-
szeze aby otrzymaé o§wiecenie w jakiejs wat-
pliwosei, w ktorej sie czlowiek znajduje.
Po drugie, zauwazyé trzeba, ze pierwszy
i drugi dodatek zachowywaé sie ma jedynie
w ¢éwiczeniach odbywanych o pdélnocy i o §wi-
cie, a nie w innych; czwartego za$ dodatku
nigdy nie trzeba uzywaé w kosciele wobec
drugich, ale tylko na osobnoéei, np. w domu.
Trzecia uwaga: kiedy éwiczacy sie nie
moze osiagnaé czego pragnie, np. lez, po-
ciech duchownyech, czesto przyda si¢ zrobié
jaka$ zmiane w sposobie zywienia sie, spa-
nia i w innych ostro§ciach: czynié np. po-
kute przez dwa lub trzy dni, i znowu przez
dwa lub trzy dni nie ezynié; ponicwaz nie-
ktérym stuzy wiecej pokuty uzywaé, innym
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mniej; a czesto sie tez zdarza, ze sie uchy-
lamy od pokuty dla zmystowoseci i dla myl-
nego wyobrazenia, Ze natura nasza nie znie-
sie tego bez znaeznego uszezerbku zdrowia;
czasem znowu za wiele pod tym wzgledem
czynimy, w przekonaniu, Ze cialo wytrzyma.
Otéz Pan Bég, ktéry nieskoficzenie lepiej
zna nature naszg niz my sami, ezesto przy
takich zmianach daje uczué kazdemu, co mu
odpowiada.

Czwarta uwaga: uzy¢ rachunku sumienia
szezegolowego do usuniecia uchybien i nie-
dbalstw w éwiczeniach i w zachowaniu do-
datkéw; tak samo w drugim, trzecim i czwar-
tym tygodniu.
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Wezwanie ziemskiego kréla, ktére stuzy do
rozwazania zycia Kréla niebieskiego.

Modlitwa przygotowawcza zwyezajna.

Wstep I. Wyobrazenie miejsca; trzeba
tu ujrze¢ wzrokiem wyobrazni synagogi,
miasteczka i wsie, wéréd ktérych Chrystus
Pan nauczal.

Wstep II. Prosié Pana o laske, ktérej
pragne: tj. abym nie byl gluchy na Jego
wzywanie, ale ochoczy i pilny do wykona-
nia naj$wietszej Jego woli.

Punkt I. Przedstawi¢ sobie kréla jakie
go§ ziemskiego, wybranego od samego Boga,
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ktérego czeza i sluchajg wszysey ksigzeta
i cale chrzescijanstwo.

Punkt II. Uwazaé, jak ten krél prze-
mawia do wszystkich swoich, méwige: ,, Wola
mojg jest: podbié caly ziemie niewiernych;
i przeto, kto bedzie cheial ze mna i§é, ten musi
przestawaé na pokarmie, jaki ja bede miat,
i na takimze napoju i odzieniu; podobnie musi
pracowaé jak ja dniami, a czuwaé nocami;
azeby potem stal sie ze mna uczestnikiem
zwyeiestwa, jak byl ueczestnikiem trudéwt.

Punkt III. Uwazaé, co powinni odpo-
wiedzie¢ dobrzy poddani krélowi tak szczo-
dremu i tak ludzkiemu. A jesliby ktéry nie
zgodzil sie na wezwanie takiego kréla, jakby
zastuzyl na nagane calego §wiata i na imie
zlego rycerza.

Druga czesé tego éwiczenia zalezy na zasto-
sowaniu powyzszego przykladu kréla ziemskie-
go do Chrystusa Pana, podlug danych trzech
punktéw:
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I tak, co do pierwszego punktu,
jesli takie wezwanie kréla ziemskiego do
swych poddanyeh powazamy, jakze daleko
wiecej godnem jest uwagi widzie¢ Chrystusa
Pana naszego, Kréla wiekuistego, jak caty
$wiat i kazdego czlowieka w szezegdlnosei
wzywa i méwi: ,Wola moja jest podbié
caty §wiat i wszystkich nieprzyjaciél moich,
i tak wej§é do chwaly Ojea mego. A wiee,
kto bedzie cheial pdj$é za mna, powinien ze
mng pracowaé, azeby biorac za mng udzial
w trudach, wzigl tez udzial za mna w chwale-.

Wdrugim punkeie uwazaé, ze wszy-
scy, ktérzy maja zdrowy rozum, oddadza sie
zupelnie na prace.

Wtrzecim punkeie: ci, ktérzy beda
cheieli wiecej serca okazaé i wiecej sig od-
znaczy¢é w uslugach swego Kréla wiecznego
i Pana wszech rzeczy, nietylko ofiaruja sie
calkowicie na prace, ale tez, dzialajac prze-
ciwko swojej zmystowosei i miloSci ciala
i &wiata, donioSlejsza i drozszg uczynig
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ofiare, méwige: O wieczny Panie wrzech
rzeczy! oto ja skladam Ci swojg ofiare z la-
ska i pomoca twoja, wobee nieskonezonej
dobroci twojej i w obliczu twej najchwale-
bniejszej Matki i wszystkich Swietych dworu
niebieskiego: o§wiadezajac, ze chee i pra-
gne i takie jest moje rozwazne postanowie-
nie — jesli to tylko do sluzby i chwaly
twojej ma sie przyezynié — nasladowaé Cie
w znoszeniu wszystkich krzywd i wszelkich
obelg i wszelkiego ubdstwa, nietylko w du-
chu leez i w rzeczywisto§ci — jezeli spodoba
sie Najsw. Majestatowi twemu wybraé mie
i przyjaé do takiego stanu i spcsobu zycia.

Cwiczenie to trzeba zrobi¢ dwa razy
w dniu, tj. rano po wstanin i na godzine
przed obiadem albo przed wieczerza,.

W drugim tygodniu i w nastepnyech, bardzo
dobrze jest czytaé niekiedy co§ z Nasladowa-
nia Chrystusa albo z Ewangelii lub Zywotéw
Swietych.

————e e
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DZIEN L
PIERWSZA KONTEMPLACYA

o Wcieleniu

zawiera w sobie, po modlitwie przygoto-
wawezej, trzy wstepy, trzy punkta i jedna
rozmowe.

Wstep I.: przywie§é sobie na pamieé
historye rzeczy, ktéra mam rozwazaé; tu
mianowicie uprzytomnié sobie, jak trzy Bo-
skie Osoby przypatrywaly sie calemu obsza-
rowi §wiata, pelnemu ludzi, i jak widzage,
ze wszysey zstepowali do piekla, postano-
wily w swej wieeznodei, azeby druga Osoba
stala sie czlowiekiem dla zbawienia rodu
ludzkiego. I tak, gdy przyszla pelno$é cza-
s6w, postany zostal Aniol Gabryel do Pani
naszej (patrz nizej, miedzy Tajemnicami zy-
cia Chrystusa Pana).

Wstep II. Wyobrazenie miejsca: trzeba
tu zobaczyé ten wielki obszar §wiata, gdzie
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mieszkajg tak liczne i rézne narody; i da-
lej w szezegdlnosei zobaczyé domek i izdebke
Pani naszej, w miasteczku Nazaret, w krai-
nie Galilei.

Wstep III. Prosié o to, czego cheg: tu
prosi¢ o poznanie glebokie Pana, ktéry dla
mnie stal si¢ cztowiekiem, abym Go bar-
dziej mitowal i blizej Go naSladowal.

Trzeba tu zauwazyé, ze te sama modli-
twe przygotowawecza bez zmiany i tez same
trzy wstepy nalezy czynié w tym tygodniu
i w nastepnych, zmieniajac tylko wedlug
przedmiotu forme wstepéw.

Punkt I. Przypatrywaé sie osobom je-
dnym po drugich; a najprzéd tym, co sg
na powierzehni ziemi, z taka rozmaitoscig
w ubiorach i w ruchach: jedni biali, drudzy
czarni; jedni w pokoju, drudzy w waojnie;
jedni placzacy, drudzy Smiejacy sie; jedni
zdrowi, drudzy chorzy; jedni si¢ rodza,
a drudzy umieraja.

Powtére: przypatrywaé sie i uwazaé, jak
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trzy Osoby Boskie na tronie Majestatu swe-
go, patrza na caly okrag ziemi i wszystkie
narody w takiej Slepocie zostajace, i widzg
jak ludzie umieraja i zstepuja do piekla.

Po trzecie: przypatrzyé sie NajSwietszej
Pannie i Aniolowi, ktéry ja pozdrawia —
i zwrécié uwage na siebie, azeby owoc ja-
ki§ odnie§é z takiego widoku.

Punkt II. Stuchaé co méwia osoby na
powierzehni ziemi: a mianowicie, jak rozma-
wiaja miedzy soba, jak przysiegaja i blu-
inig i t. d. Podobnie, sluchaé co méwig
Osoby Boskie: Uezyfimy odkupienie rodu
ludzkiego i t. d. Wreszcie, co méwig Aniol
i Najéw. Panna. Poczem zwréei¢ uwage na
siebie, aby owoc otrzymaé z ich sléw.

Punkt III. Uwazaé, co czynig osoby na
ziemi: tj. jak sie bija, zabijaja, ida do pie-
kla. Réwniez co czynig Osoby Boskie: jak
sprawiajg tajemnice Weielenia i t. d. I takze,
co czyni Aniol i NajsSw. Panna: jak Aniol
sprawuje urzad posta, a Najsw. Panna upo-
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karza si¢ i dzieki czyni Boskiemu Majesta-
towi. A potem zwrdcié uwage na siebie,
azeby jaki§ owoc z kazdej z tyeh rzeczy
odniesé.

W koficu uezyni¢ rozmowe, rozwaza-
jae co mam powiedzieé, badz do trzech Oséb
Boskich, badz do Przedwiecznego Stowa
weielonego, badz do Matki Jego a Pani na-
szej — proszae, wedlug uezué jakie w sobie
znajde, abym mégt blizej i$¢ w Slady Pana
naszego, co dopiero weielonego. — ,Ojeze
nasz.

DRUGA KONTEMPLACYA

o Narodzeniu.

Zwyezajna modlitwa przygotowawecza.

Wstep I Historya tej tajemnicy: jak
Najéw. Panna, od dziewigciu miesigey brze-
mienna, siedzac na oSlicy, Jozef i stuzebnica
prowadzaca kréwke, wyszli z Nazaret, uda-
jae sie do Betleem, aby zaplacié podatek,




DZIEN 1. 65
ktory cesarz na wszystkie te kraje nalozyl.
(Zobacz nizej, miedzy Tajemnicami zycia
Pana Jezusa).

Wstep II. Wyobrazenie miejsca. Tu
obejrzeé droge z Nazaret do Betleem, uwa-
zajac jej dlugodé, szerokoéé, i ezy réwna,
czy tez po gérach i dolinach; tak samo
obejrzeé miejsce albo jaskinie Narodzenia:
czy obszerna, czy szczupla, ezy nizka lub .
wysoka, i jak byla urzgdzona.

Wstep IIL bedzie taki sam jak w po-
przedniej kontemplacyi.

Punkt I Przypatrywaé sie osobom:
Naj$wietszej Pannie, Jézefowi i stuzebnicy —
i Dziecigtku Jezus po jego narodzeniu —
czynige sie niegodnym i ubozuchnym ich
stuzka, kontemplujac je, wpatrujac sie w nie
i stuzac im w ich potrzebach, jak gdy-
bym byl obecny, z najwigksza jaka byé
moze unizonoScig i czcig. Nastgpnie zwré-
cié uwage na siebie, aby osiggnaé jaki
owoc.

5
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Punkt IL: sluchaé i uwazaé co méwia,
a zwracajac uwage na siebie, owoe jaki§
odniesé.

Punkt IIL: patrzyé i uwazaé co czy-
nig, tj. jak odbywaja podréz, ponosza trudy,
jak Pan sie rodzi w najwigkszem ubdstwie —
aby po tylu pracach, po glodzie, po pra-
gnieniu, po upale i zimnie, po zniewagach
_ i potwarzach, umrzeé¢ na krzyzu — a wszyst-
ko to dla mnie. Potem zwracajac uwage na
siebie, odnie$¢ jaki§ owoe duchowny.

Zakothiezyé rozmowg jak w poprzedza-
jacej kontemplacyi. — ,,Ojcze nasz“.

TRZECIA KONTEMPLACYA

bedzie powtdrzeniem pierwszego i drugiego
éwiezenia.

Po modlitwie przygotowawezej i trzech
wstepach, trzeba powtérzyé pierwsze i dru-
gie éwiczenie, zwracajac zawsze uwagg na
niektére czeSci wazniejsze, przy ktérych
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mialo si¢ jakieS o§wiecenia, pocieche albo
znéw jaka$ oschlo§é; na konfeu wezynié po-
dobnie rozmowe i odméwié ,QOjeze nasz“.

W tem powtérzenin i we wszystkich na-
stepnych zachowaé nalezy ten sam porzadek
co w powtérzeniach pierwszego tygodnia,
zmieniajac przedmiot a zatrzymujae forme.

CZWARTA KONTEMPLACYA

bedzie powtérzeniem pierwszej i drugiej tym
samym sposobem.

PIATA KONTEMPLACYA

bedzie przylozeniem zmystéw do pierwszej
i drugiej kontemplacyi:

. Po modlitwie przygotowawezej i po trzech
wstepach, dobrze jest oprowadzaé pieé zmy-
stéw wyobrazni po przedmiotach pierwszej
i drugiej kontemplacyi, w nastepujacy sposéb:

Punkt I. Patrzeé wzrokiem wyobrazni
na osoby, zastanawiajac sie szczegélowo nad
5%
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okoliczno$ciami, w jakich sie znajdujag —
i zbiera¢ owoc z tego patrzenia.

Punkt II. Stuchaé uchem wyobrazni
tego co méwia albo coby méwi¢ mogly te
osoby, a zwracajac uwage na siebie, odniesé
stad jakis owoc.

Punkt III. Wachaé¢ i kosztowaé powo-
nieniem i smakiem wewnetrznym, nieskon-
czona wdzieezno$é i stodyez Béstwa, duszy,
jej enét i innych rzeczy, wedle godnosci
osoby, o ktérej rozmyslamy — zwracajac
przytem uwage na siebie i zbierajac owoe.

Punkt IV. Dotykaé si¢c dotykaniem wyo-
brazni, $ciskaé¢ i calowaé miejsca, na kté-
rych te osoby staly, starajac sie zawsze ja-
ki§ owoe stad zebraé.

Zakotiezyé rozmowa, jak w pierwszej i dru-
giej kontemplacyi i odméwié ,Ojeze nasz“.

UWAGIL

1. Zauwazyé nalezy na caly ten tydzien
i na nastepne, ze tylko te tajemmice czytaé
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powinniémy, o ktérej mamy bezposrednio roz-
mys$laé; tak, ze wogdle o Zadnej tajemnicy
czytaé¢ nie nalezy, o ktérejbySmy nic mieli
w tym dniu albo w tej godzinie rozmyslaé;
azeby rozwazanie jednej tajemnicy, nie prze-
szkadzalo rozwazaniu drugiej.

2. Pierwsze éwiczenie, tj. o Weieleniu,
odprawi sie o pélnoey, drugie o $wicie, trze-
cie o godzinie kiedy bywa msza §wieta,
czwarte okolo czasu nieszpordéw, piate przed
wieczerza. Trwaé za§ ma kazde z tych pie-
ciu ¢éwiczen przez jedng godzine. I nadal
ten sam porzadek ma sie zachowywaé.

3. Zauwazyé nalezy, ze jeSli ten co od-
prawia éwiczenia jest w podesztym wieku,
albo slaby, albo, chociaz silny, ale po pierw-
szym tygodniu cokolwiek oslabl, lepiej be-
dzie, jesli w tym drugim tygodniu, przy-
najmniej ezasami, nie wstanie o pélnoey, zrobi
za§ pierwsze rozmyslanie o S$wicie, drugie
okolo czasu mszy Sw., trzecie przed obia-
dem, a jedno powtdrzenie poprzednich okolo
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czasu nieszporéw, wreszeie przylozenie zmy-
stéw przed wieczerzy.

4. W tym drugim tygodniu, z dziesieciu
Dodatkéw, o ktérych byla mowa w pierw-
szym tygodniu, zmienié nalezy 2-gi, 6-ty,
7-my i po czeSei 10-ty.

Co do 2-go: zaraz po obudzeniu, przed-
stawié sobie kontemplacye, jaka mamy od-
prawié, pragnge lepiej poznaé Boskie Stowo
weielone, aby mu lepiej stuzyé i w §lady
jego wstepowaé.

Co do 6-go: przywodzi¢ sobie czesto na
pamieé zycie i tajemnice Chrystusa Pana,
zaczynajac od jego Weielenia az do punktu
ezyli tajemnicy, o ktérej mamy rozmyslaé.

Co do 7-go: niech éwiczacy sie o tyle
tylko stara si¢ uzywaé ciemnodei lub $§wia-
tta, pogody albo niepogody, o ile postrzeze,
ze mu to stluzyé moze do znalezienia tego,
czego pragnie.

Co do 10-go: éwiezacy sie powinien sie
zachowaé stosownie do tajemnic, o ktérych
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rozmy$la, poniewaz niektére wymagaja po-
kuty, a inne nie. — W taki sposéb wszyst-
kie dziesigé Dodatkéw zachowane hy¢ maja
z wielkg staranno$cisa.

5. Przy wszystkich éwiczeniach, opréez
tych co si¢ o pélnocy i o Swicie odpra-
wiaja, trzeba czynié co$, coby odpowia-
dalo drugiemu dodatkowi, w nastepujacy
sposéb: Jak tylko sobie przypomne, Ze juz
czas na éwiezenie, ktére mam odprawié¢, nim
si¢ na nie udam, przywiode sobie na mysl:
dokad ide i przed kim mam stanaé?-—i uprzy-
tomnie sobie w skréceniu éwiczenie, ktére
mam czynié; a potem odprawiwszy trzeci
dodatek, zaczne éwiczenie.
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DZIEN 1L

Wrzia§¢é na pierwsza i druga kontempla-
cye Ofiarowanie w kosciele (zobacz nizej,
miedzy 'T'ajemnicami zycia Chrystusa Pana)
i ucieczke jakby na wygnanie do Egiptu
{(znowu zobacz nizej); nastepnie o tych dwéch
kontemplacyach zrobié dwa powtérzenia i
przylozenie pieciu zmystéw, tak samo jak
dnia poprzedzajacego.

Czasami, nawet kiedy éwiczaecy sie jest
silny i dobrze usposobiony, przyda mu sie
zrobié pewne zmiany, od tego drugiego dnia
az do czwartego wlacznie, azeby lepiej zna-
lazl to, czego pragnie. I tak, wzig§é mozna
jedng tylko kontemplacye o §wicie, a drugg
okolo czasu mszy §w.; w porze za$ nie-
szporéw zrobié powtérzenie, a przed wiecze-
rza przykladanie zmysléw.
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DZIEN IIIL

Pierwsza i druga kontemplacye uczynié
o tem, jak Dzieciatko Jezus bylo posluszne
w Nazarecie (zobacz nizej), i jak Je potem
znaleziono w koSciele (tamze); i znéw zro-
bié¢ dwa powtdrzenia i przylozenie zmystow.

Wstep do rozwazania rozmaitych standw.

Skoro rozwazylismy juz przyklad pierw-
szego stanu, zalezacego na zachowywaniu
przykazain — ktéry Chrystus nam dal, gdy
rodzicom swoim byl posluszny — oraz przy-
klad drugiego stanu, tj. doskonalo$ci ewan-
gelicznej — ktéry Chrystus dal, gdy zostal
w koSciele, opuszczajagc swego ojea przy-
branego 1 matke przyrodzona, azeby sie
stuzbie QOjea swego Przedwiecznego jedynie
oddaé: -— zaczniemy teraz, przy rozwazaniu
jego zycia, badaé i prosié o o§wiecenie,
w jakim stanie ezyli rodzaju zycia chee nas
Majestat Boski mie¢ w swej sluzbie.
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I dlatego, azeby zrobi¢ jakie§ wprowa-
dzenie do tego badania, w nastepujacem za-
raz éwiczeniu zobaczymy, z jednej strony -
jakie sa daznoSci Chrystusa Pana, a jakie
z drugiej strony daznoéci nieprzyjaciela na-
tury ludzkiej; i jak mamy sie usposobié,
azeby doj$é do doskonato$ei w ktérymkol-
wiek stanie, ktéry Pan Bég da nam obraé.

DZIEN 1IV.
Rozmys$lanie o dwéch chorggwiach:

jednej Chrystusa, Najwyzszego Pana i Wodza
naszego, drugiej Lucypera, Smiertelnego wroga
natury ludzkiej.

Zwyeczajna modlitwa przygotowaweza.

Wstep I. Historya: jak Chrystus Pan
wzywa I chee mieé wszystkich pod swojg
choragwia, a Lucyper pod swoja.

Wstep II. Wyobrazenie miejsca: widzieé
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pole wielkie, tj. calg okolice Jerozolimy,
gdzie si¢ znajduje Najwyzszy Wédz dobrych,
Chrystus Pan nasz; drugie pole w okolicy
Babilonu, gdzie przywddea nieprzyjacidl jest
Lucyper.

Wstep III. Prosié o to, czego chee: tu
mianowicie o poznanie podstepéw przywdidey
zlego i o pomoc, abym siec ich ustrzegl;
réwniez o poznanie prawdziwego zywota,
ktéry ukazuje Najwyzszy i prawdziwy Wadz,
i o laske wstepowania w jego $lady.

Punkt I. Wyobrazié sobie naczelnika
wszystkieh nieprzyjaciél, na owem wielkiem
polu babilonskiem, siedzacego niby na sto-
licy z ognia i dymu, w postaci szkaradnej
i strasznej.

Punkt II. Uwazaé, jak zwoluje niezli-
czonych czartéw, jak ich rozdziela, jednych
do tego miasta, drugich do owego; i tak po
calym S$wiecie, nie pomijajac zadnego kraju,
zadnego stanu, ani zadnego czlowieka w szeze-
gblnosei.
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Punkt III. Uwazaé przemowe, jaka ma
do nich, i jak im nakazuje rzucaé na ludzi
sieci i kajdany: kusié ich najprzéd pozadli-
woseig bogactw (jak to sam zwyk! czyni),
aby przez to latwiej doszli do préinej czei
$wiatowej, a stad do wielkiej pychy; tak,
iz pierwszym stopniem maja byé bogactwa,
drugim zaszezyty, trzecim pycha — a z tych
trzech stopni prowadzi szatan do wszystkich
innyeh wystepkow.

Podobnie z drugiej strony wyobrazié so-
bie Najwyzszego i prawdziwego Wodza, kté-
rym jest Chrystus Pan nasz.

Punkt I. Uwazaé, jak Chrystus Pan
stoi na wielkiem onem polu w okolicy Je-
rozolimy, na nizkiem miejscu, piekny i mily.

Punkt II. Uwazaé, jak Pan $wiata ca-
lego wybiera tylu ludzi, Apostoléw, uczniéw
it. d.irozsyla ich po calym $wiecie, na
rozsianie swej Swietej nauki, wsréd wszel-
kich stanéw i warstw ludzkich.
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Punkt III. Uwazaé przemowe, jaka Pan
ma do wszystkich swoich stug i przyjaciél,
ktéryeh wysyla na taka wyprawe: jak im
zaleca, azeby wszystkich starali sie wspoma-
gaé, pociagajae ich, najprzéd do najwyzszego
ubdstwa w duchu, a jesliby sic jego Bo-
skiemu Majestatowi podobalo ich do tego
obraé, to i do ubdstwa rzeczywistego; po-
wtére, do pragnienia zelzywosei i pogardy;
albowiem z tych dwéeh rzeeczy wynika po-
kora. Tak izby byly trzy stopnie: pierwszy
ubéstwo, przeciwko bogactwom; drugi, ze-
lzywosei albo wzgarda, przeciwko zaszezy-
tom $wiatowym; trzeci, pokora, przeciwko
pysze—a z tych trzech stopni doprowadzié
majg, do wszystkich innych ecndt.

Rozmowa z PrzenajSwietsza Matka,
zeby mi otrzymata laske od Syna swego
i Pana, aby mie przyjal pod swoja chora-
giew; i to najprzéd w najwyzszem ubdstwie
duchowem — a jeli sie spodoba jego Bo-
skiemu Majestatowi na to mnie obraé i przy-




78 1I. TYDZIEN.

jaé, to niemniej w ubéstwie rzeczywistem;
powtére w znoszeniu zniewag i obelg, abym
go blizej w tem naSladowal — bylebym
‘tylko mégl je znosi¢ bez niczyjego grzechu
i bez niczego coby Boskiemu Majestatowi
bylo nieprzyjemnem. Potem zméwié ,Zdro-
wa§ Marya“.

Prosi¢ o to samo Syna, aby mi to wy-
jednal u Ojca, i zméwié ,Duszo Chrystu-
sowa¥,

Prosi¢ wreszeie o to samo Ojea Niebie-
skiego, aby mi to daé raczyl, i zmdwié
»Ojeze nasz“.

To éwiczenie odprawi sig o péinocy, a po-
tem znéw o §wicie; i zrobig si¢ dwa po-
wtérzenia, okolo czasu mszy §w. i nieszpo-
réw, koheczac zawsze trzema powyzszemi
rozmowami; éwiczenie za§ o trzech parach
ludzi, ktére tu nastepuje, odprawi sie na go-
dzineg przed wieczerza.
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Rozmys$lanie o trzech parach ludzi,

abySmy obierali co najlepsze (tegoz czwartego dnia).

Zwyeczajna modlitwa przygotowaweza.

Wstep I. Historya tu bedzie o trzech
parach ludzi: kazda z nich nabyla dziesie¢
tysiecy dukatéw, nie czysto i jedynie jak
naleZanby dla mitoSci Bozej; a chea wszy-
scy sie zbawi¢ i znale§¢é w pokoju Pana
Boga, zrzuciwszy z siebie ciezar i prze-
szkode, jakg w tym wzgledzie czyni przy-
wigzanie do rzeczy nabytej.

Wstep II. Wyobrazenie miejsca: widzieé
siebie samego, jak staje w obecnoSci Pana
Boga i wszystkich jego Swietych, na to,
abym cheial i poznal to co jest milszem
jego Boskiej dobroci.

Wstep III. Prosié o to, czego chee: tu
trzeba prosié o laske wybrania tego, co jest
wigeej na chwale Boskiego Majestatu i na
zbawienie duszy mojej.

Pierwsza para chcialaby sie pozbyé przy-
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wigzania do rzeczy nabytej, aby znalesé
w pokoju Pana Boga i zbawienie sobie za-
pewnié; ale nie uzywa S$rodkéw az do
$mierei.

Druga para chce sie pozbyé tegoz przy-
wiazania, ale tylko takim sposobem, zeby
rzecz nabyta pozostala przy niej, tj. zeby
Bég przystapil do tego, co sie chee czlo-
wiekowi; nie jest za§ gotowa do opuszeze-
nia tej rzeczy, azeby przystapi¢ do tego co
sie Bogu spodoba, choéby to ostatnie miato
byé dla tyeh ludzi najlepszem.

Trzecia para chece si¢ pozbyé przywiaza-
nia, ale tak sie¢ go chece pozbyé, ze nie kre-
puje sie pragnieniem zatrzymania lub nie-
zatrzymania rzeczy nabytej; chea oni tylko
pragnaé jej albo niepragngé, wedlug tego co
im Pan Bég do serca poda, i co beda uwa-
zali za lepsze do sluzby i chwaly Boskiego
Majestatu; tymezasem za$§ chea uwazaé wszy-
stko za porzucone rzeczywiscie, silac sie,
aby ani tej rzeeczy ani Zzadnej innej nie
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pragneli, jak tylko o ile ich do tego sluzba
Boza pobudzi — tak, aby jedynie che¢é stu-
zenia lepiej Panu Bogu naklaniala ich do
zatrzymania albo opuszezenia tej rzeczy.

Zakonicza te same trzy rozmowy, ja-
kie byly po kontemplacyi poprzedzajacej
o dwéch choragwiach.

Zauwazy¢ trzeba, ze kiedy czujemy przy-
wigzanie przeciwne lub wstret do ubdstwa
rzeczywistego, kiedy nie jesteSmy obojetni
na ubdstwo albo bogactwo, bardzo pomaga
woéwezas do wyniszezenia takiego nieporzgd-
nego przywiazania, prosi¢é o to w rozmo-
wach (mimo tego wstretu ciala), aby nas
wlasnie Pan Bég wybral do ubdstwa rzeczy-
wistego, 1 o§wiadezaé Bogu, ze chcemy, pro-
simy i blagamy o to, jeSli tylko to bedzie
ku stuzbie i chwale Boskiej dobroci.

6
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DZIEN V.

Kontemplacya o tem, jak Chrystus Pan
wyszedt z Nazaretu nad Jordan, i jak
by! ochrzczony (patrz nizej).

Ta kontemplacya ma byé odprawiona raz
o pélnocy, drugi raz o §wicie; nadto zrobié
trzeba dwa powtérzenia o niej, kolo czasu
mszy §w. i nieszporéw, a przed wieczerza
przykladanie pieciu zmysléw. W kazdem
z tych pieciu éwiczenn odprawié zwyczajng
modlitwe przygotowaweza i trzy wstepy,
jak to bylo wylozone przy kontemplacyach
o Weieleniu i Narodzeniu; koneczyé za$ trze-
ma rozmowami, jak po kontemplacyi o trzech
parach ludzi, albo wedlug uwagi na koreu
tejze medytacyi podanej.

Rachunek szczegélowy po obiedzie i po
wieczerzy, robié nalezy z uchybien i nie-
dbalstw w éwiczeniach i w Dodatkach, jakie
si¢ w tym dniu zdarzyly, i tak samo dni
nastepnych.




DZIEN VI—IX. 83

DZIEN VL

Kontemplacya o tem, jak Chrystus po-
szedl do vzeki Jordanu na puszeze, wlaceznie.
Przyczem zachowaé nalezy ten caly porza-
dek, co w piatym dniu.

DZIEN VIL

Jak $w. Andrzej i inni poszli za Panem
Jezusem (patrz nizej miedzy Tajemnicami).

DZIEN VIIL

O kazaniu na gérze, w ktérem Chrystus
Pan méwil o o§miu blogoslawienstwach.

DZIEN IX.

Jak Pan objawil sie uczniom, chodzge po
batwanach morskich (patrz nizej).
6*
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DZIEN X.

Jak Pan nauczal w kosciele (patrz nizej).

DZIEN XL

O wskrzeszeniu Lazarza (tamze).

DZIEN XIL

O wjeidzie Pana Jezusa do Jerozolimy
w niedziele Palmows (tamze).

UWAGI

1. Kontemplacye tego drugiego tygodnia,
wedlug tego jak wiele kto chee czasu po-
§wiecié, albo jaki postep czyni, mozna roz-
szerza¢ albo skracaé. Cheac rozrzeszyé, mo-
zna jeszeze wziasé tajemnice Nawiedzenia
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Najsw. Panny u $w. Elzbiety, poklon pa-
sterzy, obrzezanie Dziecigtka Jezus, przyby-
cie Trzech Kréli i inne; cheac za§ skrécié,
mozna niektére z wyzej pomienionych opu-
§cié; gdyz tu wlasnie podaje sie tylko wzér
i niejako wprowadzenie do kontemplacyi,
ktéra poéziniej bedzie sie odprawiaé lepiej
i zupelniej.

2. Sprawa wyboru zaczaé si¢ powinna od
kontemplacyi o wudaniu sie Pana Jezusa
z Nazaret do Jordanu, tj. dnia piatego,
w sposéb, ktéry bedzie nizej wylozony.

3. Zanim sie wejdzie w te sprawe wy-
boréw, azeby sie lepiej przejaé i lepiej przy-
sposobi¢ serce do prawdziwej nauki Chry-
stusowej, bardzo sie przyda rozwazyé trzy
nastepujace rodzaje pokory, zastanawiajac sie
nad nimi od czasu do czasu przez caly dzien,
i ezynige rozmowy, jak sie nizej powie.
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(Trzy stopnie pokory).

Pierwsza pokora, konieezna do zbawienia
wiecznego, zalezy na tem, Zebym sig uni-
zyl jak moge i upokorzyl do tego stopnia,
abym we wszystkiem byl postuszny prawu
Bozemu: tak dalece, ze choéby mig czy-
niono panem wszystkich rzeczy na Swiecie,
albo choéby szlo o zachowanie wlasnego
zycia doczesnego — wcalebym sig nie na-
my$lal, czy mam przestapi¢ przykazanie ja-
kickolwiek Boskie czy ludzkie obowiazujace
mie pod grzechem S$miertelnym.

Druga pokora, doskonalsza od pierwszej,
na takiem zalezy usposobieniu, izbym ani
cheenia ani przywigzania nie mial do bo-
gactw raczej niz do ubdstwa, do zaszezytéw
niz do zelzywosci, do zycia dlugiego niz
krétkiego — jesliby to jednakowo stuzylo
chwale Boskiej i zbawieniu duszy mojej;
oraz zebym, nawet w razie gdyby mi wszyst-
kie rzeczy stworzone daé cheiano, albo ehoéby
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mi zycie miano odebraé — nie namyslat
sig, eczy mam popelnié jaki grzech po-
wszedni.

Trzecia pokora, najdoskonalsza, wlaczajac
pierwsza i druga, wymaga jeszcze, abym
nawet kiedy jednakowa jest chwala Boska,
przeciez dla naSladowania Chrystusa Pana
i dla osiaggnienia rzeczywistego z Nim po-
dobiefistwa, cheial i obieral raczej ubédstwo
z Chrystusem ubogim, anizeli dostatek; ra-
czej zelzywosei z Chrystusem zelzonym, ani-
zeli zaszezyty, i abym bardziej pragnal byé
mianym za nic i za glupiego dla Chrystusa,
ktéry pierwej za takiego byl poczytany, niz
uchodzié¢ za madrego i roztropnego na tym
Swiecie.

Kto wiec pragnie otrzymaé te trzecia po-
kore, temu bardzo si¢ przyda czynié trzy
rozmowy, jak wy'iej (o trzech parach), pro-
szae, azeby Pan raczyl go wybraé do tej
trzeciej wyiszej i doskonalszej pokory, by
Go Dblizej nadladowat i lepiej Mu sluzyl —
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jesliby tylko réwna albo wieksza stad byla
stuzba i chwala jego Boskiego Majestatu.

.

Wstep do wyboru.

‘W kazdym dobrym wyborze, ze strony
mojej, oko intencyi powinno byé proste, pa-
trzae jedynie na cel, dla jakiego stworzony
jestem, tj. na chwale Pana Boga i zbawie-
nie duszy swojej. Dlatego cokolwiek wy-
biorg, to na to tylko wybraé mam, aby mi
dopomagalo do celu, dla ktérego stworzony
jestem, nie podporzadkowujac ani nakreca-
jac celu do Srodkéw, ale Srodki do celu.
Tak np. wielu obiera zawrzeé malzenstwo,
a nastepnie dopiero w stanie malzenskim
Panu Bogu stuzyé -— kiedy wlaénie stuzenie
Bogu jest celem. Inni cheg mie¢ beneficya,
a potem dopiero w nich stuzyé Bogu. Tacy
nie ida prosto ku Bogu, ale cheg, zeby
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Bég prosto szed! ku nim i stosowal sie do
ich nieporzadnych przywiazan; przez co
z celu robig Srodek, a ze Srodka cel, sta-
wiajae na drugiem miejscu to, co na pierw-
szem miejscu powinniby stawiaé. Najprzéd
bowiem powinni§my sobie zalozyé, ze chee-
my stuzyé Bogu — co jest celem —a w dru-
gim rzedzie dopiero postawié ohjecie bene-
fieyum albo zawarcie malzenstwa, jesli to
jest dla nas odpowiedniejsze — bo to jest
§rodkiem do celu. Nic wiec innego nie po-
winno mie pobudzaé do obrania lub odrzu-
cenia czy tego, czy innego $rodka, jak tylko
sama stuzba i chwala Pana i Boga naszego
i zbawienie duszy mojej.

Dla wyjasnienia, o jakich rzeczach czynié
nalezy wybdr, podaja si¢ cztery punkta
i jedna uwaga.

Punkt I. Nieodzownem jest, azeby ka-
zda rzeecz, o ktérej checemy robié wybor,
byta badZ obojetna, badZ dobra sama w so-
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bie i z §w. Matkg KosSciolem zgodna; a nie
zla ani KoSciolowi przeciwna.

Punkt II. Niektére rzeczy podpadaja
pod wybér nieodmienny, jakiemi sa: mal-
zenstwo, kaplafstwo i t. p.; inne pod wy-
bér zmienny, jak np. przyja¢ beneficyum
albo z niego zrezygnowaé, objaé w posia-
danie dobra doczesne albo je porzucié.

Punkt III. W wyborze niezmiennym,
raz uczynionym, nie ma juz co wybieraé,
bo juz sie rzecz nie moze odstaé, jak w mal-
zenstwie, w kaplanstwie i t. p. To tylko
trzeba zauwazyé, ze jesli kto en do tych
rzeczy nie zrobil wyboru nalezycie i bez
nieporzadnych przywigzan, ten niech za to
zaluje 1 niech sie stara prowadzié zycie do-
bre w stanie przez siebie obranym, jakkol-
wiek taki wybdr nie zdaje si¢ byé powola-
niem Bozem, gdyz jest nieprosty i nie
w porzadku. W ezem wielu bladzi, poczy-
tujac za Boskie powolanie wybér nieprosty,
lub nawet zdvozny; gdy przeciwnie wszel-
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kie powolanie Boze jest zawsze czyste i nie-
skalane, bez przymieszki ciala ani zadnego
innego nieporzgdnego przywiazania.

Punkt IV. Jesli kto§ zrobil wybér po-
rzgdnie i jak si¢ nalezy co do rzeezy pod-
legajacej zmianie, i nie szedl w tem za
§wiatem ani cialem, ten nie ma powodu na
nowo wybieraé, ale niech sie stara, o ile
moze, staé sie¢ doskonalym w obranym
stanie.

Uwaga. Zauwazyé trzeba, ze jesli taki
wybér podlegajacy zmianie nie byi zrobiony
szezerze 1 w porzadku, natenczas dobrze jest
uczynié wybér nalezytym sposobem, jezeli
chcemy wydaé owoce znakomite i Panu
Bogu bardzo mite.

Trzy pory, w ktérych zrobi¢ mozna zdrowy
i dobry wybér.

Pierwsza pora jest: kiedy Pan Bég
tak dotyka i pociaga wole, Ze dusza po-
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bozna, nie watpiac ani mogac watpié, idzie
za tem, co jej Bég wskazuje; jak to uczy-
nili §w. Pawel i §w. Mateusz, gdy poszli
za Chrystusem.

Druga pora jest wtedy, gdy sie otrzy-
muje wiele §wiatla, przez do§wiadczanie po-
ciech i strapien i przez rozeznawanie dzia-
Jaii réznych duchéw.

Trzecia pora jest spokojna: Kkiedy
czlowiek uwazajac najpierw na co przyszed!
na §wiat — tj. aby chwalil Pana Boga na-
szego i zbawil dusze swoja —i pragnac tego
celu, ohiera jako $rodek pewien sposéb zy-
cia, albo pewien stan w granicach KoSciola,
aby mu to pomagalo do stuzenia Panu
Bogu i zbawienia duszy swojej. — Powie-
dzialem: pora spokojna, to znaczy, kiedy
dusza nie jest pociagana przez rézne duchy,
ale uzywa przyrodzonych wladz swoich, swo-
bodnie i spokojnie.

Kiedy ani w pierwszej ani w drugiej porze
do wyboru nie przychodzi, wéwezas na trze-
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cia pore podaja sie dwa sposoby uczynienia
wyboru.

Pierwszy sposéb zrobienia zdrowego i dobrego
wyboru, zawiera szes¢ punktéw:

Punkt I.: postawié sobie przed oczy
rzecz, o ktdérej czynié checemy wybér, np.
urzad albo prebende, ktéra mozemy przyjaé
lub opuscié, albo jakakolwiek rzecz, podle-
gajaca wyborowi zmiennemu.

Punkt IL: patrzyé na cel, do ktérego
jestem stworzony, tj. abym chwalil Pana
Boga i zbawil dusze swojg, i zarazem zna-
lesé sie w obojetnosei, bez zadnego pociggu
nieporzadnego — tak , izbym nie byl bar-
dziej sklonny ani przywigzany do przyjecia
danej rzeczy, niz do jej odrzucenia, ani bar-
dziej do jej odrzucenia, niz do przyjecia;
lecz abym sie znajdowal jak wskazéwka wagi.
jednakowo sklonnym do przechylenia sie na
strone, gdzie poznam, Ze przewaza wieksza
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chwala Boza i wieksza korzy$§é zbawienia
mego.

Punkt IIL: prosi¢ Pana Boga, azeby
raczyl poruszyé wole moja i podaé mi do
serca to, co mam uczynié w tej sprawie, ku
wigkszej czei i chwale Jego; i abym roz-
bieral dobrze i wiernie rozumem, i obrat
zgodnie z najéwietsza i najmilszg wols, Jego.

Punkt IV. Rozbieraé rozumem, ilebym
stad mial korzys$ei i pomoey, wylacznie ku
chwale Pana Boga naszego i ku zbawieniu
swej duszy, jeSlibym objat ten urzad lub
prebende, o ktéra idzie; i naodwrét, roz-
wazaé niekorzySci i niebezpieczenstwa, kté-
reby stad wynikly. Tak samo tez roztrza-
sngé druga strone: tj. ileby bylo korzysei

pomocy z zaniechania tej rzeczy, a ile
znowu niekorzyéci i niebezpieczenstw z te-
goz zaniechania.

Punkt V. Gdy juz tak przemy$le i roz-
trzagsng na wszystkie strony owsa rzeez,
o ktéra idzie, wtedy zauwaze, na ktérg
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strone rozum wiecej si¢ sklania; i tak we-
dlug przechylenia si¢ rozumu, a nie wedlug
sklonno§ei zmyslu czyni¢ sie ma wybér
o podanej rzeczy.

Punkt VI Zrobiwszy taki wybér czyli
namyst, powinien czlowiek udaé sie z pil-
noscig na modlitwe przed oblicze Pana Boga
i ofiarowaé Mu uczyniony wybér, azeby Bo-
ski Majestat raczyl go przyjaé i potwierdzic,
jeSli to bedzie ku wiekszej sluzbie i chwale
Jego.

Drugi sposéb zrobienia zdrowego i dobrego
wyboru, zawiera cztery reguly i jedna uwage:

I. regula jest: aby ta milo§é, ktéra
nami powoduje i pobudza nas do wybrania
danej rzeczy, pochodzila z géry, od miloSei
Bozej, tak, aby obierajgecy czul najprzéd
w sobie, ze to wieksze lub mniejsze przy-
wigzanie, jakie ma do owej rzeczy, jest je-
dynie dla Stworzyciela i Pana naszego.

II. regulta. Przedstawie sobie jakiego$§
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cztowieka, ktéregom nigdy nie widzial ani
znal, a przypuszezajac, ze mu Zzycze wszel-
kiej doskonalo$ci, uwazaé bede, cobym mu
radzit czynié i jak wybraé, dla wiekszej
chwaly Pana Boga i dla wiekszego udosko-
nalenia jego duszy; nastepnie stosujac do
siebie te samg regule, postapie jakbym dru-
giemu radzil.

III. regula. Wyobrazajac sobie, ze je-
stem w chwili $mierci, rozwaze, w jaki spo-
s6b 1 w jakiej mierze uczyniony dzi§ wy-
bér natenczasby mie zadowolnil, i $cidle
wedlug tego sposobu i miary postanowienie
swoje uczynie.

IV. regula. Zastanowiwszy si¢ i roz-
wazywszy jak bede usposobiony w dniu sadu,
pomys$le co wéwezas bede cheial, abym byt
obecnie w tej sprawie wybral; a norme,
jaka woéwezas bede pragnal widzie¢ w ezyn
przeprowadzong, teraz przeprowadze; aze-
bym sie tam moégl znale§é w zupelnem za-
dowoleniu i weselu.
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Uwaga. Uzywszy wspomnianych regui,
dla swego zbawienia i pokoju wiecznego.
uczynie swéj wybér i ofiaruje go Panu
Bogu, jak w széstym punkecie pierwszego
sposobu wyboru.

O poprawie i zreformowaniu Zycia i stanu
swego,

zanwazyé trzeba, ze tym, ktérzy sa w do-
stojenistwach koScielnych albo w malzenstwie,
jeSli nie maja sposobnosci albo wielkiej
ochoty podjecia wyboru co do rzeezy pod-
paéé mogacych zmianie — pozyteczniej be-
dzie, zamiast sprawy wyboru, podaé sposéb
i wzér do zreformowania i poprawienia zy-
cia i stann. A mianowicie: stawié sobie ma
przed oczy taki cztowiek stworzenie swoje,
zyeie i zawéd w jakim sie znajduje, na
chwale Pana Boga i na zbawienie swej du-
szy. Aby za§ do tego celu doszedl, musi on
pilnie si¢ zastanawiaé i roztrzasaé w éwicze-
niach, za pomocg omdéwionych wyzej sposo-
7

——
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béw wyboru: jak wielki ma prowadzié dom,
ile mieé¢ sluzby, jak ta stuzba powinien rzg-
dzié i kierowaé, jak ja uczyé stowem i przy-
kladem. Podobniez co do swego majatku:
jaka cze$¢ ma wydawaé na swéj dom i shuz-
be, a ile na biednych i na inne cele po-
bozne — niczego innego w tem wszystkiem
nie zadajac ani szukajae, jak tylko wiekszej
czel i chwaly Boskiego Majestatu.

A niech kazdy wie, ze o tyle tylko we
wszelkich rzeczach duchownych naprzéd po-
stapi, o ile wyjdzie z miloSci wlasnej, z wla-
snej woli i z pozytkéw swoich.
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PIERWSZA KONTEMPLACYA
(0 péinocy).
Jak Chrystus Pan nasz poszed! z Betanii do

Jerozolimy na ostatniag wieczerze (obacz migdzy
Tajemnicami zycia Chrystusa Pana).

Zawiera ta kontemplacya modlitwe przy-
gotowaweza, trzy wstepy, sze§é punktéw
i jedng rozmowe.

Modlitwa przygotowaweza zwyczajna.

Wstep I. Przywiesé sobie na my$l hi-
storye: jak Chrystus Pan z Betanii poslal
uczniéw do Jerozolimy, zeby przygotowali
wieczerze, a potem sam przyszed! na nig

i
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z drugimi uezniami; nastgpnie, jak po spo-
zZyceiu baranka wielkanocnego i wieczerzy,
umy! nogi uezniom swoim i dal im prze-
najéwietsze Cialo swoje i Krew najdrozsza,
i mial do nich przemowe, gdy Judasz juz
byl wyszedl, aby zaprzeda¢ Pana swego.

Wstep II. Wyobrazenie miejsca: tu przy-
patrzyé si¢ drodze z Betanii do Jerozolimy:
czy szeroka, czy wazka, ezy réwna i t. d.
Podobnie obejrzyé wmicjsce wieczerzy: ezy
ohszerne, czy ciasne, czy takiego lub innego
ksztaltu.

Wstep III. Prosi¢é o co chee; tu mia-
nowicie prosi¢ o Dboles¢, zalo$¢ i zawsty-
dzenie, ze za moje grzechy Pan idzie na
meke.

Punkt I. Przypatrywaé sie osobom na
wieczerzy, 1 zwracajagc uwage na siebie
samego, stara¢ si¢ zebraé z tego jakis
owoc.

Punkt II. Stuchaé eo méwig, i podo-
bniez owoc z tego zebraé.
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Punkt III. Uwazaé co czynig, i jaki$
pozytek z tego odniesé.

Punkt IV. Uwazaé, co Chrystus Pan
nasz cierpi w czlowieczenstwie swojem, albo
dopiero cierpie¢ chee, wedlug czesei meki
Panskiej, jakg sie rozwaza. I tu zaczaé
z wielkiem przykladaniem si¢ i usilnoseia,
pobudzaé sie do zaloSei, smutku i placzu;
to samo usilowanie i w nastepnyeh punktach
miejsce mieé winno.

Punkt V. Uwazaé, jak Bdstwo sie ukry-
wa, tj. jak mogae zniweezyé nieprzyjacict
swoich, tego nie czyni, a dozwala naj$wiet-
szemu Czlowieczelnistwu cierpie¢ tak okrutnie.

Punkt VI Uwazaé, jak to wsaystko
Pan cierpi za grzechy moje, i co ja powi-
nienem eczynié i cierpieé dla Niego.

Zakonezyé rozmo w a z Chrystusem Pa-
nem; poczem ,QOjcze nasz“.

Trzeba mieé na uwadze, jak juz wyzej
po czeSei powiedziano, ze w rozmowach po-
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winno si¢ uprasza¢ o rézne rzeczy, podlug
tego, czy sie kto znajduje w pokusie ezy
w pociesze, i czy pragnie takiej enoty ecazy
innej, ezy si¢ chee zdecydowaé na te lub
na owa strone, czy pragnie boleé lub we-
seli¢ sie z rzeczy, o ktérej rozmyéla; wresz-
cie prosié trzeba w takiej rozmowie o szeze-
gblowe rzeczy, jakie kto najusilniej pragnie
osiggngé w danej materyi. Tym sposobem
zrobi¢ mozna albo jedng tylko rozmowe
z Chrystusem Panem, albo jesli przedmiot
lub nabozenistwo do tego pobudza, zrobié
trzy rozmowy: jedna z Matks Boska, drugs
z Synem, trzecia z Bogiem Ojcem, podiug
sposobu podanego w drugim tygodniu, przy
rozmys$laniu o dwdch chorggwiach, z uwags
dodana na kofcu rozmy§lania o trzeeh pa-
rach ludzi.
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DRUGA KONTEMPLACYA
(0 Swicie).

Od ostatniej wieczerzy az do ogrodu Getse-
marniskiego wlacznie.

Zwyeczajna modlitwa przygotowaweza.

Wstep I Historya: jak Chrystus Pan
nasz zstgpil z jedenastu uczniami swoimi
z goéry Syon, gdzie byl odprawil ostatnia
wieczerze, ku dolinie Jozefata, i zostawil
ofmiu z nich z jednej strony tej doliny,
a trzech w pewnem miegjscu Ogrojea. Po-
czem rozpoczgwszy modlitwe, pocil sie ja-
koby kroplami krwi; po trzykroé sie modlit
do Ojea; zbudzil ze snu trzech nezniéw; na
glos Jego upadli nieprzyjaciele, Judasz Go
pocalowal, a $w. Piotr ucigt ucho Malchu-
sowi, ktére Chrystus Pan uzdrowil. Na koricu
pojmany zostal jako zloczynea, prowadzony
po dolinie na dél, potem pod gére do domu
Annasza.
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Wstqp II. Wyobmaenle miejsca; tu trze-
ba przypatrzyé si¢ drodze z géry Syon na
doline Jézefata; takze ogrodowi Oliwnemu,
czy szeroki, czy dlugi, czy taki albo taki.

Wstep III. Prosié o to czego chcemy,
co odpowiada Mece Panskiej: to jest o bo-
lesé z Chrystusem bolesci pelnym, o zlama-
nie z Chrystusem upadajacym na silach,
o lzy, o wewnetrzne udrgezenie z tak wiel-
kiego udreczenia, jakie Chrystus Pan dla
mnie podejmuje.

W tej drugiej kontemplaeyi, po modlitwie
przygotowawezej, z trzema wymienionymi
wstepami, zachowa si¢ ten sam przebieg
przez punkta, co w pierwszej kontemplaeyi
o ostatniej wieczerzy. W porze mszy §w.
i nieszporéw zrobia sie dwa powtérzenia
pierwszej i drugiej kontemplacyi, a przed
wieczerza przykladanie zmystéw do dwdeh
powyzszych kontemplacyj. Zaczynaé si¢ ma
zawsze od modlitwy przygotowawezej i trzech
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wstepéw wyzej podanych, podlug materyi,
w ten sam sposéb jak powiedziano i obja-
$niono w drugim tygodniu.

Wedlug tego, jak wiek, usposobienie
i kompleksya osoby pozwoli, odprawiaé sic
hedzie codzief pieé¢ éwiczenn albo mniej.

W tym trzeeim tygodniu zmienié trzeba
po czeSei 2-gi i G-ty Dodatek:

2-gi bedzie taki: zaraz po obudzeniu sic,
stawiajge sobie pytanie: dokad ide i na co?
i przypominajac sobie w skréceniu kontem-
placye, ktéra mam odprawié, stosownie do
tajemnicy, jaka nastepuje, bede usitowal, pray
wstawaniu i ubieraniu sie, smucié si¢ i bole¢
z tak wielkiej holesei i udreczenia Chrystuss
Pana i Boga naszego.

6-tv Dodatek zmieni sie w tem, zeby nie
przywodzi¢ sobic my$li milveh, chociazby
dobrych i $§wigtveh, jak o zmartwychwsta-
niu, o niebie; ale przeciwnie wprawiaé sie
w smutek i bole§é i zalosé, przywodzae so-
bie czesto na pamieé nedze, trudy i holesei,
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jakie Chrystus Pan poniést od chwili naro-
dzenia swego az do chwili meki, przy kté-
rej jestem.

Rachunek szezegélowy o éwiezeniach i Do-
datkach tak zmienionych, ma sie odprawiaé
jak w poprzedzajacym tygodniu.

DZIEN 1L

O péinoey bedzie rozmyslanie o tem, co
si¢ dzialo w ogrodzie Oliwnym, az do do-
mu Annasza wlacznie (patrz nizej); o Swi-
cie, od domu Annasza az do domu Kaifa-
sza wlacznie. Poczem dwa zwyeczajne po-
wtérzenia i przykladanie zmystéw, jak bylo
powiedziane.

DZIEN IIL

O péinocy: od domu Kaifasza do Pilata
(obacz nizej); o Swicie: od Pilata do He-
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roda wlacznie (tamze); nastepnie zwyczajne
powtérzenie i przylozenie zmysiow.

DZIEN IV.

O pélocy: od Heroda do Pitata (tamze),
tj. do polowy tajemnic, ktére sie staly
w domu Pilata; nastepnie w éwiczeniu o §wi-
cie reszta tajemnic u DPilata; a potem po-
wtorzenie i przylozenie zmysléw, jak wyzej.

DZIEN V.

O pénocy: od domu Pilata az do przy-
bicia do krzyza; o $wicie: od podniesienia
krzyza az do skonania Pana Jezusa; potem
zwyeczajne dwa powtérzenia i uzycie zmystéw.

DZIEN VI

O pélnocy: od zdjecia z krzyza az do
grobu wlacznie; o $wicie za§: od grobu az
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do domu, w ktérym Matka Przenaj$wietsza
schronila si¢ po pogrzebie Syna swego.

DZIEN VII.

Kontemplacye calej meki od razu w éwi-
czeniach o pélnocy i o S$wicie; a zamiast
dwéeh powtérzen i przylozenia zmysléw,
rozwazaé przez caly ten dzief, jak najcze-
$ciej sie da, jako Cialo Pana pozostato samo,
od duszy odlaczone — gdzie i jak pogrze-
bane. Takze rozwazaé osamotnienie Matki
Przenaj$wietszej w takiej boleSei i udrecze-
niu ducha; a z drugiej strony osierocenie
uezniéw.

Zauwazyé nalezy, ze jeSli kto chce prze-
Muzyé ten czas meki Parskiej, to powinien
braé¢ na kazda kontemplacye mniej tajemnie.
I tak: na pierwsza, tvlko ostatnia wiecze-
rz¢, na druga umywanie nég, na trzecia
Przenaj$wietszy Sakrament, na czwarty prze-
mowe Pana Jezusa do ueczniéw, i tak samo
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w innyeh kontemplacyach i tajemnicach.
Takze po skofczeniu meki Panskiej, niech
przechodzi przez caly jeden dziein polowe
meki Paiiskiej, przez drugi dzien druga po-
lowe, a trzeciego dnia cala meke.

Przeciwnie, ktoby cheial czas na rozmy-
$lanie meki Paiskiej skréei¢, ten niech we-
Zmie o pélnocy ostatnia wieczerze, o $wi-
cie Ogrojec, w porze mszy §w. dom Anna-
sza, okolo nieszporéw dom Kaifasza, a przed
wieczerza dom DPilata: tak, zeby lez robie-
nia powtérzen i przykladania zmystéw bylo
dziennie po pieé éwiczen, obejmujacych oso-
bne tajemnice meki Panskiej; skoiezywszy
za§ w ten sposéb meke Panska, mozna na-
stepnego dnia powtérzyé cala naraz w je-
dnem éwiczeniu, albo w réznych, wedle
tego, jak sie bedzie korzystniejszem zda-
walo.
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REGULY

azeby doprowadzi¢ si¢ do porzadku
w jedzeniu.

1. regulta jest: ze od chleba mozna sig
mniej pows$ciaggaé, poniewaz jest to pokarm,
ktérego nie zwykli$my tak nieumiarkowanie
pozadaé i na ktéryby pokusa tak bardzo
nastawala jak na inne pokarmy.

2. regula. Co do napoju, zdaje sie, ze
wiecej powSeciagliwoéei potrzeba, niz co do
jedzenia chleba. Dlatego dobrze trzeba uwa-
zaé co sluzy, aby tego uzywaé, a co szko-
dzi, aby to usungé.

3. regula. Co do potraw zachowaé na-
lezy wielka i bardzo $cista wstrzemieZliwosé,
bo tu i zgdza skorsza jest do nieumiarkowania
i pokusa skorsza do wymysiéw. Te wstrze-
migiliwo§é w pokarmach dla unikniecia nie-
umiarkowania, dwema sposobami wykony-
waé mozna: najprzéd, przyzwyczajajac sig
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jesé pokarmy prostsze; po drugie, uzywajac
delikatnych w malej iloSei.

4. reguta. Im kto wiecej hedzie sobie
uwjmowal ze slusznego pokarmu - strzegac
si¢ przytem, aby nie wpadl w stabo§¢ —
tem predzej dojdzie do miary, jaka ma za-
chowywaé w jedzeniu i piciu. A to z dwdch
przyezyn: po pierwsze, kiedy czlowiek w ten
spos6b pomaga sobie i usposabia sie, to
czestokroé uczuje tez wieksze wewnetrzne
o$wiecenia, pociechy i natchnienia Boskie,
przez ktére bedzie mu pokazana Srednia
miara jemu odpowiednia; po drugie, jezeli
czlowiek Dbedzie widzial, ze przy takiem
ujeciu sobie pokarmu nie ma ani takich sit
fizyeznych, ani takiego usposobienia do éwi-
czeni duchownyeh jak zwykle, to latwo doj-
dzie do osgdzenia, ile mu potrzeba dla
utrzymania ciala.

5. regula. W czasie jedzenia wystaw-
my sobie, ze widzimy, jak Pan Jezus je ze
swymi Apostolami, jak pije, jak spoglada
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i jak méwi — a starajmy si¢ Go naslado-
waé; tak, aby umysl wiecej byl zajety my-
$leniem o Panu naszym, a mniej pozywie-
niem ciala; przez co dojdziemy do lepszego
porzadku i metody w tej sprawie.

6. regula. Kiedyindziej, gdy jemy, mo-
zemy sie zajaé innem rozwazaniem: n.
o zyciu Swictyeh, lub o innej poboznej rzc-
czy, albo tez o jakiej sprawie duchownej.
ktéra mamy podjaé; zatopiwszy Dowiem
w takiej rzeczy u\\'agQ, nietyle doznaje czto-
wiek przyjemnosei w jedzeniu.

7. reguta. Nadewszystko trzeba sie
strzedz, aby umysl nie byl calkowicie za-
jety jedzeniem, i aby nie bylo poSpiechu
w jedzeniu z cheiwoéei; ale trzeba byé pa-
nem siebie tak co do sposobu jedzenia, jak
i co do ilosei.

8. reguta. Azeby usungé wszelki w je-
dzeniu nieporzadek , bardzo sie przyda po
obiedzie, albo po wieczerzy, albo w innym
czasie, kiedy sie nie czuje chuci do jedze-
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nia, oznaczyé sobie stosowns miare na naj-
blizszy obiad albo wieczerze — i tej miary
nie przekraczaé ani dla apetytu ani dla ja-
kiejkolwiek pokusy; lecz owszem, aby le-
piej zwyciezyé wszelka nieporzadng chué
i pokuse szatana, jesli sie jest kuszonym do
jedzenia wiecej, zje$¢ mniej niz sie posta-
nowilo.




IV. TYDZIEN.

Jak Pan Jezus ukazat si¢ Naj$w. Pannie.

Zwyeczajna modlitwa przygotowaweza.

Wstep I. Historya: jak po skonaniu
Chrystusa Pana na krzyzu, Cialo jego po-
zostato odlgezone od Duszy, ale zawsze zly-
czone z Béstwem; Dusza za§ blogoslawiona,
réwniez z Béstwem zjednoczona, zstapila do
piekiet; skad wyprowadziwszy dusze spra-
wiedliwe, przybyla do grobu; i tak Chry-
stus zmartwychwstawszy, ukazal si¢ blogo-
slawionej swojej Matce w ciele i duszy.

Wstep II. Wyobrazenie miejsca: przy-
patrzyé sig, jak jest urzadzony gréb, a po-
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tem dom Matki Najswictszej; obejrzyé jego
czelei szezegblowo, jakoto: pokoik, orato-
ryum i t. p.

Wstep III. Prosié o to co chee; tu
bede prosit o laske, abym sie radowal wielce
i cieszyl z takiej chwaly i radoSeci Pana
Jezusa.

Punkta L, II i III. beda zwyezajne,
te same co przy wieczerzy Panskiej.

Punkt IV. Uwazaé, jak Béstwo, ktére
sie¢ zdawalo ukrywaé w czasie meki, prze-
bija si¢ teraz i okazuje tak cudownie przy
Zmartwychwstaniu przez wyraine objawy
swoje.

Punkt V. Uwazaé urzad pocieszenia,
jaki Chrystus Pan nasz spelnia, poréwnywa-
jac to ze sposobem, jakim przyjaciele przy-
jaci6l ciesza. — Zakonezyé jedna lub kilkoma

rozmowami. — ,,Ojeze nasz‘.

Uwaga 1. W nastepnyech kontempla-
cyach trzeba przechodzié¢ wszystkie tajemnice
8%
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Zmartwychwstania w tym porzadku jak ni-
z¢j sa podane, zachowujac zreszta w calym
tygodniu Zmartwychwstania te sama norme
i metode, co w tygodniu meki Panskiej.
Przyczem jednak ta pierwsza kontemplacya
o Zmartwychwstaniu stuzyé ma za wzér co
do wstepéw odpowiednich do materyi, oraz
co do pieciu punktéw wyzej podanych,
i Dodatkéw, o ktérveh sie nizej powie. Co
do wszystkiego innego, trzeba sie kierowaé
tem co bylo w tygodniu meki Panskiej,
jakoto: co do powtérzen, przykladai zmy-
stéw, co do skracania lub przedluzania ta-
jemnic.

Uwaga 2. Zwykle w tym eczwartym
tygodniu stosowniej niz w trzech poprzedza-
jacyeh, czynié tylko eztery éwiezenia za-
miast pieciu: pierwsze zaraz po rannem wsta-
nin; drugie w porze mszy $w. lub przed
obiadem, zamiast pierwszego powtdrzenia;
trzecie w porze nieszporéw; wreszcie przed
wieezerza przykladanie zmysléw do trzech
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3

wiczen tego dnia, z zastanowieniem sie
i zatrzymaniem nad wazniejszemi czeSciami,
w ktérych mieliSmy wieksze wzruszenia i po-
ciechy duchowne.

Uwaga 3. Jakkolwiek we wszystkich
kontemplacyach podane sa punkta w ozna-
czonej liezbie, np. trzy albo pieé, jednak
rozmy§lajacy moze sobie wzia$é wiecej albo
mniej punktéw, podlug tego jak dozna, ze
mu lepiej. Do czego wiele pomaga przewi-
dzieé, nim sie zacznie rozmysla¢ i oznaczyé
sobie punkta, jakie sie¢ chee wziasé w pe-
wnej liczbie.

Z Dodatkéw w tym czwartym tygodnin
zmienié trzeba 2-gi, 6-ty, 7-my i 10-ty.

Drugi bedzie taki: zaraz po obudzeniu
sie ze snu przedstawié sobie kontemplacye,
ktérg mamy odprawié i staraé si¢ rozweseli¢
i przejaé sie ta radoscia Chrystusa Pana
naszego.

Szésty bedzie: przywodzié sobie na
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my$l rzeczy, ktére pobudzaja do uciechy
duchownej, radoéei i wesela, jak np. o niebie.

Siédmy: uzywaé §wiatla i przyjemnosei
pory roku: na wiosne np. i w lecie chlodu
i woni kwiatéw, w zimie slonca albo ko-
minka, o ile dusza sadzi lub przypuszeza,
ze jej to pomoze do weselenia sig w Stwérey
i Odkupicielu swoim.

Dziesiaty: zamiast pokut, uwazaé tylko
na umiarkowanie i $rednia miare we wszyst-
kiem; chyba zeby wypadaly dni postu ko-
Scielnego, bo te zawsze trzeba zachowaé,
kiedy slusznej niema przeszkody.

KONTEMPLACYA
dla otrzymania mitos$ci.
Najprzéd nalezy dwie rzeczy zauwazyé:

Po pierwsze, ze milo§é wiceej trzeba za-
kladaé na uwezynkach niz na slowach.
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Po drugie, ze milo§é zalezy na udziela-
niu sobie wzajemnem: to jest, aby kocha-
jacy udzielal i dawal kochanemu to co ma,
albo z tego co ma lub co moze, i nawza-
jem kochany kochajacemu; tak, ze jeSli je-
den ma nauke, to ma ja dawaé drugiemu,
ktéry jej nie ma; tak samo jes§li ma za-
szezyty, albo bogactwa — i drugi nawzajem.

Modlitwa przygotowawcza.

Wstep I. Wyobrazenie miejsca; tu wyo-
braze sobie, jak staje w obliczu Pana Boga,
wobec Anioléw i Swietyeh, ktorzy wsta-
wiaja sie za mng.

Wstep II. Prosié o to co chee; tu mia-
nowicie prosi¢é mam o wewnetrzne poznanie
tylu i tak wielkich daréw, jakie otrzyma-
lem, abym uznajac je z caly wdzieczno-
feia, mégl w nich wszystkich kochaé Pana
Boga i jemu stuzyé.

Punkt I. Przywie§é sobie na pamieé
otrzymane dobrodziejstwa: stworzenie, od-
kupienie i dary szezegdlne, wazaec z wiel-
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kiem uczuciem, co Pan Bég uezynil dla
mnie i jak wiele mi dal z tego co ma;
a zarazem, jak tenze Bdg pragnie mi daé
siebie samego o ile moze, wedlug Boskiego
zarzadzenia swego.— Nastepnie zwrdcié mysl
do siebie, uwazajae, co ja z najwieksza slu-
sznoSeig 1 sprawiedliwo$cig powinienbym daé
Boskiemu Majestatowi: tj. wszystko co mam
i zarazem samego siebie — jako ten, ktéry
co$ ofiaruje z wielkiem uczuciem:

»Bierz Panie i przyjmij cala moja wol-
no§é, mg pamieé, mdj rozum i calg wole
moja, cokolwiek mam i posiadam; ty§ mi to
wszystko dal, tobie to Panie oddaje; wszyst-
ko jest twojem; rozporzadZ tem wedlug
upodobania swego. Daj mi tylko mitosé
i taske swoja, bo mi na tem dosyé“.

Punkt II. Uwazaé jak Bég mieszka
w stworzeniach: w zywiolach, dajac im
byt—w ro§linach, dajac im zycie—w zwie-
rzetach, dajac im czucie — w ludziach, da-
jac im myS$lenie. Tak i we mnie mieszka,
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dajac mi byt, zycie, czucie, mySlenie; oraz
czyniac mie §wiatynia swoja, gdyz jestem
stworzony na obraz i podobiefdstwo jego
Boskiego Majestatu. — Podobnie tez zwrdcié
sie¢ ku sobie, tak jak powiedziano w pierw-
szym punkcie, albo inaczej, jak uznam za
lepsze — i tak samo w kazdym punkecie na-
stepujacym.

Punkt III. Uwazaé, jak DBég dziata
i pracuje dla mnie, czyli dziala jak pracu-
jacy, we wszystkich rzeczach stworzonych
na obliczu ziemi: na niebie, w zywiolach,
w rolinach, owocach, trzodach i t. d. —
udzielajac byt, zachowujac, dajac wzrost
i czucie i t. d. — potem zwrécié sig ku
sobie.

Punkt IV. Patrzyé, jak wszelkie dobra
i dary zstepuja z géry: jak moja ograni-
czona moc od najwyzszej i nieskorficzonej
owej moey z géry; tak samo sprawiedli-
woéé, dobroé, poboznoéé, milosierdzie i inne
przymioty — tak jak od slofica wychodza
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promienie, od Zrédla strumienie i t. d. Na-
stepnie zwrécié sie ku sobie, jak powie-
dziano.

Skonezyé rozmowg i -zméwié ,Ojeze
nasz‘.

Trzy sposoby modlenia sie.

Pierwszy sposéb: o przykazaniach.

Pierwszy sposéb modlenia sie jest okolo
przykazai i siedmiu grzechéw gléwnyeh,
trzech wladz duszy i pieciu zmysléw ciala.
Sposéb ten jest raczej wprowadzeniem i przy-
gotowaniem duszy do éwiczefi duchownych,
aby w nich postep uezynila i aby modli-
twa jej przyjemng byla Panu Bogu, anizeli
jakim§ wlaSciwym rodzajem modlitwy.

Najprzéd trzeba zrobié co§ w' rodzaju
tego, co zaleca drugi Dodatek II-go tygo-
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dnia: tj. nim si¢ zacznie modlitwe, trzeba
daé¢ duchowi nieco spoczaé przez chwile,
siedzac albo chodzac, jak sie¢ nam hedzie
lepiej zdawalo, i myS$lac dokad idziemy
i po co. Ten Dodatek ma sie zachowywaé
na poeczatku kazdego z tych sposobéw mo-
dlenia sie.

Nastepnie zrobié jaka$§ modlitwe przygo-
towaweza, np. prosié Pana Boga o laske
poznania, w czemeSmy wykroczyli przeciw-
ko dziesigeiu przykazaniom, i o laske po-
mocy, abySmy si¢ nadal poprawili; prosié
takze o doskonale zrozumienie tych przy-
kazafi , abySmy je lepiej zachowywali i ku
wiekszej chwale i czei Boskiego Majestatu.

W mys§l tego pierwszego sposobu modle-
nia sie, trzeba najprzdéd zastanowié si¢ nad
pierwszem przykazaniem i uwazaé, jakeSmy
je zachowywali i w czeme$my wykroezyli—
trwajac w tem rozwazaniu przez czas zmoé-
wienia trzech Ojeze nasz i trzech Zdrowas
Marya; a jeSli w tym czasie znajdziemy ja-
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kie wykroczenia swoje, prosié bedziemy
o przebaczenie i odpuszezenie tych win,
i zméwimy Ojeze nasz. W taki sam sposéb
przejdziemy wszystkie dziesiecioro przykazan.

Zauwazyé trzeba, ze kiedy kto natrafia
miedzy przykazaniami na takie, przeciwko
ktéremu nie zwyk! wecale grzeszyé, to nie
potrzebuje sie nad niem tak dlugo zatrzy-
mywaé, lecz stosownie do tego jak kto zo-
baczy, Ze wigcej albo mniej przekraczal ja-
kie przykazanie, niech si¢ W rozwazaniu te-
goz wiecej albo mniej zatrzymuje. To samo
trzeba zachowaé co do grzechéw giéwnych.

Po takiem rozwazenin wszystkich przy-
kazan z oskarzeniem samego siebie i pro-
szeniem o pomoc i laske do poprawy, za-
koniczyé trzeba rozmows z Panem Bogiem
stosownie do tego przedmiotu.

Po drugie: O grzechach gtéwnyech.
Co do siedmiu grzechéw gléwnych, po
wypelnieniu wspomnianego wyzej Dodatku,
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trzeba zrobi¢ modlitwe przygotowaweza, jak
wyzej, tvlko z ta zmiana, ze tu idzie o grze-
chy, ktéryeh trzeba sie wystrzegaé, pierwej
za§ szlo o przykazania, ktére nalezy pelnié.
Zveszta trzeba zachowaé przepisy i porza-
dek wyzej podany i rozmowe.

Aby lepiej poznaé winy popelnione co do
grzechéw gléwnych, trzeba tez uwazaé ich
przeciwienstwa: i tak, aby sie lepiej wy-
strzega¢ tych grzechéw, trzeba zdazaé do
nabyecia siedmiu endt przeciwnych i przez
Swiete éwiczenia staraé sie je posiasé.

Po trzecie: O trzech wtladzach
duszy.

Przy trzech wladzach duszy trzeba za-
chowaé ten sam sposéb i porzadek, co przy
przykazaniach, wypelniajac odpowiedni Do-
datek, modlitwe przygotowaweza i rozmowe.

Po czwarte: O pieecin zmysltach
ciala.

Przy pieciu zmystach ciala zachowa sie
réwniez ten sam porzadek, zmieniajac tylko
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przedmiot. Kto pragnie naSladowaé w uzy-
waniu zmystéw swoich Chrystusa Pana, niech
sie poleci w modlitwie przygotowawczej jego
Boskiemu Majestatowi; a po rozwaZeniu uzyt-
ku kazdego zmystu, niech zméwi Ojcze nasz.
Ktoby za$ chcial nasladowaé w uzywaniu
tychze zmystéw Najéw. Panng, niech sig
w modlitwie przygotowawezej jej poleci, aby
mu laske do tego od Syna swego i Pana
wyjednala; a po roztrzaénieniu kazdego zmy-
stu, niech zméwi ,Zdrowa§ Marya“.

Drugi sposéb modlenia si¢

zalezy na rozwazaniu znaczenia pojedyficzych
stéw modlitwy.

Ten sam Dodatek, co przy pierwszym
sposobie modlenia sig, zachowa si¢ i przy
drugim.

Modlitwa przygotowaweza bedzie stosowna
do osoby, do ktérej sie odnosi rozwazana
modlitwa.
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Ten drugi sposéb modlitwy zalezy na
tem, aby — kleczac albo siedzac, stosownie
do tego, jak si¢ kto czuje usposobionym
i co komu wigeej do nabozefistwa pomaga—
oczy zamruzywszy albo majac je utkwione
w jedno miejsce, a nie obracajac ich w te
i owg strone — wymdéwié stowo ,Ojeze,
i zatrzymaé si¢ tak dlugo w rozwazanin
tego slowa, jak dlugo sie znajduje rozmaite
znaczenia, poréwnania, smak i pocieche
w rzeczach do tego slowa si¢ odnoszacych;
i tak samo zrobié z kaidem stowem mo-
dlitwy Panskiej, albo innej jakiej modlitwy,
ktéra sie obierze do tego sposobu modle-
nia sie.

Pierwsza przytem regula jest, aby prze-
trwaé w ten sposéb godzine na rozwazaniu
calej modlitwy Panskiej, ktéra skonezyw-
szy, trzeba zméwié Zdrowa$§ Marya, Wie-
rze w Boga, Duszo Chrystusowa i Witaj
Krélowo, ustnie, albo mysla, zwyklym spo-
sobem.
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Druga regula: kto rozwaza modlitwe Pai-
ska, gdy znajdzie w jednem albo w dwdch
slowach materye do myslenia obfitg, smak
i pocieche, niech sie nie stara i§¢é dalej —
choéby mu cala godzina na tem co znalazl
uplynaé miala; gdy za§ godzina uplynie,
niech zméwi reszte modlitwy Paiiskiej zwy-
klym spesobem.

Trzecia regula: kiedy kto w jednem albo
w dwéeh stowaech modlitwy Paiiskiej za-
trzymal sie cala godzine, niech innego dnia,
kiedy znéw do tej modlitwy bedzie cheial
wréeié, zméwi to jedno lub te dwa slowa
zwyklym sposobem, a zacznie rozmysélaé
o slowie bezpoérednio nastepujacem, tak
jak powiedziano w regule drugiej.

Zauwazyé trzeba, ze skoiczywszy mo-
dlitwe Panska w jednym albo w wielu
dniach, to samo ma si¢ czyni¢ z Pozdrowie-
niem Anielskiem, a potem z innemi modl-
twami tak, azeby przez pewien czas ciagle
sie w ktorej z nich éwiczyé.
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Druga uwaga jest, ze po skonczeniu mo-
dlitwy trzeba si¢ zwrécié¢ do osoby, do ktd-
rej ta modlitwa skierowana byla, i w krot-
kich stowach prosié o cnoty albo o laski,
ktérych wigksza potrzebe si¢ uczulo.

Trzeci sposéb modlenia si¢

podtug miary oddechu.

Dodatek ten sam, co przy pierwszym
i drugim sposobie.

Modlitwa przygotowaweza, jak przy dru-
gim sposobie modlenia sie.

Ten frzecr sposéb zalezy na tem, zeby
sie modlié wedlug oddechu, czyli zeby za
kazdem odetchnieniem wymawiaé w mysli
po jednem slowie modlitwy Parskiej, albo
innej uzywanej modlitwy, tak aby cztowiek
jedno tylko stowo miedzy jednem a dru-
giem odetchnieciem wymawial, i aby przez
ten czas zwracal szczegélnie uwage na zna-
czenie tego slowa, albo na osobe, do ktirej

9
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ono jest skierowane, albo na nedzote swoja,
albo na réznice miedzy wielkoScia tej osoby
a swojg nedzg. — Takim samym sposobem
przej$¢ nalezy inne slowa modlitwy Pan-
skiej; reszte za§ modlitw, tj.: Zdrowa$§ Ma-
rya, Duszo Chrystusowa, Wierze w Boga,
Witaj Krélowo, zméwié jak zwykle.

Pierwsza przytem regula jest, ze drugiego
dnia lub w innej godzinie, kiedy czlowiek
bedzie cheial si¢ takim sposobem modlié, ma
odméwié¢ Zdrowa§ Marya miarowo, a inne
modlitwy jak zwykle; i tak nastepnie niech
reszte modlitw przechodzi.

Druga regula jest, ze ktoby cheial dluz-
szy czas poSwiecié takiej modlitwie miaro-
wej, ten moze odméwié wszystkie powyzsze
modlitwy albo pewng, ich cze$é, zachowujac
ten sam sposéb oddychaii miarowych, jak
sie powiedzialo.

P N
VNS




TAJEMNICE ZYCIA
CHRYSTUSA PANA,

Zauwazyé trzeba, ze we wszystkich Ta-
jemnicach, ktére nastepuja, wszystkie stowa
podane w cudzyslowie sa z samej Ewan-
gelii; nie za§ inne slowa, ktére nie sg cu-
dzystowem objete. W kazdej Tajemnicy znaj-
duja sie po najwiekszej czeSci trzy punkta,
dla ulatwienia rozmyslania i kontemplacyi
o tym przedmiocie.

O Zwiastowaniu NajSw. Maryi Panny.
(Euk. I. 26—38).

L. Swiety aniol Gabryel pozdrawiajae Naj-
$wietsza, Panne zwiastuje jej poczecie Chry-
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stusa Pana naszego: ,Wszedlszy aniol do
niej rzekt: Badi pozdrowiona laski pelna...
poczniesz w Zywocie i porodzisz Syna“.

II. Aniol stwierdza to co powiedzial Najsw.
Pannie, oznajmujac jej poczecie §w. Jana
Chrzciciela: ,Oto Elzbieta krewna twoja
i ona poczeta syna w starosei swej.

III. Najéw. Panna odpowiada aniolowi:
»0to ja stuzebnica Paniska, niechaj mi sie
stanie wedlug stowa twego“.

0 nawiedzeniu $w. Elzbiety przez Matk¢ Boska.
(Luk. 1. 39—57).

I. Gdy Matka Najéw. odwiedza Sw. Elz-
bietg, $w. Jan Chrzciciel w zywocie swej
matki czuje jej obecno$é. ,Skoro ustyszata
pozdrowienie Maryi, skoezylo dzieciatko w zy-
wocie jej, i napelniona jest Duchem Sw.
Elzbieta i zawolala glosem wielkim i rze-
kla: Blogostawiona§ ty miedzy niewiastami
i blogostawion owoc Zywota twego“.
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II. Matka NajSwietsza wySpiewuje hymn:
»Wielbij duszo moja Pana“.

II1. ,Mieszkala z nia Marya jakoby trzy
miesigce i wrécila sie do domu swego®.

O narodzeniu Chrystusa Pana.
(Luk. II. 1--106).

I. Matka Boska i Oblubieniec jej Joézef
§w. idg z Nazaretu do Betleem: ,Szedl tez
Jézef od Galilei, z miasta Nazaret, do zy-
dowskiej ziemi, do miasta Dawidowego, ktére
zowiag Betleem, aby byl popisan z Marya,
poslubiona sobie malzonka brzemienng“.

II. ,Porodzila Syna swojego pierworo-
dnego, a uwineta go w pieluszki i polozyla
go w zlobie“.

ITI. ,A natychmiast bylo z aniolami mné-
stwo wojska niebieskiego méwiaeych: Chwala
na wysokosei Bogu“.
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O Pasterzach.
(Luk. TI. 8222y,

I. Anio! oznajmia pasterzom narodzenie
Pana naszego: ,Opowiadam wam wesele
wielkie, iz si¢ wam dzi§ narodzil Zbawi-
ciel“.

II. Biegna do Betleem pasterze: ,Przy-
szli kwapige sie i znaleili Maryg i J6zefa
i niemowlatko polozone w zlobie“.

III. ,I wrdcili sie pasterze wyslawiajac
i chwalac Boga“.

O Obrzezaniu Pana Jezusa.
(Euk. 1I. 21—39).

I. Obrzezali Dzieciatko Jezus.

II. Nazwano jest imig¢ jego Jezus, ktire
byto nazwane od Aniola pierwej nizeli sie
poczelo®,

III. Oddaja Dziecigtko matce, bolejacej
na widok krwi Syna swego.
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O trzech Krélach Medrcach.
(Mat. TI. 1--13).

1. Trzej krélowie, idac za przewodnictwem
gwiazdy, przychodza oddaé poklon Jezusowi
i méwig: ,WidzieliSmy gwiazde jego na
wsehéd storica i przyjechaliSmy poklonié sie
jemu®.

II. Poklonili sic mu i oddali mu swe da-
ry: ,Upadlszy poklonili si¢ jemu i ofiaro-
wali mu dary: zloto, kadzidlo i mire“.

III. ,Wzigwszy odpowiedZ we $nie, aby
si¢ nie wracali do Heroda, insza droga wré-
cili sig do krainy swojej“.

0 oczyszczeniu Matki Najsw. i ofiarowaniu
Dzieciatka Jezus.
(Luk. II. 21—30.

I. Dzieciatko Jezus niosa do $wiatyni, aby
je ofiarowaé Panu jako pierworodnego i daja
zafi: ,pare synogarlic albo dwoje golabiat®.
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II. Symeon przychodzac do $wigtyni:-
a,Wzial je na rece swoje“ méwigc: ,Teraz
puszezasz sluge swego Panie w pokoju“.

III. Anna ,nadszedlszy, wyznawala Pana
i opowiadala o nim wszystkim, ktérzy ocze-
kiwali odkupienia Izraelskiego“.

O ucieczce do Egiptu.
(Mat. II. 13—16).

I. Herod cheae zgladzié Dzieciatko Jezus,
zabijal niewinnych mlodziankéw; ale przed
ta rzezia aniol upomina Jézefa, by uszedl
do Egiptu: ,Wstan a weZmij dziecie i matke
jego, a uciecz do Egiptu“.

II. Sw. Jézef udal sig w strony Egip-
skie: ,Ktéry wstawszy w nocy uszedl do
Egiptu“.

III. ,I byt tam az do &mierci Hero-
dowej. ‘
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O powrocie z Egiptu.
(Mat. II. 20 do konica).

I. Aniol oznajmuje Jézefowi, ze ma po-
wrécié do ziemi Izraelskiej: ,Wstain a we-
7mij Dziecie i matke jego, a idz do ziemi
Izraelskiej“.

II. Jézef wstawszy przyszedl do ziemi
Izraelskiej.

ITI. Poniewaz w Judei panowal Archelaus,
syn Heroda, Jézef udal sie do Nazaretu.

0 zywocie Pana Jezusa od roku 12-go do 30-go.
(Luk. II. 51 do korica).

I. Jako Pan Jezus byl rodzicom podlegly
i posluszny. »

II. ,Jezus sie pomnazal w madroSei i w le-
ciech i w lasce“.

III. Zatrudnial sie¢ prawdopodobnie cie-
siotka, wedlug tych sléw $w. Marka (VI, 3):
»lzali ten nie jest rzemie§lnik?“
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O pobycie Jezusa w $wiatyni w 12-tym
roku.
(Luk. 1. 42—50).

I. Pan Jezus majac lat dwanadcie, udaje
sie z Nazaretu do Jeruzalem.

II. Pan Jezus pozostaje w Jeruzalem, a ro-
dzice jego o tem nie wiedza.

III. Po trzech dniach znajduja go, roz-
prawiajacego w $wiatyni i siedzacego w po-
§rodku doktoréw; rodzicom za$, pytajacym
gdzieby byl, odpowiada: ,Nie wiedzieliScie,
iz w tych rzeczach, ktére sa Ojca mego,
potrzeba zebym byl?¢

O Chrzcie Chrystusowym.
(Mat. III. 15 do kofica).

I. Chrystus Pan pozegnawszy blogosla-
wiong Matke swojg, udaje si¢ z Nazaretu
do Jordanu, gdzie przebywal S§wiety Jan
Chrzeiciel.
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1. Sw. Jan chrzei Pana naszego; a gdy
usiluje si¢ wymowié, sadzac sie niegodnym
chrzcié Zbawiciela, Chrystus mu méwi: ,Za-
niechaj teraz; albowiem tak sie nam godzi
wypelniaé wszelkg sprawiedliwo§é“.

III. Duch Swiety zstepuje nan i glos
Ojca z nieba daje sie slyszeé: ,Ten jest
Syn mdj mily, z ktérymem upodobal sobie“.

O kuszeniu Chrystusa na puszczy.
(Mat. IV. 1 -12).

I. Po chrzcie udaje si¢ Chrystus na pusz-
cze; tam posei cztendznescn dni i czterdzie-
§ei nocy.

II. Nieprzyjaciel trzykroé go kusi: ,Przy-
stapiwszy kusiciel, rzekl! mu: Jesli§ jest Syn
Bozy, rzecz aby te kamienie staly sie chle-
bem — spuéé sig¢ na dét — to wszystko ci dam,
jeShi upadlszy uezynisz mi poklon“.

IIL. , Anioowie przystapili i stuzyli jemu®.
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O powolaniu Apostoléw.

1. Swieci Piotr i Jedrzej trzykrotnie, jak
sie zdaje, byli wzywani: po raz pierwszy,
tylko do jakiego§ zapoznania sie z Chry-
stusem, jak widaé u §w. Jana w rozdz. L;
drugi raz, do pewnego naSladowania Chry-
stusa, z zamiarem jednak powrécenia do
tego co byli opuscili, jak daje znaé §w. Lu-
kasz w rozdz. V.; trzeci raz wreszcie do
przylaczenia sie na zawsze do Chrystusa
(§w. Mar. r. L. i $w. Mat. r. IV.).

II. Pan powoluje synéw Zebedeuszowych,
jak opowiada §w. Mateusz r. 2. IV; tudziez
Filipa, jak czytamy u §w. Jana r. L, i Ma-
teusza, jak méwi sam §w. Mateusz w r. IX.

III. Powolal tez reszte Apostoléw, o kté-
rych szezegélowem wezwaniu Ewangelia nie
" wspomina.

Na trzy rzeczy takie trzeba tu zwrdcié
uwage:
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Najpierw, jak Apostolowie byli prostymi,
nieokrzesanymi i z nizkiego stanu.

Po drugie, do jakiej godnoseci ich Chry-
stus tak laskawie powolal.

Po trzecie, jakiemi darami i laskami wy-
niesieni zostali ponad wszystkich Qjeéw sta-

.

rego i nowego Zakonu.

O pierwszym cudzie Chrystusa na godach.
(Jan II. 22).

I. Chrystus Pan nasz zaproszony jest
z uczniami na gody.

II. Matka NajSwietsza wspomina Synowi
o braku wina: ,Wina nie maja“; — i po-
leca stuzacym: ,Cokolwiek wam rzecze, to
czyneie“.

III. Pan wode przemienia w wino: ,I uka-
zat chwale swa i uwierzyli wen ucznio-
wie jego“.
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O pierwszem wygnaniu handlujacych
z $wiatyni.
(Jan 1L 18—17).

I. Zrobiwszy bicz z powrozéw, wyrzucak
wszystkich przekupniéw z S§wiatyni.

I1. Poprzewracal stoly i pienigdze zamoz-
nych bankieréw, ktérzy byli w §wiatyni.

III. Ubogim golabki przedajacym rzekl
lagodnie: ,,Wyniescie to stad, a nie czyncie
domu Ojca mego domem kupiectwa.

O mowie Chrystusa mianej na gérze.
(Mat. V. 1—45).

Pan méwi z osobna do umilowanych
uczniéw swoich o o$miu blogoslawienstwach:
»Blogostawieni ubodzy w duchu — ecisi —
mitosierni — ktérzy placza — ktérzy lakna
i pragng sprawiedliwoSei — czystego serca—
pokdj ezynigcy — ktérzy cierpia przeSlado-
wanie“.
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II. Napomina ich, aby dobrze uzywali
talent6w otrzymanych: ,Tak niechaj $wieci
§wiatto§é wasza przed lndimi, aby widzieli
uezynki wasze dobre i chwalili Ojea wa-
szego, ktéry jest w niebiesiech“.

III. Okazuje, ze nie jest przestepes lecz
spelnicielem prawa, tlumaczac przykazania
o niezabijaniu, o niecudzolozeniu, o krzywo-
przysiestwie, i o milowaniu nieprzyjaciél:
»A ja wam powiadam: milujeie nieprzyja-
cioly wasze, dobrze czyiicie tym, ktérzy
was maja w nienawiSci“.

O uémierzeniu burzy na morzu.
(Mat, VIII. 23--28).

I. Podczas gdy Chrystus Pan nasz za-
snal, na morzu powstaje wielka burza.

II. Ueczniowie przestraszeni budzg go. On
gromi ich dla ich malej wiary, mdéwige:
»Czemu bojazliwi jesteScie, malej wiary?“

ITI. Rozkazuje wiatrom i morzu by uci-
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chly, a natychmiast uspokoilo si¢ morze;
czemu dziwujae sie ludzie, moéwili: ,Jakiz
jest ten, ze mu i wiatry i morze sg po-
stuszne ?“

O chodzeniu po morzu.
(Mat. XIV. 27, 28).

I. Chrystus Pan nasz, bedac na goérze,
rozkazal uezniom odej§é do Ytodzi, a odpra-
wiwszy rzesze, sam poczal sie¢ modlié.

II. Balwany miotaja eczétenkiem. Chry-
stus zbliza si¢ don, chodzac po wodzie;
uczniowie za§ my$la, ze to widmo.

III. Skoro im Pan powiedzial: ,Jam jest,
nie béjcie sie¥, §w. Pioti na jego rozkaz
biegt do niego po wodzie; a wpadlszy
w zwatpienie, poczal tonaé; leez Chrystus
Pan uratowal go, gromiac jego mala wiare.
Skoro za$ wstapil sam do .Iédki, zaraz
wiatr ustal. :
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O wyslaniu Apostoléw na kazanie.
(Mat. X. 1—17).

I. Chrystus zwoluje umilowanych swych
ueznié6w i daje im moe wyrzuecania czartéw
z cial ludzkich i uzdrawiania wszelkich choréb.

II. Poucza ich o roztropnosei i cierpliwo-
§ci: ,Oto ja was posylam jako owce miedzy
wilki; badzcie tedy madrymi jako wezowie,
a prostymi jako golebice“.

ITI. Naucza ich, jak si¢ majg w tej we-
dréwee zachowywaé: ,Nie miejeie ani zlota
ani srebra — darmoseie wzieli, darmo dawaj-
cie“. I podaje im tez o eczem majg kazaé:
A szedlszy przepowiadajeie méwige: Iz
przyblizylo sig krélestwo niebieskie“.

O nawréceniu §w. Magdaleny.
(Luk. VII. 37 do korica).

I. Magdalena wchodzi do domu faryzeu-
sza, gdzie Chrystus Pan siedzial przy stole,
10
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niosac naczynie alabastrowe z wonnym olej-
kiem.

II. Stangwszy za Panem, u nég jego,
poczela lzami nogi jego skrapiaé i wlosami
swemi ocierala je i calowala i namaszezala
olejkiem.

III. Gdy faryzeusz obwinia Magdalene,
Chrystus przemawia w jej obronie: ,0d-
puszezaja, sie jej wiele grzechéw, iz wielce
umilowala; i rzekl do niewiasty: Wiara
twoja zbawila ci¢, idZz w pokoju.

O nakarmieniu pigciu tysigcy ludzi.
(Mat. XIV. 15--21).

1. Gdy sie mialo ku wieczorowi, ueznio-
wie prosili Pana, aby odprawil rzesze, ktére
szty za Nim.

11. Chrystus kazal uczniom, aby mu po-
dali chleby i aby rzesze posiadaly; poczem
blogostawitl te chleby, lamal je i dawal
uczniom, aby uezniowie rozdawali rzeszy.
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L. 1 Jedll wszysey i na.)edh sie. 1 ze-
brali co zbywalo ulamkéw: dwanascie ko-
sz6w pelnych“.

O przemienieniu Chrystusa Pana.
(Mat. XVIL 1- 10).

I. Chrystus Pan, wzigwszy za towarzyszéw
umitowanych swoich Piotra, Jakdéba i Jana,
przemienia sie wobec nich: oblicze jego roz-
jaénia si¢ jako slofice, a szaty jego jak $nieg.

II. Rozmawia z Mojzeszem i Eliaszem
o zejSciu swojem.

III. Gdy &w. Piotr méwil o zrobieniu
trzech przybytkéw, dal si¢ styszeé¢ glos
z nieba: ,Ten jest Syn méj mily, w kté-
rymem sobie dobrze upodobal: Jego stu-
chajeie. Co uslyszawszy uczniowie, z bo-
jazni upadli na oblicze; a Pan dotkngw-
szy sie ich, rzekl im: ,Wstaicie, a nie
béjcie sig; nikomu nie powiadajcie widzenia,
az Syn czlowieczy zmartwychwstanie®.

10%
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O wskrzeszeniu Lazarza.
(Jan XI. 1—44).

I. Marta i Marya uwiadamiajg Chrystusa
Pana o chorobie Lazarza; Pan za$§ zatrzy-
muje sie przez dwa dni, aby cud byl ja-
wniejszy.

I1. Przed wskrzeszeniem zmarlego, zada od
obu sidstr, aby wierzyly, méwige: ,Jam jest
zmartwychwstanie i zywot; kto we mnie wie-
rzy, choéby umarl, zyw bedzie“.

111, Zaptakawszy i pomodliwszy sie, wskrze-
sza Lazarza; a czyni to rozkazem: ,Fazarzu,
wynijdz z grobu‘.

O wieczerzy w Betanii.
. (Mat. XXVI. 6—11).

I. Pan pozywa wieczerze w domu Szy-
mona tredowatego, wraz z Lazarzem.

II. Marya wylewa drogi olejek na glowe
Chrystusa.
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III. Judasz szemrze, méwiac: ,Na c6z
ta utrata?* Ale Pan powtérnie uniewinnia
Magdalene, méwiac: ,.Precz sie przykrzycie
tej niewiescie? bo dobry uczynek przeciwko
mnie uezynila“.

O dniu palmowym.
(Mat. XXI. 1---10).

I. Pan posyla uezniéw, aby przyprowa-
dzili oslice i oéle, méwiae: ,,Odwiazeie i pray-
wiedZeie mi: a je§liby wam kto co rzekl,
powiedzeie: iz Pan ich potrzebuje; a zara-
zem pusel je“.

II. Wsiada na oflice, pokryta szatami
Apostoléw.

III. Wychodza tlumy na jego spotkanie,
Scielac po drodze szaty swe 1 részezki
z drzew, moéwige: Hozanna synowi Dawi-
dowemu! blogostawiony, ktéry idzie w imie
Panskie!“
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O kazaniu w $§wiatyni.
(Luk. XIX. 47).

1. Codzien naucza W §wiatyni.

IL. Po kazaniu, poniewaz nie bylo ni-
kogo coby go przyjat w Jeruzalem , wraca
sig do Betanii.

O ostatniej wieczerzy.
(Mat. XXVIL 20—27 i Jan XIIL 2—16).

1. Chrystus pozywa baranka Wielkanoc-
nego z dwunastoma Apostolami, i przepo-
wiada im $mieré swoja: »Zaprawde powia-
dam wam, Ze jeden z Was mnie wyda“.

II. Umywa nogi swych uezniéw, niewy-
Yaczywszy Judasza; poczyna zas od $w. Pio-
tra. Piotr, zwazajac godnoéé Pana a wlasng
niegodnosé, wzbrania sig méwiae: sNie be-
dziesz mi umywat nég®. Lecz Piotr $w.
nie wiedzial, ze Pan dawal im w tym
uezynku przyklad pokory, i przeto Pan do-
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daje wyraznie: ,Dalem wam przyklad, aby-
§cie jakom ja wam wuezynil, tak i wy
czynili%,

III. Ustanawia naj$wietsza ofiare Eucha-
rystyi, jako najwickszy znak swej miloSci,
méwige: ,Bierzeie i jedzeie“. Po ukoniczeniu
wieczerzy, Judasz wychodzi, aby zaprzedaé
Pana.

O tem co si¢ dzialo od wieczerzy az do
Ogrojca.
(Mat. XXVI. 36—40).

I. Pan, po ukoiiczonej wieczerzy, od$pie-
wawszy hymn, udaje sie ze swymi ucznia-
mi, przejetymi trwogs, na gére Oliwng;
a zostawiwszy oSmiu w Getsemani, méwi
im: ,Siedicie tu, az pdjde ondzie i bede
sie modlit“.

II. Wziawszy ze soba S§wietych Piotra,
Jakéba i Jana, trzykroé sie modlit do Ojca
w te stowa: ,Ojeze mdj, jesli mozna, rzecz,
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niechaj odejdzie ode mnie ten kielich; wszak-
ze nie jako ja chee, ale jako ty“. A bedae
jakby w konaniu, przedtuzal modlitwe.

III. Tak wielka go bojazii ogarnela, iz
méwil: ,Smetna jest dusza moja az do
$mierci“. I tak obficie krwia sie pocil, ze
§w. FKukasz méwi: ,,Stal sie pot jego jako
krople krwi zbiegajacej na ziemie“; co poka-
zuje, ze szaty musialy byé krwia przesiakle.

O pojmaniu Chrystusa i zaprowadzeniu go
do domu Annasza.

(Mat. XXVI. 52--55 i Jan XVIII. 4—22),

I. Pan dozwala sie calowaé Judaszowi,
i daje si¢ pojmaé jako zloczyiica przez stu-
zaleéw, mowige do nich: . WyszliScie jako
na zbéjee z mieczmi i z kijmi, pojmaé mie;
siedzialem na kazdy dziei u was, uczae
w kodciele, a nie pojmaliScie mie“. A gdy
rzekl: ,Xogo szukacie?* nieprzyjaciele jego
padli na ziemie.
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IL. Sw. Piotr ranit stuge Areykaplana;
na co lagodny Pan rzekl: .Obréé kord
swéj na miejsce jego®, i zleezyl rane slugi.

III. Opuszezony od uezniéw Pan, zawie-
dziony jest do Annasza, gdzie $w. Piotr,
ktéry szedl za nim z daleka, zapiera sie
go po raz pierwszy; sluzalec uderza Chry-
stusa Pana w twarz, méwiac: ,Tak odpo-
wiadasz najwyzszemu kaplanowi?+

O tem co si¢ stalo w domu Kaifasza.
(Mat. XXVI. 75 i Euk. XX1I. G,

I. Prowadza Go do Kaifasza, z domu An-
nasza, zwigzanego; tam znowu $w. Piotr
dwukrotnie go sie zaparl; a skoro Pan
nain wejrzal: ,wyszedlszy z dwory, g()rzk(;
plakat®.

II. Jezus przez caly, one noc zostaje
zwigzany.

ITI. Nadomiar ¢i co go strzegli szydzili
z niego, bili, zakrywali mu twarz, policzko-
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wali go i pytali: ,Prorokuj, kto jest, co cie
uderzyl“.

O oskarzeniu Chrystusa u Pilata.
(Ruk. XXIII. 1--19).

I. Cata zgraja zydowska prowadzi go do
Pilata i oskarza przed nim méwige: ,Tegos-
my nalezli podwracajgcego naréd nasz i za-
kazujacego dani dawaé cesarzowi“.

II. Pilat wypytawszy go raz i drugi, rzekl:
»Nie znalazlem w tym ezlowieku zadnej winy“.

III. Zloczynica Barabasz przeniesiony jest
nad Jezusa: ,Zawola spolem wszystka rze-
sza, méwige: Straé tego, a wypuéé nam Ba-
rabasza!“

O odestaniu Chrystusa do Heroda.
(Euk. XXIII. 6-13).

I. Pilat odsyta Jezusa jako Galilejezyka
do Heroda, tetrarchy Galilei.
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II. Herod ciekawy wypytuje go wiele;
Jezus za$ nic mu nie odpowiada, lubo uczeni
i kaplani ustawicznie go oskarzaja.
III. Wzgardza nim Herod z wojskiem
swojem, oblekajac go w szate biala.

O powrocie od Heroda do Pifata.
(Mat. XXVIT. 29 i Jan XIX. 5--7).

I. Herod odsyla Jezusa do Pilata; wsku-
tek czego Herod i Pilat pojednali sie, gdyz
pierwej zyli z soba w nieprzyjaZzni.

II. Pitat pojmal Jezusa i ubiczowal go,
a zolnierze splotlszy korone z cierni, wlo-
zyli mu ja na glowe, i przyodziali go pur-
purg, a przystepujae do niego, moéwili:
»BadZ pozdrowion krélu zydowski%, i po-
liczkowali go.

III. Wyprowadzit go Pitat na dwér wobec
calego ludu: ,Wyszed! tedy Jezus, niosace
korong cierniows, i szate szkartatowa®. I rzekt
im Pitat: ,Oto czlowiek“. A gdy go uj-
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rzeli Arveykaplani, wolali méwige: ,,Ukrzy-
zuj! ukrzyzuj gol¢

O skazaniu na $mieré i ukrzyZowaniu
Jezusa.
(Jan XIX. 15---20),

1. Pilat zasiadlszy jako sedzia na stolicy
sadowej, oddaje Jezusa mna ukrzyzowanie
Zydom, gdy ci juz byli sie wyparli jego
krélestwa, méwige: ,Nie mamy kréla, jedno
cesarza“.

I1. Jezus niesie krzyz na plecach swoich;
a gdy go juz diwigaé nie moze, zmuszaja
Symona Cyrenejezyka do noszenia go za
Jezusem. '

II1. Ukrzyzowano Jezusa miedzy dwoma
Totrami, umieszezajac na krzyzu napis: ,,Je-
zus Nazaveriski, krél zydowski“.
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o tajemnicaéh spetnionych na krzyzu.
(Jan XIX. 25—30, Luk. XXIIL 45 —16, Mat. XXVIL 40).

I. Jezus wymdéwit na krzyzu siedm stéw:
modlil si¢ za tych, ktérzy go ukrzyzowali;
przebaczyl lotrowi; polecit §w. Jana Matce
i Matke Janowi; zawolal wielkim glosem:
nPragne“, a podano mu 26lé z octem; po-
wiedzial, ze jest opuszeczonym; rzekl: ,0j-
cze, w rece twe oddaje ducha mojego.

II. Slonice sic ¢émi, skaly sie rozpadajg,
groby otwieraja sie, zaslona $§wiatyni sic
rozdziera na dwie ezesci od géry az do dotu.

III. BluZnia mu, méwiac: ,Hej! co roz-
walasz kosciét Bozy, zstap z krzyza“. Duiela
jego szaty. Wideznia otwieraja bok jego,
skad wyplyneta woda i krew.

O tajemnicy pogrzebania.
(Mar. X VI. 46—47, Mat. XX VII. 58--61, Luk. XXIII. 50—54).

I. Jozef i Nikodem zdejmujg Go z krzyza
w obecnoSci bolesnej Matki jego.
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II. Zanosza Ciato do grobu, namaszczajg
je i grzebig.
III. Przystawiaja straz.

O zmartwychwstaniu i pierwszem okazaniu
si¢ Chrystusa.

Po zmartwychwstaniu swojem okazal sie
Pan Jezus najprzéd swej NajSwietszej Matce;
czego lubo Pismo §w. nie wyraza, jednak
niezawodnie kaze nam si¢ tego domysleé,
tem samem ze méwi, iz tyln innym Pan
Jezus sie objawil. Przypuszeza bowiem Pi-
smo $§w., ze mamy wyrozumienie, jako na-
pisane jest: ,Jeszezez i wy bez wyrozumie-
nia jesteScie?“ (Mat. XV. 16).

O drugiem okazaniu sig.
(Mar. XVI. 1-=7).

I. Marya Magdalena i Jakébowa i Salo-
mea ida bardzo rano do grobu, méwiae:
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4Kto nam odwali kamiefi ode drzwi grobo-
wych?¢

II. Widza odwalony kamiefn i Aniola,
ktéry méwi im: ,Jezusa szukacie Nazaren-
skiego; niemasz go tu“.

O trzeciem okazaniu sig.
(Mat. XXVIIL 7 -11).

I. Wracaja od grobu §wicte niewiasty
z bojaznia i radoscia, wielka, cheae oznaj-
mi¢ uczniom zmartwychwstanie Parskie.

II. Chrystus Pan nasz okazuje im sie
w drodze, méwiaec im: .,Badicie pozdro-
wione“; one przystepujac, rzucajg sie do
nég jego i oddaja mu poklon.

III. Jezus méwi im: ,Nie béjcie sie; idz-
cie, oznajmijcie braci mojej, aby poszli do
Galilei; tam mie ujrza‘.




160 TAJEMNICE ZYCIA

O czwartem okazaniu sie.
(Euk. XXIV. 12).

I. Sw. Piotr, dowiedziawszy si¢ od nie-
wiast o zmartwychwstaniu Chrystusa, bie-
gnie predko do grobu.

II. Wstepujac w gréb, niczego nie widzi
‘précz przescieradla, w ktére bylo obwinione
Cialo Chrystusa.

III. Gdy sie nad tem zastanawia, ukazuje
mu si¢ Pan Jezus. Stad méwili Apostolo-
wie: ,Wstal Pan prawdziwie i ukazal sig
Szymonowi¥.

O pigtem okazaniu sig.
(Luk. XXIV. 13--26).

I. Ukazuje sie¢ uczniom, idacym do Emaus
i rozmawiajacym o Chrystusie.

II. Karci ich, okazujac im z Pisma §w.,
ze Chrystus mial umrzeé i zmartwychwstaé:
»O glupi i leniwego serea ku wierzeniu
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temu wszystkiemu co powiedzieli Prorocy!
izaz nie bylo potrzeba, aby to by} cierpial
Chrystus i tak wszedt do chwaly swojej?

III. Na prosbe ich, zatrzymuje sie w Emaus
i zostaje z nimi, az udzieliwszy im komunii
§w., znika z ich oczu: oni za§ wracajac
opowiadaja uezniom, jako go poznali w ko-
munii.

O szdéstem okazaniu sig.

«Jan XX. 19--21).

I. Uezniowie przebywaja razem zgroma-
dzeni ,dla Dbojazni zydéw=; z wyjatkiem
Tomasza.

IL. Przy zamknietyeh drzwiach okazuje
im sie Jezus, a stanawszy posréd nich, mé-
wi: ., Pokdj wam*.

III. Daje im Ducha Swietego, méwiac
do nich: ,,WezZmijeie Ducha Swietego; kt6-
rych “odpuscicie grzechy, sa im odpusz-
czone~.

I 11
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O si6dmem okazaniu sig.
tJan XX, 24--300.,

I. Sw. Tomasz, nie bedac obeenym przy
poprzedniem okazaniu sie Chrystusa, staje
sie niewiernym i méwi: .Jesli nie ujrze...
nie uwierze-.

II. Po uplywie o$miu dni okazuje im
sie znowu Jezus pray zamknietych drzwiach
i méwi do Tomasza: .WI6z sam palee
twdj, a ogladaj, a nie badZ niewiernym ale
wiernym=.

III. Uwierzywszy ‘Tomasz $w. mowi:
4Pan méj i Bég mdjl~; a Chrystus mu po-
wiada: ,Blogoslawieni, ktérzy nie widzieli
a uwierzyli-.

O ésmem okazaniu sig.
(Jan XXI. 5--18).

I. Clhrystus objawia sie siedmiu uezniom
towiaeym ryby, ktérzy przez cala noc nic
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nie byli ulowili, zapusciwszy za$ sie¢ na
jego rozkaz, .nie mogli jej ciagnaé przed
mnostwem rvh-.

IL. Po tym eudzie poznal $w. Jan Chry-
stusa i rzekl do Piotra: .Pan jest+; a ten
rzucil sic w morze i przybyt do Chrystusa.

III. Chrystus Pan daje im do jedzenia
czastke upieczonej ryby i plastr miodu: po-
leca owee swoje Sw. Piotrowi, zapytawszy
go wprzédy po trzykroé, ezy go miltuje
i méwi mu: . Pas owee moje~.

O dziewiatem okazaniu sig.
(Mat. XXVIL 15—20),

I. Uezniowie na rozkaz Pana ida na gore
Tabor.

II. Okazuje im sie Chrystus i moéwi:
-Dana mi jest wszystka wladza na nicbie
i na ziemi*.

III. Posyta ich na caly Swiat, méwige:
-Idac tedy nauczajcie wszystkic narody,

1

I ———
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chrzeac je w imie Ojea i Syna i Ducha
Swietego*.

O wniebowstapieniu Chrystusa.
(W Aktach Apost. 1. 1 12).

I. Chrystus, po czterdziestu dniach, w cia-
gu ktéryeh ukazywal sie Apostolom, dajac
im wiele dowodéw i znakéw swego zmart-
wychwstania i nauczajac ich o krélestwie
Bozem, kazal im, aby oczekiwali w Jeru-
zalem obiecanego Ducha Swietego.

II. Wyprowadzil ich na gére Oliwna
i w ich obecno$ei wzniést sig¢ w gére, a oblok
zakryl! go przed ich oczyma.

III. Gdy jeszeze patrzali w niebo, anio-
lowie rzekli im: ,Mezowie Galilejsey, czemu
stoicie patrzac w niebo? Ten Jezus, ktory
wziet jest od was do nieba, tak przyjdzie
jakoécie go widzieli idacego do nieba‘.

e t—




REGULY

do rozeznania i zrozumienia w pewnej mierze

rozmaitych poruszef, ktére w duszy powstaja:

dobrych, aby je przyjmowaé, ztych, aby je

odrzucaé. Odpowiadaja one najwigcej pierw-
szemu tygodniowi.

1. reguta. T'vm, ktérzy kroeza z grze-
chu $miertelnego w grzech S$miertelny, nie-
przyjaciel zwyk! przedstawiaé zwodnicze roz-
kosze i sprawiaé, zeby sobie wyobrazali
przyjemnosci i uciechy zmystowe: azeby ich
lepiej utwierdzi¢ i poglebi¢ w ich wystep-
kach i grzechach; dobry za§ duch u takich
ludzi przeciwnego uzywa sposobu: bodzie
ich, sprawia zgryzoty sumienia i wyrzuty
rozumu.
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2. reguta. U tyeh za§, ktérzy meznic
ida naprzéd w oczyszezaniu sie z grzechéw
i w stuzbie Boga i Pana naszego, postepu-
jac z dobrego ku lepszemu, dzieje sie od-
wrotnie. W nich rzeeza zlego ducha jest
sprawiaé gryzienie si¢ i smutek, stawiaé
przeszkody, niepokoié falszywemi racyami:
aby taka dusza nie postepowala dalej. Do-
bremu zas duchowi wlasciwa jest dodawaé
otuchy i sil, pocieszaé, dawaé lzy, natchnie-
nia i pokdj, ulatwiajac wszystko i wszelkie
oddalajac przeszkody: aby dusza postepo-
wala coraz dalej w pracy nad soba.

5. regula jest o pociesze duchownej.
Nazywam to pociecha, kiedy dusza podnie-
cona jest wewnetrznem poruszeniem, przez
ktére zaczyna sie rozpalaé w miloSci swego
Stwadrey i Panaj i zatem tez kiedy nie moze
milowaé zadnej rzeczy stworzonej dla niej
samej, ale tylko w jej Stworey; tudziez gdy
jej plyvna lzy pobudzajace ja do wmiloSei
Pana swego, eczy to z zalu za grzechy
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swoje, ezy nad meka Chrystusa Pana, czy
z powodu innyeh rzeezy odnoszaeyeh sig
wprost do jego stuzby i ehwaty. Nakoniee
nazywam pociecha wszelkie pomnozenie wia-
ry, nadziei i miloci i wszelka radosé we-
wnetrzna, ktéra powoluje i pociaga do rze-
czy niebieskich i do zbhawienia, uhezpiecza-
jac dusze i dajac jej pokdj w Panu i Stwo-
rzyeielu swoim.

4. reguta: O strapieniu duchownem.
Nazywamn strapieniem to wszystko, co jest
przeciwne temu, o czem sie w 3-ciej regule
méwito, jak: zaciemnienie duszy, zamiesza-
nie. poped do rzeezy nizkich i ziemskich,
niepokdj z rozmaityeh wstrzasnien i pokus,
pobudzajacyeh do nieufnodei; kiedy dusza
znajduje sie bez nadziei, bez miloSei, calkiem
leniwa, oziebla, smutna i jakby odlaczona od
Boga i Stwérey swego. Albowiem jak pocie-
cha przeciwna jest strapieniu, tak tez mysli
rodzace sie z pociechy, przeciwne sa myslom
rodzacym sie ze strapienia.
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H. regulta. Czasu strapienia nie trzeba
nigdy przedsiebra¢ zmian, ale silnie i wy-
trwale sta¢ nalezy przy postanowieniach i de-
evzyi, jaka sie mialo w dniu poprzedzajacym
strapicnie, albo w decyzyi, jaka sie mialo
w czasie poprzedniej pociechy. Albowiem jak
w pociesze wiecej prowadzi nas i bardziej
radami swemi kieruje dobry duch, tak w stra-
pieniu wplywa na nas duch zlyv, ktérego
rada na zadne dobre przedsiewziecie napro-
wadzi¢ nas nie moze.

6. regulta. Jakkolwiek w strapieniu nie
powinni$my zmieniaé poprzednich postano-
wieft, jednakze bardzo sig wéwezas przyda
usilnie zmieniaé swoje zachowanie sie wobec
takiego strapienia; mianowicie: przykladaé
sie bardziej do modlitwy, do rozmys$lania,
$cifle sie rachowac z sumieniem i zdobywaé
sie na pomnozenie jakiej$ odpowiedniej po-
kuty.

7. regula. Kto jest w strapieniu, niech
mys$li o tem, jak go Pan Bég zostawil dla
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préby jego wlasnym sitom, azeby sie bro-
nit przeciw réznyvm poduszezeniom i poku-
som nieprzyjaciela: bo bronié sie zawsze
moze z pomoca Boska, ktéra go nigdy nie
opuszeza, choé on jej wyraznie nie czuje. Pan
Bég bowiem, acz mu odjal swe hojne udzie-
lanie sie, wielka milosé i potezna laske, zo-
stawia mu jednak laske do zbawienia wy-
starczajaca.

8. regula. Gdy kto jest w strapieniu,
niech sie sili wytrwaé w cierpliwodei, ktora
jest przeciwna tym nagabywaniom jakich
doznaje, i niech mysli, ze wkrétee hedzie
pocieszony, a zarazem niech uzywa usilnie
$rodkéw przeciwko temu opuszezeniu, o kté-
rych sie méwilo w regule G6-tej.

9. regula. Trzy sa gléwne przyezyny
dla ktérych strapienia doznajemy: pierwsza,
ze bywamy oziebli i leniwi, czyli niedbali
w swoich éwiczeniach duchownych; i przeto
za winy nasze oddala sie od nas duchowna
pociecha. Po drugie, zdarza si¢ to dla wy-
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prébowania nas, ile zrobié potrafimy i na
co sie zdobedziemy dla stuzby i chwaly
aniskiej, bez tak wielkiej placy pociech
i lask szezegélnveh. Po trzecie, azebysmy
przyszli do prawdziwego poznania siebie
i wiedzieli i ezuli doskonale, ze nie naszem
jest i nie od nas zalezy osiagnaé i zacho-
waé wielkie nabozefistwo, goraca milosé, 1zy,
lub jakakolwiek inna pocieche duchowna,
lecz zce to wszystko jest darem i laska Pana
Boga; i zebx$my nie stroili sie w cudze
piéra, podnoszac sie my$ly w pyche jaka
lub prozna chwate i przypisujac sobie sa-
mym pohozno§é lub inne rodzaje pociechy
duchownej.

10, regula. Ten, kto doznaje pociechy,
niech mysli, jak sie zachowa w strapieniu,
ktére po pociesze przyjdzie, i niech na ten
czas nowych sil nabiera.

11. reguta. Gdy kto doznaje pociechy,
niech sie stara upakarzaé i ponizaé jak tylko
moze, myslae o tem, jak jest do niezego
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w czasie strapienia, bez owej wielkiej laski
albo pociechy. Przeciwnie, kto jest w stra-
pieniu, niceh myé§li. ze wiele dokazaé moze
z taska, ktéra mu wystareza do odpareia
wszystkieh nieprzyjaciét jego: i niech na-
biera sity w Stwérey i Panu swoim.

12. reguta. Nieprzyjaciel tak si¢ spra-
wuje jak niewiasta, o ile ze slaby jest w sily
a moeny wola. Albowiem jako wladeiwa jest
niewiedcie, @dy sic kidei z jakim mezezy-
zna, Ze traci odwage i ucieka, skoro mez-
czyvzna stawia jej odwaznie czolo, a yrzeci-
wnie, jesli mezezyzna zaczyna traci¢ odwage
i uciekaé, wtenczas zlo§é, mseciwosé i dzi-
ko$é niewiasty staje sie straszna i rodnie
bez zadnej miary; tak samo wladeiwa jest
nieprzyjacielowi, ze traci Smialo§é i sily
i ucieka z pokusami swemi, skoro éwiczacy
sie w rzeczach duchownyeh odwaznie stawia
czoto jego poduszezeniom, czynige wprost
przeciwnie. I naodwrét, jesli ten, ktory sic
éwiczy, zaczyna si¢ ba¢ i upadaé na duchu
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wobee pokus, niema tak wscieklego zwierza,
jak zaciekly jest nieprzyjaciel natury ludz-
kiej w dazeniu do przewrotnego celu swego.

13. re guta. Podobnie tez postepuje nie-
przyjaciel jak gach, ktéry chee sie taié,
a leka sig wyjawienia. Albowiem, jak taki
chytry czlowiek namawiajac do ztego i zwo-
dzac corke jakiego zaenego ojea, albo zone
uczeiwego meza, chee aby jego stowa i na-
mowy zostawaly w tajemnicy, a przeciwnie
bardzo mu sic nie podoba, kiedy eérka ojeun
albo zona mezowi odkrywa jego chytre sto-
wa i zle zamiary: bo latwo sie domysla, Ze
nie bedzie mégl zaczetej rzeczy do koiica

doprowadzié; — tak samo gdy nieprzyjaciel

natury ludzkiej podsuwa duszy sprawiedli-
wej swe chytroSei i namowy, to chee i pra-
gnie, zeby je przyjmowala i chowala w ta-
jemniey; gdy za$ ona je odkrywa dobremu
spowiednikowi swemu albo innej duchownej
osobie, znajacej sie na jego fortelach i zlo-
$ci, bardzo mu sie to nie podoba: albowiem
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rozumie, Ze nie potrati zaczetego zla do-
konaé, skoro jawna chytro§é jego wykryta
zostanie.

14. reguta. Postepuje tez nieprzyjaciel
jak wojenny dowddea, gdy chee cos§ zdobyé
i ztupié. Albowiem jak dowddea, oblegajac
jaka$ twierdze, bada jej sily i polozenie
i przypuszeza do niej szturm z najstabszej
strony; tak samo nieprzyjaciel natury ludz-
kiej krazac dokola duszy, podglada ze wszyst-
kich stron nasze enoty teologiczne, kardy-
nalne i moralne; a z ktdrej strony znajduje
nas stabszymi i mniej opatrzonymi ku zba-
wieniu wiecznemu, z tej na nas naciera

o o s .

i zwyciezy¢ nas usiluje.
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REGULY

do wigkszego rozeznania duchéw, odpowia-
dajace osobliwie drugiemu tygodniowi.

1. regula. Whsdciwem to jest Panu
Bogu i aniolom jego, dawaé w swyech po-
ruszeniach prawdziwa rado$é i wesele du-
chowne, usuwajac wszelki smutek i zamie-
szanie, jakie nieprzyjaciel naprowadza. Nie-
przyjacielowi za§ wlasciwg jest, zwalezaé
taka rados§é i pocieche duchowg, podsuwajac

pozorne jakie$ racye, subtelnosei i matactwa

ustawiezne.

2. reguta. Sam tylko Pan Bdg moze
daé pocieche duszy bez zadnego poprzedza-
jacego powodu: Lo wlasciwem jest samemu
Stwérey wehodzié w dusze i wyehodzié, po-
ruszaé ja i pociagaé ja cala do milosei swo-
jej. Moéwie: bez powodu, to znaczy, bez za-
dnego poprzedzajacego uczucia albo pozna-
nia jakiego§ przedmiotu, ktéryby mégl wy-

——
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wola¢ w duszy taka pocieche. przez natu-
ralne dzialanic jej rozumu i woli.

3. regula. Pocieche z poprzedzajacym
powodem sprawi¢ moze réwnie dobry jak
zty aniol, ku celom jednak przeciwnym:
dobry aniol ku postepowi duszy, aby wzra-
stala 1 podnosila sie od dobrego do lepsze-
go, zly aniol ku rzeczom przeciwnym, ahy
ja nastepnie doprowadzi¢ do zla i do prze-
wrotnyeh zamiaréw swoich.

4. regula. Wlasciwa jest aniolowi zle-
mu, ktéry sie przeobraza w aniota $§wiatto-
$ei, zaczynaé zgodnie 7z dusza pobozna,
a kofiezyé po swojemu; to znaczy, ze zwykl
naprowadzaé mysli dobre 1 $wiete, takiej
poboznej duszy odpowiednie, a potem stara
siec powoli dojsé do swego celu, weiagajac
dusze w swe ukryte sidla i nieene zamiary.

5. reguta. Bardzo powinni$my uwazaé
na watek mysli, i jesli poezatek takowego,
srodek i koniee sa pod kazdym wzgledem
dobre i do dobra jedynie zmierzaja, jest to
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znakiem dobrego aniota. Lecz jeSli watek
poddanych myS$li kotiezy sie na jakiej$§ rze-
czy zlej, albo rozpraszajacej, albo mniej do-
brej niz to co dusza pierwej zamyslala ro-
bi¢, albo jesli sprawia duszy upadek sil lub
niepokdj lub zamieszanie, odejmujac jej po-
gode, uciszenie i pokdj jaki miala przedtem:
jest to wyrazny znak, ze to pochodzi od
ztego ducha, nieprzyjaciela naszego postepu
i zbawienia wiecznego.

6. regula. Kiedy sie zdarzy przydybaé
nieprzyjaciela rodu ludzkiego i poznaé go
po wezowym ogonie jego, to jest po ztym
celu do ktérego prowadzi, wéwezas pozyte-
czng, jest rzecza, zeby czlowiek, ktérego zty
duch w ten sposéb kusit, rozwazyl potem
caly watek dobrych myéli, ktére mu zly
duch poddal: jak sie zaczely i w jaki spo-
s6b pomalu go odprowadzal kusiciel od tej
stodyezy i radoSei duchownej, w ktérej byt
przedtem, az go przywiédt do tego zla
ktére cheial; a to dlatego, azeby zrobiwszy
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takie doswiadezenie i zapamietawszy je, wy-
strzegal sie potem czlowiek zwyezajnyveh
wroga zasadzek.

7. reguta. U tych, ktérzy postepuja
z dobrego ku lepszemu, dobry aniol dotyka
dusze slodko, lagodnie i mile, jak kropla
wody wsiakajaca w gabke; a zly traca ja
ostro, z odglosem i niepokojem, jak kiedy
kropla wody spada na kamied. Z tymi za$,
ktérzy ida ze zlego w gorsze, stykaja sie
te duchy w sposéb odwrotny. Przyezyna
tezo jest, ze usposobienie duszy jest tym
aniotlom badZ przeciwne, badZ podobne;
kiedy jest przeciwne, wechodza oni z hala-
sem, wywolujac mocniejsze wrazenia, tak
ze ich latwo spostrzedz mozna; kiedy za$
usposobienie jest podobne, wchodza cicho,
Jjak do wlasnego domu i otwartemi drzwiami.

R. regula. Kiedy pociecha jest bez przy-
czyny, to chociaz niema w niej oszukania,
gdyz od samego Pana Boga pochodzi, jak
powiedziano wyzej (regula 2-ga), jednak

12
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osoba duchowna, ktérej Bog daje taka po-
cieche, powinna z wielka czujnodeig i uwaga
odrézniaé  wlaseiwa chwile, w ktérej taka
pociecha aktualnie sie udziela, od chwili na-
stepujacej, w ktérej dusza pozostaje jeszeze
rozpalona i czuje jeszcze goracoSé i resztki
przeszlej pociechy. Albowiem eczesto w tej
drugiej chwili, badZ sama przez wlasne wnio-
skowanie z pozostatych pojeé, pod wplywem
swyeh nawyknien, badi przez dobrego du-
cha, ezy tez przez zlego, dusza czyni rézne
zamiary 1 zamysly, ktére nie pochodzg bez-
posrednio od Pana Boga; i dlatego trzeba
je bardzo roztrzasaé, zanim zupelnie przy-
zwolimy na nie i w czyn je przeprowa-
dzimy.
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REGULY

ktére zachowaé nalezy w rozdawaniu
jalmuin.

1. reguta. Jesli wspomagam rodziedw
albo przyjaciél, albo osoby ktére mituje, na
eztery rzeczy powinienem uwazaé, o ktéryeh
byla juz po czeSci mowa przy sprawie wy-
boru. Po pierwsze, azeby milosé, ktora mie
pobudza i sklania do dania tej pomocy, po-
chodzila z géry, od milosei Pana Boga: tak
izbym naprzéd byl Swiadomym, ze milo$é,
wieksza lub mniejsza, jakag mam ku tym
osobom, jest dla Boga, i zeby w przyezy-
nie dla ktérej te osoby wiecej kocham prze-
Swiecal Pan Bég.

2. reguta. Przedstawie sobie jakiego$
czlowieka, ktéregobym nigdy nie widzial
ani znal, a ktéremubym zyezyl wszelkiej
doskonalo$ei w urzedzie i stanie, w jakim
sie znajduje. Otéz w jaki sposéb i z jaka

12%
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miara cheialbym widzie¢ tego czlowieka roz-
dajacego jalmuzny ku wiekszej chwale Boga
i ku wigkszemu uSwigceniu duszy jego,
w ten sam spos6b i ja uczynig, nie mniej
ni wieeej tylko te samg regule i miare za-
chowam, ktérejbym zyezyl drugiemu, i ktéra
za dobra dla niego do rzeczonego celu
uznaje.

3. regula. Wystawie sobie, ze jestem
w chwili $mierci, a sposéb i miare jakabym
wowezas cheial zachowaé co do obowiazku
czynienia jalmuzny, wezme sobie za prawi-
dlo, wedlug ktérego kierowaé sig bede w obe-
cnem szafowaniu.

4. reguta. Uwazajae, jakim sie znajde
w dniu sadu, pomysle dobrze, co bede so-
bie zyczyl, abym dzisiaj byl uezynit w za-
kresie tego obowiazku rozdawania jalmuzn,
i norme jaka natenczas bede pragnal abym
byt zachowal, zachowam obecnie.

5. regula. Kiedy kto czuje wieksza
sklonno§é w sercu ku osobom, ktére chee
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wspomddz, niech sie pohamuje i rozbierze
dobrze powyzsze cutery regulyv, badajac za
ich pomoea te sklonno$é; i niech nie daje
jalmuzny, dopdki wedlug tyeh regul wszyst-
kiego, coby moglo byé w tej sklonnosei
nieporzadnego, nie usunie i nie odrzueci.

6. regula. Jakkolwiek niema w tem
zadnej winy, jesli kto bierze dobra Boze,
aby je rozdawaé, kiedy powolany jest od
Boga do takiej postugi; jednak, co do ilo-
§ei jaka ma bra¢ taki czlowiek na swéj
uzytek, z tego co posiada dla drugich, le-
kaé sie on moze winy i przekroczenia gra-
nic; i dlatego reguly powyzsze stuzyé mu
moga do zreformowania Zyeia i stanu swego.

7. regula. Dla wymienionych powodéw
i dla wielu innveh, zawsze lepiej i bez-
pieczniej hedzie w tem wszystkiem co na-
lezy do wlasnej osoby i domu swego, ile
moznosci ogranicza¢ sie i ScieSniaé i przy-
blizaé jak najwiecej do najwyzszego Kaplana,
ktory jest wzorem i regula nasza, to jest
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do Chrystusa Pana naszego. W tej mysli
trzeei Synod Kartaginski, w ktérym Dbral
udzial §w. Augustyn, stanowi i nakazuje,
azeby sprzety biskupa byly proste i ubogie.
To samo tez trzeba mieé na oku w innyeh
wszystkich stanach i sposobach zycia, uwzgle-
dniajge W naleznym stosunku kondyeye
i stanowisko danyveh oséb. Tak dla stanu
matzeiiskiego mamy przyklad $w. Joachima
i §w. Anny, ktérzy rozdzielajac swe dochody
na trzy czeSci, pierwsza dawali ubogiin,
drnga, na uzytek i obsluge Swiatyni, trzecia
obracali na utrzymanie swoje i swej cze-
ladki.

e

(0 skruputach).

Do u$wiadomienia sobie 1 rozpoznania
skruputéw i poduszezein nieprzyjaciela na-
szego, pozyteczne sa nastepujace uwagi:
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1. Nazywamy czestokroé skruputem to.
co jest dowolnym wytworem naszego sadu;
innemi stowy: kiedy dobrowolnie wystawia-
my sobie, ze co$ jest grzechem, co grze-
chiem nie jest; np. kiedy kto nadeptawszy
przypadkiem na stomki w krzyz zlozone,
sadzi w swojem wlasnem przekonaniu, ze
zgrzeszyl. Jest to wlasciwie bledne mniema-
nie, a nie prawdziwy skrupul.

2. Kiedym nadeptal na taki krzyzyk, al-
bom c¢o$ innego zrobil lub powiedzial, albo
pomy$lal, a przychodzi mi z zewnatrz mys§l,
zem zgrzeszyl; z drugiej za$§ strony zdaje
mi sie, zem nie zgrzeszyl; czuje jednak
w tem zamieszanie, watpie czy byl grzech
i nie watpie: to jest wlaeiwy skruput i po-
kusa, ktéra nieprzyjaciel narzuca.

3. Owym pierwszym skruputem, o ktéryin
w 1-szej uwadze byla mowa, nalezy bardzo
si¢ brzydzié, gdyvz niczem innem nie jest
tylko bledem; ale skrupud w 2-giej uwadze
okreslony, przez niejaki czas niemalo po-
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maga duszy oddajacej si¢ éwiczeniom du-
chownym; owszem bardzo taka dusze oczysz-
cza, bo ja silnie oddala od wszelkiego na-
wet pozoru grzechu, wedlug tych sléw
Grzegorza $w.: ,Wlasciwem jest duszom
dobrym i tam wine dostizegaé, gdzie za-
dnej winy niema“.

4. Nieprzyjaciel bardzo uwaza, czy dusza
jest grubego, czy tez delikatnego sumienia;
a jesli jest delikatna, to stara sie ja jeszeze
bardziej i az do ostatecznosei wydelikacié,
aby ja médz latwiej zamieszaé i zwalezyé.
Je§li jaka dusza np. nie przypuszeza grze-
chu $miertelnego ani powszedniego ani cie-
nia dobrowolnego grzechu, wtenezas nie-
przyjaciel, nie mogac dokazaé, aby w cien
grzechu popadla, stara sie sprawié aby sa-
dzita, ze co§ jest grzechem, co nim nie jest:
jak stéwko jakies lub my$l przelotna. Jezeli
znéw dusza jest grubego sumienia, nieprzy-
jaciel stara sie uezynié takowe jeszeze grub-
szem. Je$li pierwej np. za nic miala grze-
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chy powszednie, to usituje on, aby lekce-
wazyla Smiertelne: a jesh pierwej troche
dbala o unikanie grzechéw, to stara sie
aby teraz daleko mniej albo weale o nie
nie dbata.

5. Dusza, pragngea postepowaé w zyeiu
duchownem, powinna zawsze i§¢ w przeci-
wnym nieprzyjacielowi kierunku: jedli nie-
przyjaciel usiluje sumicnie jej uezynié grub-
szem , niech si¢ stara zrobié¢ je delikatniej-
szem; jesli za§ nieprzyjaciel bardzo ja wy-
delikaca, aby ja doprowadzié do ostateczno-
Sci, niechaj sie stara moeno osadzié w po-
$rodku, aby byla zupetnie spokojna.

6. Kiedy taka dusza dobra chee co$ po-
wiedzieé albo ezynié w granicach Kosciola,
w granicach rozumienia Ojeéw naszych, na
chwale Pana Boga, a przychodzi jej jakad
my§l albo pokusa z zewnatrz, odwodzaca ja
od tego had% obawa préznej chwaly, badz
innemi takiemi pozornemi racyami; wtenczas
dusza powinna podniesé my$l do St\vércy
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swego, 1 jeSli bedzie widziala, ze ta rzecz
wehodzi w zakres jego stuzby, a przynaj-
mniej nie sprzeciwia sie jej, to czynié po-
winna wreez przeciwko tej pokusie; wedluy
nauki $w. Bernarda, ktéry taka daje tejze
pokusie odprawe: ,Nie dla ciebiem zaczal,
nie dla ciebie skoiicze“. »

Aby trzymaé prawdziwie, jak si¢ powinno,
z Kosciolem wojujacym, trzeba zachowad
nastepujace reguly:

1. Zaniechawszy wszelkiego wlasnego sa-
du, powinni$my mie¢ umysl gotowy i skory
do poddania si¢ we wszystkiem prawdziwej
Chrystusa Pana Oblubienicy, ktéra jest Ko-
dciot $w. hierarchiczny, matka nasza.

2. Pochwalaé spowiedZz Sw. przed kapla-
nem i przyjmowanie Najsw. Sakramentu raz
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w rok, a daleko bardziej co miesiae, i je-
szeze lepiej eo tydzien, przy odpowiednich
warunkach.

3. Pochwalaé stuchanie Mszy Sw. czeste;
takze $piewy, psalmy i dlugie modlitwy
w kosciele i poza nim; tudziez czasy dla
réznyeh nabozenstw naznaczone i dla wszel-
kich modlitw i godzin kanonieznych.

4. Pochwalaé bardzo zakony, dziewictwo
i powdeiagliwosé, a nie w réwnym stopniu
malzenstwo.

5. Pochwalaé $luby zakonne: posluszen-
stwa, ubdstwa, czystosei, i $lubowanie innych
doskonalosei nadobowigzkowyeh. A trzeba
pamietaé, ze poniewaz $lub czyni si¢ wla-
§ciwie o 1zeczach, ktére sa blizsze doskona-
tosei ewangelicznej, wiec dalszych od niej
nie nalezy $lubowaé: jak podjecia kupiectwa,
zawarcia malzefistwa i t. p.

6. Chwali¢ relikwie Swietych, oddajac im
eze$é 1 modlac sie do tych Swietyeh; po-
cliwalaé stacye, pielgrzymki, odpusty, jubi-
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leusze, przywileje bull krzyzowyeh i palenie
$wiee po kosciolach.

7. Pochwalaé przykazania koScielne wzgle-
dem postu i wstrzymania sie od miesa:
w wielki post, w suche dni, w wigilie,
w piatki i soboty; oraz pokuty nietylko
wewnetrzne, ale i zewnetrzne.

8. Pochwalaé ozdabianie i budowanie ko-
§ciolé6w; pochwalaé réwniez obrazy i odda-
waé im cze§é stosowng do tego co przed-
stawiaja.

9. Chwalié nakoniec wszystkie przepisy
Kosciota i byé zawsze sklonnym do szuka-
nia powodéw na ich obrone, nigdy na ich
nagane.

10. Powinniémy byé do tego sklonni,
zeby raczej pochwalaé i uznawaé za dobre,
postanowienia i zlecenia, jakotez obyeczaje
zwierzehnikéw naszyeh; bo chociazby kiedy
pochwaly godnemi nie byly, jednak méwie-
nie przeciwko nim, czy w kazaniach pu-
blicznych, ezy w rozmowach z prostymi
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ludZmi, sprawialoby raczej szemranie i zgoi-
szenie anizeli pozytek; zaczem oburzalby
sie lud na swoja zwierzchnosé §wiecka czy
duchowng. Ale, jak szkodliwem jest méwié
do ludu o zwierzehnikach nieobeenych, tak
znowu pozytecznem byé moze méwié o ich
zlych obyczajach z osobami, ktére moga
temu zaradzié.

11. Pochwalaé nauke Teologii, tak Pozy-
tvwnej jak i Scholastyeznej: bo jak wlasei-
wem jest nauezycielom pierwszej, tj. Ojcom
Kosciola: §w. Hieronimowi, Augustynowi,
Grzegorzowi i t. p., pobudzaé uczucie do
milowania we wszystkiem Pana Boga i do
stuzenia mu; tak znéw wladciwodcia jest
mistrzéw scholastyeznyeh, jak §w. Tomasza,
§w. Bonawentury, Alberta Wielkiego i t. p.,
rzeczy do zbawienia wiecznego potrzebne
okreSlaé¢ i wyjasniaé w sposéb odpowiedni
do naszych czaséw i skuteczny do zbijania
i odkrywania wszelakich bledéw i matactw.
Mistrzowie scholastyezni bowiem, jako nowsi,




190 REGULY

nietylko posiadajg prawdziwe rozumienie Pi-
sma $w. i Qjeéw, ale bedac tez sami przez
Ducha Bozego o$wieceni i pouczeni, maja
nadto pomoc z konsyliéw, kanonéw i po-
stanowiefi $§w. matki naszej, KoSciola.

12. Powinni§my sie wystrzegaé poréwnan
miedzy nami, ktérzy jeszeze zyjemy na
$wiecie, a Swietymi w niebie; bo niemalo
sic w tem bladzi, kiedy sie méwi np.: ten
jest medrszy od $w. Augustyna; to drugi
$w. Franeiszek, albo i wickszy od niego;
to drugi $wiety Pawel potega, $wietoseia
it d

13. Azeby sie we wszystkiem prawdy
trzymaé, powinnismy zawsze byé gotowi
wierzyé, ze to co widzimy biale jest czarne,
jezeli Kosciol rzadzaey tak orzeknie: a to
w przekonaniu, ze Chrystus Oblubieniec
i Ko$ciél oblubienica jego, majg jednego
i tego samego Ducha, ktéry nami rzadzi
i do zbawienia nas prowadzi; albowiem ten
sam Dueh i Pan nasz, ktéry dal dziesic-
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cioro przykazai, rzadzi tez i kieruje matka
nasza, KoSciolem.

14. Jakkolwiek prawda jest. ze nikt nie
moze byé zbawiony, jesli nie jest przezna-
czony i nie ma wiary i laski, to jednak
w méwieniu i rozprawianiu o tyeh rzeczach.
wielkiej trzeba bacznosei.

15. Nie powinni$my duzo zazwyczaj mo-
wi¢ o przeznaczeniu; lecz jesli czasem wy-
padnie z jakiej przyezyny méwié o niem
do ludu, niech to ledzie w taki sposéb,
aby lud nie popadl w biad; jak to nie-
kiedy bywa, kiedy sie méwi np.: Czy
mam byé zbawionym ezy potepionym, to
juz jest postanowiono, i dla moich dobryeh
albo zlych wuezynkéw juz sie nie moze
zmienié; — skad okazya do zobojetnienia
i zaniedbania uezynkéw, ktére prowadza do
zbawienia i do postepu duchownego.

16. Z tej samej racyi uwazaé trzeba, aby
méwige duzo i z wielkim naciskiem o wie-
rze, bez zadnych zastrzezen ani objadniei.
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nie daé¢ ludziom okazyi do ozieblodei i opusz-
czenia sie¢ w uezynkach, badZz zanim przyj-
da do wiary ozywionej miloScia, badZz gdy
ja posieda.

17. Réwniez nie powinniémy z takim
naciskiem méwié o lasce, zeby stad wywia-
zaé sie méglt Dblad przeezacy wolnosei. Za-
tem i o wierze i o lasce mozna rozprawiaé
ile sie da z pomoca Boza, ku wiekszej
chwale Boskiego Majestatu; lecz nie tak,
ani w taki sposéb, zwlaszeza w naszych
tak niebezpiecznych czasach, aby ueczynki
i wolna wola odnosily stad jaki uszezerbek
albo lekeewazenie.

18. Jakkolwiek trzeba nadewszystko ce-
ni¢ gorliwe sluzenie Panu Bogu z czystej
milosei, to jednak i bojazii Boza powin-
niSmy bardzo chwalié: albowiem nietylko
bojazin synowska jest rzecza dobra i $§wie-
ta, leez i bojazii stuzebna — gdy sie czlo-
wiek do czego$ lepszego i korzystniejszego
nie wznosi — bardzo pomaga do wybrnie-
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cia z grzechu Smiertelnego; a gdy sie juz
wybrnelo, latwo sie dojdzie do bojazni sy-
nowskicj. ktéra juz catkiem Bogu jest mila
i przyjemna. ho nieodlaczna jest od milo-

s

Sei bozej.

13
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