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Chwata Jezusowi i Maryi Prze-
najswietszéj! ‘

0d tlumaoza.

San tytul niniejszego dzietka za-
powiada waino$¢ tredci jego, a imie
Swictego autora upewnia, Ze znaj-
dzie w niém pobozny czytelnik naj-
zbawienniejsze nauki, najpotrzebniej-
sze przestrogi, najskuteczniejsza za-
chete, najtrafniejsze $rodki, aby
zyjac prawdziwie po chrzedcijanisku
zbawienia dostapié.

Swigty Alfons Liguori iyt przy
koficu zesztego wieku; nalezy wiec
poniekad do naszych czaséw. Dla-
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tego wszystkie jego a tak liczne
religijne dziela, pomiedzy innemi
zaletami ktére go w rzedzie Dokto-
réw KoSciola umiedcity, i te posia-
daja, Ze réine przepisy jakie po-
daja wiernym duszom pragnacym
zapewnié swoje zbawienie, sa do
tegoczesnych obyczajéw, do tego-
czesnego w ogdlnosei sposobu zycia
zastosowane.

Przytém §wiety ten autor w mio-
dym wieku wstapiwszy do stanu
duchownego, do péZnéj starodei po-
§wiecat sie przewodnictwu dusz na
Swiecie Zyjacych. Znal wiec ich po-
trzeby, ocenial trudnodci w jakich
sie znajduja i niebezpieczeristwa ja-
kie im groza, a z dilugiéj w tym
zawodzie praktyki, poznat jakie sa
dla tega rodzaju oséb najskute-
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czniejsze Srodki wytrwania wstanie
taski Bozéj. Swiety Alfons miat juz
przeszio lat siedmdziesiat gdy to
pisemko ulozyt, a wiec bylo ono
owocem jego piedziesiecioletniego do-
§wiadczenia w pracy przewodnictwa
duchownego. *)

Sadze przeto, ze kto tylko szcze-
rze pragnie 2yc¢ po chrzescijarsku,
skwapliwie zajrzy do téj ksiaZeczki,
a tém potrzebniejszéj w naszym je-
zyku, Z%e u nas, podobno cze§ciéj
jak gdziekolwiek indziéj, wielu mo-
Zna napotkaé, ktérzy poczytujac sie
za prawowiernych synéw Kosciota,
za dobrych katolikéw, niestety ! wyo--
braZenia nie maja o zasadniczych, ele-
mentarnych prawidiach Zycia pra-

*) W oryginale dzielko niniejsze ma tytul: Pra-
widla Zycia dla chrzedcijanina.

.
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wdziwie chrzedcijaiskiego: to jest
takiego w ktérym skrzetnie uciekamy
sie do wszystkich $rodk¢w, dla ogétu
wiernych do upewnienia sobie zba-
wienia podanych.

Lecz w téj matéj ksiazeczce umie-
dcil nasz éwigty nietylko same uwagi,
przestrogi i nauki. Sa w niéj jegoi
ukladu rézne modlitwy, a pelne nama-
szczenia jak wszystko co z pod jego
doktorskiego piéra i z jego serca
przepetnionego mitofcia Boga wy-
szlo. Ztad ksiaZeczka ta, dla oséb
na S$wiecie Zyjacych, stuzyé moze
nietylko za nader wiadciwe czytanie
duchowne, owszem za najpozyte-
czniejszy manualit  $wieckiéj, jesli
tak wyrazié sie mozna, poboznofei,
fecz oraz i za_ ksiaike do naboZeri-
stwa, zawierajaca w sobie znaczni
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czedé przygodnych modlitw, przez
-wielkiego Swictego ufoZonych.

Oby za jego posrednictwem jak
najwiecéj dusz korzystaéz tego cheialo.
A 7e on za zycia kazda swoja do-
bro bliZznich majaca na celu prace,
polecat szczegélnéj opiece Matki
Bozéj, do ktéréj goracego nabozeii-
stwa byl najwiekszym ostatnich cza-
séw apostotem, tedy i my to jego
dzietko na nasz jezyk przeloZone,
polecamy milosierdziu naszéj Matki
niebieskidj, proszac Ja aby je rozpo-
wszechnié raczyla, a kazdemu komu
ono do rak sie dostanie wyjednata
najobfitsze i najskuteczniejsze faski
do prowadzenia zycia prawdziwie
chrzedcijanskiego. Zas kochanego czy-
telnika prosimy pokornie, aby za
ttomacza tych nie wielu lecz dro-
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gocennych kartek, przed Matka Boza
aby raz wspomnieé raczyt, wzy-
wajac nad nim najwiekszego Jéj
milosierdzia.

Pisatem w swigto Najezyst-
szego Serca Maryi 1876 .
w klasztorze Zakroczymskim.

———



Jak zyé powinien
CHRZESCIJANIN.

NiZej pddane prawid?a Zycia praw-
dziwie chrzedcijariskiego, zawarte sa
w trzech nastgpujacych Rozdzialach :
w pierwszym rzecz idzie o §rodkach
zachowania si¢ w stanie taski BoZdj;
drugi zawiera w szczegélnodci réZne
poboZne éwiczenia dopetniaé sie majace;
w trzecim mowa jest o gléwnych cno-
tach, w ktérych chries’cijanin éwiczyé
sig powinien.

ROZDZIAL 1.
Srodki do zachowania sie w stanie
taski Bozéj.

Trzeba najprzéd mocno by¢ prze-
konanym, ze aby dostapié zbawienia,
nie dosé jest pragnaé byé zbawionym
lecz trzeba vjaé sie Srodkéw jakie nam
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ku temu podal Pan nasz Jesus Chry-
stus. W przeciwnym razie, jeiliw grzech
zapadniemy, na préZno pownlalibysmy
sig w dziern sadu na to Ze pokusy,
ktére na nas nacieraly, byly silnemi
a my sfabymi; gdyz Pan B6g dostar-
¢yt nam Srodkéw przezwycielania za
laska Jego wszelkie napady wrogdéw
duszy naszéj. Jeili z tego nic korzy-
stamy i pokomani zostajemy, nasza
w tém wina. Kady, to prawda, cheiaiby
si¢ zbawié; lecz " Ze wielu zaniedbuje
srodki zbawienia, wigc wielu niestety!
grzeszy i gubi sie na wieki.

Owoz, Srodki te sa nastepujace: -

Pierwszy §rodek.

Unikanie okazyi do grzechu.

Pierwszym $rodkiem jest unikanie
okaryi do grzechu wiodacéj. Kto nie
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-usituje unikaé okazyi do grzechu wio-
dacéj, awlaszcza co do grzechéw prze-
ciwnych swietéj cnocie czystosci, ten
niechybnie w grzech zapadnie. , W walce
ze zmystami, powiada $wiety Filip
Nereusz, tchorze z placu uchodzacy sa
zwyciezcami.* Okazja do grzechu wio-
daca jest jakby przepaska zakrywajaca
nam oczy i wszystko przed nami za-
staniajaca, tak Ze nie widzimy ani
Boga, ktéry grzechu zakazuje; ani pie-
kta, ktére zaii czeka; ani postanowieri
jakiesmy poczynili aby sie go wystrze,
gaé. Pismo BoZe powiada ie tak jak
po rozpalonych weglach niesposéb cho-
dzi§ bez poparzenia sie, tak nie-
sposéb ustrzedz sie grzechu, gdy sie
dobrowolnie na okazya do niego wio-
daca kto narata: Iali czlowiek moke
chodzié po rozpalonym weglu, aby sic
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nie oparzydy nogijego ? *) Jest wige jakby
niepodobieristwem, aby kto wystawiajacy
sie dobrowolnie na okazya do grzechu,
w grzech nie zapadl, chociaiby tysiac
razy postanowil wystrzegac sie takowego
i tysiac razy prayrzek? to Panun Bogu.

Prawde tego ztwierdza codziennie
nieszezescie tylu i tyln dusz sromotnie
upadiych, z powodu Ze si¢ okazyi do
grzechu wiodacéj nie wystrzegaty. Kto
zad pozostawal w nalogu grzechu nieczy-
stosci, niechZe wie o tém, Ze dla niego
nie do§é byloby dla wuchronienia sig
\upadkn wystrzegaé sie tylko okazyj
najblizszych; jeZli nie bedzie unikal
i nie zupelnie blizkich, 2atwo w grzech
zapadnie. A takZe strzeimy sie by nas
szatan ‘nie zIndzi? pozorem Ze osoba
z ktéra mamy niebezpieczne stosunki
jest osoba wysokiéj cnoty, zdarza sie

*) Przyp. 6. 21.
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‘bowiem ezesto, Ze im osoba ta pobo-
Znicjsza jest, tém silniejsza jest po-
kusa. Swigty Tomasz Doktor Kosciola
pisze w swojéj Teologii, Ze osoby po-
boZne sa pod tyrh wigledem dla po-
boznych najuniebezpieczniejszemi*). Po-
kusa powstaje w umysle, a koriczy sie
w zmyslach. Wielki stuga Boiy ojciec
Sertory Kaputo, z Towarzystwa Jezu-
sowego, mawial Ze szatan najprzéd
przywodzi do zamilowania cnoty, na-
stepnie saméjZe osoby, a w korcu za-
Slepia nasipograta w przepaéé. Trzeba
précz tego unikaé zlego towarzystwa:
slabis’my bardzo; szatan kusi nas bez-
ustannie; zmysly skfaniaja ku zlemu;
niechze do tego dotaczy sie jeszcze
i bodziec ztego towarzystwa, a nie-
chybnie upadniemy.

#) 8. Thom. De mod. Confes. C. 20.



16

Pierwsza wiec rzecza ktéra zacho-
waé powinniSmy aby dostapi¢ zbawie-
nia, jest unikanie okazyi wiodacéj do
grzechu i stronienie od zlego towarzy-
stwa. Co do tego, trzeba gwatt sobio
zadawaé, i mieé mocne postanowienie
przezwycieZania wszelkich wzgledéw lndz-
kich. Nie zbawia sie, kto sobie gwaltu
nie zadaje. Wprawdzie nie powin-
ni§my wlasnym sitom ufaé, a jedy-
nie pomocy BoZéj: wszelako chce Pan
Bbég, abysmy i z naszéj strony wspél-
dzialali; zadajie sobie gwalt gdy tega
potrzeba dla zdobycia nieba ; méwi bo-
wiem Pan Jezus: Gwaltownicy pory-

waje je. *).

*) Mat. 11, 12,
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Drugi frodek,

Modlitwa myslna czyli medytacye.

Drugim Srodkiem jest modlitwa my-
§lna czyli poboZznerozmyslanie, bez czego
trudno jest utrzymaé sie w stanie fa-
ski BoZéj. Duch §wiety wyrzekt: Pamie-
taj na ostateczne rzeczy twoje, a na

wieki nie zgrzeszysz *). Kto czesto roz-
pamietywa rzeczy ostateczne: to jest
§mieré, sad i wieczno$é piekla i raju,
w grzech nie zapadnie. Lecz prawd tych
ocayma cielesnemi dostrzedz nie mozemy;
dusza tylko moZe je pojmowaé; jeili
wiec nad niemi czesto zastanawiaé sie
nie bedziemy, zatra sig one w umysle;
agdy przedstawia sie uciechy zmystowe,
kto stracil z oczu prawdy wieczne, la-
two da si¢ im pociagnaé:i w ten to
sposéb tak wielu nieszczesnych oddaje

«) Ekli. 7, 40.
2
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sie zdroinym nalogom i idzie na pote-
pienie. -Wszyscy chrzescijanie wiedza
i wierza, 2e beda musieli umrzec i sta-
naé na sad Boiy ; lecz Ze nadtém mysli .
swojéj nie zatrzymuja, iyja dalecy od
Boga.

Bez modlitwy myslnéj, jest sie pozba-
wionym $wiatla wewnetrznego, poste-
puje sie wéréd ciemnosci; a chodzac
w ciemnicy niedopatruje si¢ niebezpie-
czenistw grozacych zbawieniu, nie zacho-
chownje sig niezbednych ostroznosci, nie
wzywa sig pomocy Bo#éj: i ten to jest
powéd zguby naszéj. Bez modlitwy my-
§lnéj nie posiada sie sily, potrzebunéj do
postepu na drodze Bozéj; gdyz bez mo-
dlitwy myslnéj nie prosimy Boga aby
nas wspieral, a skoro zaprzestajemy mo-
dlié sip o to, upadek jest niechybnym.
Ztad to kardynal Belarmin powiada,
Ze jeili chrzescijanin nie rozpamietywa
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prawdy wieczne, staje sic dla niego nie-
podobienistvem wytrwac w lasce Bodj.
A przeciwnie kto codziennie odbywa
modlitwg myglna, z trudnoscia w grzech
zapadnie, a jeili kiedy na swoje nie-
szezescie zgrzésuy, nie zaprzestajac mo-
dlitwy myélnéj, predko wréci do Boga.
»Modlitwa myélna i grzech $miertelny,
stusznie utrzymywal pewien stuga Boty,
w parze i§¢ niemoga‘.

Postanéw wiec sobie codziennie rano
lub wiecz6r, a lepiej rano, odbywac p6t
godziny modlitwy my§lnéj. Obacz roz-
dzia? nastepujacy, w ktérym znajdziesz
wskazany w krétkogci sposéb latwego
spelniania tego zbawiennego c¢wiczenia.
Zreszta dos¢ jest, abys te p6! godziny
poswieci? na cazytanie jakiéj ksiazki do
modlitwy myslnéj czyli medytacyi prze-
znaczonéj, ktérych jest bardzo wiele,

starajac sie w ciagu tego od czasau do
2*
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czasu rozbndzaé w sobie zbawienne u-
czucia, albo zanosi¢ jakie prosby do
Boga, jak to znajdziesz wskazane sobie
w rozdziale nastepnym §. 2. Szczegoélnie
za§ prosze cie, aby§ przynajmniéj raz
na dziei odbywal modlitwe myélna,
chociaibys w ciagu tego ¢wiczenia do-
znawal najwiekszych oschlosci, najwiek-
szege wstretn i znudzenia. Jeili tego
nie zaniedbasz, nie masz watpliwosci,
Ze sie zbawisz.

Précz modlitwy mysInéj, rzecza bar-
dzo poiyteczng jest podobniei codzien-
nie, w innéj porze, odbywaé czytanie
duchowne przez pét godziny, a praynaj-
miliéj przez kwadrans, z ksiaZki opisu-
jacéj tycie jakiego Swietego, albo ma- '
jacej za przedmiot cnoty chrzescijanskie.
Tluz to czytajac ksiatke poboina, zo-
sta2o najskuteczniéj pobudzonych do od-
miany Zycia i stalo sie wielkimi Swig-
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tymi, jak to paprzyklad miato miejsce
ze §wietym Janem Kolumbinem, ze §wieg-
tym Ignacym Lojola i tylu innymi! By-
2oby takZe rzecza nader poizyteczna, ze-
bys katdego roku odby? rekolekcye, usu-
wajac sie na dni kilka od zwyklych za- -
je€; a nawet gdyby ci to byfo moili-
wem, zamykajac sie na ten czas w ja-
kim klasztorze. Lecz przynajmniéj nie
opuszczaj codziennéj modlitwy myslnéj.

Trzeci frodek.
Uczeszczanier do §wietych Sakramentéw.

Trzecim $rodkiem jest uczgszczanie
de Sakramentéw spowiedzi i kommunii
swietéj.

Przez czesta spowiedZ dochowuje sig
czystosé dusazy, i dostepujo sie nietylko
odpuszczania grzéchéw, lecz oraz i przy-
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mnoZenia pomocy Bo2éj do opierania
si¢ pokusom. Miej wiec w tym celu sta-
Zego przewodnika duszy ; przed nim spo-
‘wiadaj sie zawsze, zasiegajac jego rady
w sprawach nawet doczesnych wigkszéj
-wagi, i badZ mu we wszystkiém posiu-
sznym, a zwlaszceza gdybys byt trapiony
skruputami, to jest réZnemi nieuzasa-
dnionemi watpliwosciami sumienia. Kto
postusznym jest spowiednikowi, moZe
nie obawiaé sie, aby zbladzil. Kto was
stucha, mnie stucha*), powiedzial Pan
Jezus. Glos spowiednika glos boski.
Kommunia $wigta nazwana jest chle-
bem niebieskim ; gdyZ jak chléb zjem-
ski utrzymuje Zycie ciata, tak Kommunia
Awieta utrzymuje Zycie duszy. Bez tego
niebieskiego positku, nie bedziesz mial
w sobie Zycia, powiada Zbawiciel : Jedl:-
byéeie nie jedli ciata Syna czlowieczego
*) Luk. 10. 16,
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i niepili krwi Jego, nie bedziecie mieli
tywota w sobie*). -A przeciwnie, kto
czesto tego niebieskiego positku zaZywa, ‘
temun przyrzeka Zycie wiekuiste : Jezliby
kto potywat tego chleba, tyé bedzie na
wieki. *¥), Dlatego sobér trydencki Sa-
krament ten nazywa Antydotem, to jest
ubezpieczeniem gladzacym w nas grzé-
chy powszednie, a chroniacym od §mier-
telnych. ***). Uczyri przeto mocne po-
stanowienie przystepowania do Kom-
munii §wietéj przynajmniéj co tydzien
i nie opuszczania tego dla Zadnego, cho-
ciazby najwalniejszego zajecia, bo nie
masz walniejszéj sprawy nad zbawienie
wieczne. ZauwaZaj przytém, Ze im wie-
céj w swiat uwiklanym jestes, tém wie-
céj potrzebujesz 2ask Boskich, gdyZ na

%) Jan. 6. 54.
*%) Tamze 52.
*#¥4) Ses. 13. 2.
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tém wicksze i czestsze wystawiony je-
ste§ pokusy. .

Co do sposobu dobrego spowiadania
sie i dobrego przystepowania do Kom-
munii §wietdj, obacz rozdzial nastgpny
§. 8, gdzie znajdziesz wlasciwe do tego
modlitwy, ktére moZna odmawiaé przed
albo po spowiedzi i Kommunii §wietéj,
jako przygotowanie i dzigkezynienie.

Ozwarty Srodek.

Msza $wieta.

Czwartym Srodkiem jest, komu to
moZliwe, stuchanie Mszy §wietéj kazde-
go poranka. Bedac obecnym Mszy §wie-
t6j, wieksza cze§é oddajemy Bogu, jak
ta jaka Mu oddaja Aniolowie i wszyscy
Swieci w niebie; ich bowiem holdy sa
holdami prostych stworzer, gdy tym-
czasem przy Mszy $wigtéj ofiarujemy
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Panu Bogu samego Jezusa Chrystusa,
ofiare oddajaca Mu cze$é nieskoriczona.
Odezytaj w Rozdziale nastepnym pa-
ragraf 4, a znajdziesz tam spos6b stu-
chania Mszy $wietéj z wielkim pozyt-
" kiem.

Piaty frodek.

Nawiedziny przenaj$wietszego Sakramentu
" i przenajéwietszéj Panny.

Piatym srodkiem, a znowu komu i to
bytoby mozliwém, jest codzienne na-
wiedzanie przenajéwietszego Sakramen-
tu w jakim kosciele, i Matki BoZéj przed
Jéj wizerunkiem. Pan Jezus przebywa
na oltarzach w tak wielu kosciotach,
aby rozdawaé laski Swoje tym, ktérzy
przychodza Go tam odwiedzaé; to téz
dusze, ktére to poboznic vzynia, otrzy-
muja niezliczone dobrodziejstwa.
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Znajdiiesz w Rozdziale nastepnym
w paragrafie 5, modlitwy uloZone dla
takowych nawiedzin przenajéwietszego
Sakramentu i Matki Bozéj. Powinienes
wtedy prosi¢ Jezusa i Marye gtéwnie
o laske éwiet§j wytrwalosci w dobrém
ai do Smierci.

Uwaga tlumacza: Dla 0sdéb mie-
szkajaeych daleko od kosciota, powytsze
polecenie swigtego Alfonsa czgstego przy-
stepowania do stotu Paviskiego, codzien-
nego stuchania Mszy swietéj ¢ nawie-
drania przenajéwictszego Sakramentu, sq
trudne do spetnienia. To té: w inném
miejscu pism swoich tenze Swigty poleca,
aby w niemoznodci przyjmowania Ko-
munii swigté] sakramentalnie, przyjmo-
waé Komunie duchowna, co dopefniaé
mokna wszgdzie ¢ 0 kaddéj porze, a w jaki
spasdb, obacz & tém wzmianke umieszczo-

n¢ w Rozdziale nastgpnym pryy Lkoneu
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paragrafu 3, po modlitwack przed Ko-
muniq swieta. Tot samo co sie tyczy
codziennego stuchania Mszy swictdj ¢ na-
wiedzania przenajswietszego Sakramentu.
Dla wielu 086 moze to byé niemosli-
wém; lecz zawsze moina to: nabokenstwo
odprawiac duchownie, odmawiajac mo- -
dlitwy na to przeznaczone w domu, usu-
nqwszy sie na strong, i mysla przeno-
szqe sig do kosciola, co nawet kto inaczéj
tego dopedni¢ nie ma czasu i sposobno-
dci, moina czynié pracujgc, podréiujgc
i t. d. O! jak wielkie korzyéei odnosi,
kto nawyka za taskqe Boiq wérdd ro-
zmaitych zajeé, od chwili do chwili po-
dnosi¢ mysl ¢ serce do Boga t w ten
sposdb tak goraco sig modli¢, (chociat
krétko i bez wyrazdw wustami wymdwio-
nych), jak moie wielu innych nie modli
sig ddugo w kosciele przebywajec. Nako-
niec co do mawiedzin obrazu Matki Bo-
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%¢j, to podobniez dopetniaé moina
w domu, majgc Jé wizerunek starannie
utrzymywany ; & jeslt kto i tego mieé nie
jest w stanie, wtedy do Jé medaliku
madego u szyi sawieszonego tot samo do
Niéj nabokenistwo odprawic nic nie prze-
szkodzi, 1 tém fatwiéj dopeimié to moina
i przy zajeciu jakiém, lub w podrity.

Sz6sty &rodek.
Modlitwa.

Sz6sty Srodek, ktérego szczegélnie
polecam ci uzycie, jest modlitwa. Nie
masz watpliwosci, Ze bez pomocy Bozéj
nic dobrego co do duszy spelni¢ nie
jesteSmy w moZnodci; z drugiéj za$
strony, Pan B6g najwyrainiéj zapo-
wiada, %e 2aski swoje udziela tym tylko,
ktérzy Go o nie prosza: Proécie a be-
dzie wam dano*). ,A wiec, powiada

*) Mat. 77.
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$wieta Teresa, kto nie prosi, ten nie
otrzymuje.“ Jest to powszechnie przy-
jetém zdaniem przez Ojcéw Swietych
i Teologéw, co i dwiety Tomasz Doktor
anielski powtarza, Ze bez wmodlitwy nie
8posoéb jest wytrwacé w stanie faski i zo-
sta¢ zbawionym. Kto zas modli sie, ten
zapewnia sobie pomoc Boska, gdyz Pan
Bog nie moZe nie dotrzymaé przyrze-
czenia tylekroé danego i powtérzonego
w Ewangelii §wietéj. Wszystko o cokol-
wiek modlgc si¢ prosicie, wierzcie Ze
otrzymacie, a stanie si¢ wam *). Albo-
wiem kaidy, ktéry prosi, otrzymuje**),
Zaprawdg, zaprawde wam powiadam,
jesli o co prosi¢ bedziecie Ojca w Imig
moje, da wam ***). Pan Bég daje wszy-
stko, o co sig Go prosi w Imie Jezusa
Chrystusa. Jesli wigc chcesz zbawié sie,

*) Mar. 11. 24,
*¥*) Luk. 11. 10.
*#¥) Jan 16. 43,
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trzeba abys sie modlit, i czyni? to z 150-
kora i ufnoscia, a zwlaszcza wytrwale.
Modlitwa myslna czyli medytacya, dla-
tego jest tak nadzwyczaj poZyteczna,
Ze przypomina nam potrzebe modlenia
sie, bez czego zapominamy o tém i gu-
bimy sie na wieki. Swieta Teresa pisze,
%e pragnac aby wszyscy zostali zba-
wionemi, chcialaby wejs¢ na wysoka
goére, i ztamtad by¢ slyszana od wszy-
stkich ludzi, aby im tylko to jedno stowo
powiedzieé: ,Mddlcie sig! midlcie sig!“
.Dawni/Ojcdwie §wigci puszcz egipskich,
w swoich naradach duchownych przyszli
do wniosku, Ze dla otrzymania zbawie-
nia nie masz lepszego Srodka, jak bez-
ustanne powtarzanie t§j modlitwy kréla
Dawida: BoZe wejrayj ku wspomoieniu
memu, Panie podpiesz sie ku ratunkows
mojemu *). Starajmy sie ich nasladowad,
*) Paalm 69, 2.
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albo odmawiajmy piekna a krociutka
modlitwe strzelista Swigtego Leonarda:
»0! m6j Jezu milosierdzia!“
Pamietajmy, Ze dwie cnoty gléwne,
o ktére blaga¢ powinni§my bezustan-
nie, jak to wyZéj nadmienifem sa: fa-
ska mifosci Boga i laska Swieté] wy-
trwalodci. Nalely zawsze prosi¢ o teZ
taski przenajéwigtszq Panne, ktéra na-
zwana jest Szafarka lask wszelkich: gdy
Ja o nie prosimy, wyjednywa nam je
u Boga niechybnie. Dlatego §wiety Ber-
nard w te stowa odzywa sie do wszy-
stkich: , Prosmy o wszelkie Zaski, a pros-
my o nie przez posrednictwo Maryi;
gdyz o cokolwiek Ona prosi, to otrzy-
muje, i zawiedziona nigdy bydé nie moZe.“



32

ROZDZIAL. I,
Rozne éwiczenia pobozne.

8§ L
Réine 6wiczenia poboZne do odprawiania
rano i w dnia ciagu.

Wstawszy ze spoczynku nocnego prze-
" %egnaj sie i méw:

Boze mdj! cze§é Ci oddaje i mi-
tuje Cie z catego serca. Skiadam Ci
dzieki za wszystkie dobrodziejstwa
Twoje, a W szczeg6lnodei za zacho-
wanie mnie tj nocy przy Zyciu.

Ofiaruje Ci wszystkie sprawy moje
i cierpienia dnia dzisiejszego, taczac
je ze sprawami i cierpieniami Je-
zusa i Maryi, i z intencya dosta-
pienia wszelkich jakie moge odpu-
stéw. ,

Stanowie sobie wystrzegaé sie
wszelkiego grzechu, a mianowicie
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tego.... (tu zwrdéé to postanowierie do
tego grzechu, w ktéry najczescidj zapa-
dasz, lub przewidzie¢ moZesz, Ze w dnin
tym bedziesz na niego naraZonym.)

Blagam Cie przez mito$é Jezusa
Chrystusa, o taske dwietéj wytrwa-
foei. '

Stanowie sobie takze, a najbar-
dziéj w rézinych przeciwnodciach,
stésowaé sie do przenajéwietszéj
woli Twojéj, méwiac zawsze: Panie
badZ wola Twoja.

Jezu! BoZe méj i Panie! wspie-
raj mnie dnia dzisiejszego Twoja
reka wszechmocna. Przenajswietsza
Maryo Panno! oslori mnie ptaszczem
opieki Twojéj! A Ty Ojeze .przed-
wieczny ratuj mie dla miltoei Je-
zusa 1 Maryi. Aniele strézn mdj!
dwicei Patronowie moi! udzielcie mi
waszego wsparcia.
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Ojcze nasz... Zdrowa§ Marya...
Wierze w Boga... Trzy Zdrowas Ma-
rya na cze$é czystoSci Maryi.

Zabierajqc sie do jakiéj pracy lub
nauki:

Panie! ofiaruje ci te sprawe, to
zajecie moje.

Przed braniem positku:

*Panie BoZe méj! poblogosiaw
mnie i te pokarmy, abym spozy-
wajac je nie dopuscit sie Zadnéj
winy, i aby wszystko wyszlo na
wieksza chwale Twoja.

Po jedzeniu:

Dzieki Ci skladam Panie, Ze§
dobrodziejstwami obdarzyé raczy?
tego, ktéry byt Twoim wrogiem.
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Gdy na zegarze bije godzina:

Jezu méj! kocham cie; spraw,
abym Cie jui nie obrazal, i Zebym
nigdy nie odlaczat sie od Ciebie.
Maryo! nie wypuszezaj mnie ze Swo-
jéj opieki. ‘

W razie doznanéj przeciwnosci:

_ Panie! tak sie Tobie spodobato;
tak i mnie sie podoba.

W chwilach pokusy i niebezpieczeristwa:

Wzywaé czesto przenaj$wietsze
Imiona Jezusa i Maryi.

Jeslis spostrzegl lub zdaje ci sie, Zes
zawinit lub zgrzeszyl, powiedz niezwlo-
cznie:

Boze méj! zatuje Zzem Cie obra-
zit. Dobroci nieskoriczona, stanowie
sobie juz tego nie czynié.

3*
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A jesli idzie o grzech ciezki, nie od-
wiekaj spowiedzi.

(Bardzo byloby dobrze, aby rodzice,
nauczyciele i nauceycielki, wyuczyli na
pamieé dzieci powyiszych aktéw; aby
je potém czynili przez cate Zycie.)

§ 2. -
Sposéh odprawienia modlitwy wewne-
trznéj ceyli rozmyslania.

Modlitwa wewnetrzna czyli rozmy-
§lanie, zawiera w sobie trzy czesci:
1) Przygotowanie, 2) Rozmyslanie i 3)
Zakonczenie.

1) Przygotowanie zawisto na uczy-
nienin trzech aktéw nastepujacych:

1. Akt postawienia sig¢ w obecnoéci Boskiéj.

Boze mé6j wierze, i% tu jeste§
obecnym i z calego serca czedé Ci
oddaje. '
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2. Akt pokory i skruchy.

Panie! za grzechy moje powinien-
bym w téj chwili byé w pickle;
o! Dobroci nieskonczona! zaluje
z calego serca mojego, Zem Cie
obrazil.

3. Akt prosby.

Boze méj! dla mitosci Jezusa
1 Maryi odwiecaj mnie podczas tego
rozmyslania i spraw, aby mi wy-
szfo na poziytek.

Potém odmawia sie Zdrowasé Marya
do Matki Boskiéj, aby nam wyjednaé
raczyla potrzebne gwiatlo, i na te in-
tencye méwi sie Chwala Ojecu it. d. na
cze$¢ $wietego Jozefa, Aniola stréZa
i Patrona wlasnego. Akty takowe true-
ba ezyni¢ z uwaga, lecz w krétkosci.

2) Co do rozmyslania zawsze uzy-
vgaé wypada ksiazki*), a przynajmniéj

*) Pomiedzy dzietami $w., Alfonsa Liguorego,
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w poczatkach, zatrzymujac sie nad uste-
pami bardziéj nas poruszajacemi. Swiety
Franciszek Salezy powiada, te w tém
powinnismy nasladowac pszczoly, ktére
przyczepiaja sie do kwiatu péty poéki
w nim miéd znajduja, i ktére potém
przelatuja na inny.

Wiedzied przytém potrzeba, Ze po-
7ytki rozmyslania sa trojakie: poboine
uczucia, prosby i postanowienia; na tém
wlownie zawisty korzysci modlitwy -we-
wnetrzndj. Gdy tedy juZ rozmyslates
nad jaka prawda wiary, a Bég prze-
méwit do scrca twego, trzeba abys ty
do Boga przemawial, a to:

bardzo wicle jest przeznaczonych gléwnie do od-
bywania z nich modlitwy wewnetrznéj czyli roz-
myslania, na kazda pore rokn koscielnego. Sa one
tak jak wszystkie dziela tego S’wigtego pelne na-
waszezenia, i wielce ufatwiajace dla poczatkuja-
cych éwiczenie sie w modlitwie wewngtrzndj (Przy-
pisek ttémacza). -
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Przez uczucia poboine : to jest prrez
zywe akty wiary, dziekczynienia, pokory,
nadziei, lecz nadewszystko ponawiaj akty
mitosei i skruchy. Wedlug éwietego To-
masza kazdy akt mifosci wysluguje nam
taske boska, i niebo. ToZz samo co do
aktéw skruchy. Oto sa przyklady aktow
midosci:

Boze mdj! kocham Cie nad wszy-
stko. Kocham Cie z calego serca
mojego. Chee we wszystkiem spet-
nia¢ wole Twoja. Raduje sie tém,
ze§ jest nieskonczenie szcze§liwym.

Co do aktu skrachy dosé jest po-
wiedzied :

Dobroci nieskoiiczona ! zal mi Zem
Cie obrazal.

Przez proshy, proszac Boga o po-
trzebne $wiatto, o pokore albo inna
jaka cnote, o $mier¢ szczesliwa, o zba-
wienie wieczne, lecz przedewszystkiém
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o mifos¢ buska i wytrwalosé¢ w Zfasce
swictéj. A jezeli dusza znajduje sig
w wielkiéj oschlosci dosé jest powtarzaé:

Boie mdj! ratuj mnie. Panie zmi-
Iuj sie nademna. 0! mdj Jezu mi-
tosierdzia. O! Maryo! milosierdzia!

Gdyby sie nawet nic innego nad to
nie czynilo, modlitwa wewnetrzna by
Iaby doskonala.

Przez  postanowienia : przed zakoti-
czeniem rozmyslania potrzeba powziasé
jakowe postanowienie szczegélowe, ua
przyktad : unikania téj lub owéj okazyi
do grzéchu wiodacdj, cierpliwego zno-
szenia jakiéj przywary przykréj dla nas
w osobie z ktdra Zyjemy... poprawienia
si¢ z téj lub owéj wady.. i t. p.

3. Naresucie zakonczenie sktada si¢
% trzech aktow :

Podziekujesz Panu Bogu za odebrane
$wiatto,
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Przedsiewozmiesz spelni¢ swoje po-
stanowienia.

Prosi¢ bedziesz Boga dla mitosci Je-
zusa i Maryi o faske, aby$ poczynionym
postanowieniom by? wiernym.

Koriczac modlitwe wewnetrzna odma-
wia sie Ojcze nasz i Zdrowas Marya,
polecajac Bogn dusze w czyscu bedace,
wszystkich Rzadcow Kosciola, grzészni-
kéw, krewnych, przyjaci6t i dobrodzie-
jow.

Swiety Franciszek Salezy doradza
zapisa¢ myél, ktéra nas wiecéj ude-
rzala podczas rozmyslania, aby o nigj
lepiej w ciagu dnia calego pamietaé.

§ IIL
Modlitwy do Spowiedzi i Kommunii
Swigté], .
Do spowiedzi.

Przed spowiedzia, majacy do niéj

przystapié, powinien prosi¢ Pana Boga
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o Swiatlo .potrzebne do poznania grzé-
chéw, jako téZ i o taske pobudzenia sie
do szczeréj skruchy z mocnem posta-
nowieniem poprawy. NaleZy przeto w tym
celu w szczegblny sposéb wezwaé po-
§rednictwa Maryi Matki Bolesnéj. Po
dokladnym za$ roztrzasnieniu sumienia
uczynié trzeba nastepujace akty:

Przed spowiedzig.

Boze nieskoriczonego majestatu !
oto u nég Twoich ten wiarotomca
ktéry znowu Cig obrazil, lecz ktéry
teraz w najglebszéj pokorze blaga
Cie o przebaczenie. Panie! nie od-
rzucaj mnie, wszak sercem skruszoném
i upokorzoném Boie nie pogardzasz*),

Sktadam Ci dzieki Ze§ na mnie
‘do téj chwili wyczekiwal, i.Ze§ nie

_ zesltal na mnie $mierci kiedy bylem

*) Psalm 50, 19.
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w grzechu, aby mnie stracié¢ do pie-
kiel jakem na to zastuzyl. Cierpli-
wo$é jaka$ raczyl wzgledem mnie
okazaé, o! Boze mdj, daje mi na-
dzieje, Ze przez zasiugi Pana naszego
Jezusa Chrystusa, odpu$cisz mi na
téj spowiedzi wszystkie winy, kt6-
remim Cie obrazil: Zaluje za nie
i ubolewam, gdyZ zastuzylem na pie-
kto a utracitem niebo. Lecz Zaluje
tego przedewszystkiém a z caléj du-
szy, nie tyle z powodu piekla na
ktére zastuiytem, jak dla tego Zem
przez to nielaske Twoja zaciagnat,
o! Boze mdj; dobroci nieskonczona.
Mituje Cie¢ tedy o! dobro najwyz-
sze, i poniewaz Cie miluje, Zatuje
za wszystkie obrazy jakich si¢ prze-
ciw Tobie dopuscitem. Odwrécilem
sie od Ciebie, zniewazylem Cie, wzgar-
dzitem taska Twoja, przyjaznia Twoja
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jednym stowem Panie! jam Cie do-
browolnie postradat. Lecz dla mi-
Toci Jezusa Chrystusa, odpusé mi
wszystkie grzéchy moje; Zatuje za
nie z calego serca; nienawidze ich,
brzydze sie niemi, i wolatbym w naj-
wieksze nieszczeScie zapa$é, aniZeli
sie ich na nowo dopuscié. I zZaluje
nie tylko za grzéchy Smiertelne, lecz
i powszednie, gdyz i powszedniemi
grzéchami sie brzydzisz. Stanowie
sobie odtad, za pomoca faski Two-
jéj, nie obrazaé Cie juz migdy do-
browolnie. O! tak Boze mdéj! wole
umrzeé, anizeli jeszcze zgrzeszyé.
Spowiadajac sie z jakiego grzéchu,
z ktérego sie jnZ spowiadalo i na po-
przedniéj spowiedzi, a w ktéren sie na
nowo zapad?o, wypada uczyni¢ szcze-
gblowe postanowienie, aby do niego nie
wracaé, zobowiazujac si¢ unikac okazyi
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do tego wiodacéji ujmujac sie Srodkéw,
jakie na to poda spowieanik, i ktore
sami uznamy za najskuteczniejsze do
poprawy.

Po spowiedzi.

Jezu najdrozszy ! ilez Ci zawdzie-
czam ! Dzieki zastugom przenajswiet-
széj krwi Twojéj, mam nadzieje, Ze
oto teraz otrzymalem przebaczenie.
Sktadam Ci za to najwyisze dzieki.
Spodziewam sie, dostawszy sie do
nieba wychwalaé tam na wieki mi-
tosierdzie Twoje Boze méj! Jedlim
tyle razy postradat Cie dotad, nie-
chce juz teraz nigdy Cie utracié;
mam mocne postanowienie rzeczy-
widcie zmienié Ziycie moje. Godzien
Ty jeste§ caléj mojéj miltodei, chee
wicc mitowaé Cie na prawde; nie
chee juz byé od Ciebic odtaczonym.
Jus Ci to przyrzeklem, a teraz na
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nowo przyrzekam, ze wole umrzeé jak
jeszeze kiedy zgrzészyé. Obowiezuje
sie unikaé okazyi do grzéchu wio-
dacéj, i w tym celu tego oto uiyé
grodka (ta oznacz go sobie), aby po-
wtérnie nie upasé. Lecz Jezu Panie
méj najdobrotliwszy! znana Ci ufom-
no$¢ moja ; udziel mi taski, abym Ci
byt wiernym aZ do $émierci, i ucie-
kat sie do Ciebie, w pokusach.

Przenaj$wietsza Maryo Panno!
wspomagaj mnie: Ty§ Matka Swie-
téj wytrwatodci; cata moja nadzieia
w Tobie.

Do Kommunii swietéj.

Niemasz skuteczniejszego Srodka wy-
zwolenia sie 7 grzéchu i czynienia po-
stepu w mifosci Boga, nad Kommunia
§wieta. Zkad wiec to pochodzi, 2e nie-
ktore dusze, po tyln Kommuniach, 'w sta-
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nie oziebtoéci zostaja i zwyklym swoim
wadom podpadaja ? Pochodzi to z braku
dostatecznego uspesobienia i przygoto-
wania, z jakim przyjmuja przenajéwiet-
sze cialo Parskie. Do wlasciwego przy-
gotowania dwéch rzecsy potrzeba : pierw-
sza, aby wyrzuci¢ z serca uczucia sta-
wiajace opér mitosci Boga; druga, aby
mie¢ wielkie pragnienie mitowania Boga.
Wedlug $wietego Franciszka Salezego,
gléwna nasza intencya, gtéwnym celem
w przyjmowaniu Kommaunii §wietéj, po-
winno by¢ nabywanie wzrostu w mitosci
Boga, ktory tylko z milosci sie mam
oddaje. W tym celn czyni¢ sie ma na-
stepujace akty:

Przed Kommunig.
Najdroiszy Jezu méj, prawdziwy
Synu Boga, ktéry§ niegdy§ umard
7a mnie na krzyzu, dopuszczajac na
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siebie cata-otchfan boledci i zniewag !
wierze mocno ze$ obecnym jest w prze-
najéwietszym Sakramencie, i gotéw
jestem oddaé Zycie moje za ten ar-
tykut wiary naezéj.

Najmitosciwszy Zbawco! spodzie-
wam sie po dobroci Twojéji przez za-
stugi przenajdrozszéj krwi Twojéj,
ze przybywajac do mnie w dniu dzi-
siejszym, rozniecisz w sercu mojém
mitowanie Ciebie, i %e udzielisz mi
wszelkich task potrzebnych do tego,
abjfm Ci byt wiernym az do $mierci.

0! BoZze méj, prawdziwy i jédyny
Oblubieficze duszy mojéj! c6z wie-
céj jeszeze uczynié mogtes dla skio-
nienia mnie do umilowania Ciebie?
Nie do$é Ci bylo. na tém, zZe§ za
mnie umarl, o! mitofci moja; ra-

czyle$ jeszcze postanowié przynaj-

$wietszy Sakrament i staé¢ sie moim
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pokarmem, aby caly sie mnie oddad,
i przez to zjednoczy¢ i potaczy¢ naj-
zupelniéj ze stworzeniem tak nie-
godném i niewdzieczném jakiém ja
jestem! I sam to Ty, sam Panie
méj wzywasz mnie abym Cie przy-
jal, i tak bardzo pragniesz abym
Cie przyjal! O! mitosei niezmierna!
Bég, caly mnie sie oddaje! Boze
méj, pieknodei nieskonczona, nie-
skoriczonéj mifosei godna! mituje
Cie z calego serca, mituje Cie wie-
céj jak siebie samego, mituje Cie -
nad Zycie wlasne, ‘mituje Cie, bos
tego godzien ; mituje Cie i dla
tego takze, aby Ci sie przypodobaé,
kiedy tak dalece stoisz o moja mi-
to§é, — Precz wiee z serca mojego
wszelkie uczucia ziemskie. — Tobie
samemu cafa mito$¢ moja poSwiecam,
Ty dzis wszystek mi sie oddajesz,
4
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i ja wszystek oddaje sie Tobie. Do-
zwol mitoseiwie, abym Cie mitowal;
gdyz nic innego préez Ciebie -nie
pragne, nie pragne jak tylko tego,
co Tobie moze sie przypodobaé.
Tak jest, o! Zbawco mdj, mituje
Cie i te nedzna mito§é moja lacze
z mitodcia jaka maja ku Tobie wszy-
scy Aniofowie, wszysey éwigci i Ma-
rya, Twoja przenajswietsza Matka
i Twéj Ojciec przedwieczny. O! cze-
muz Cie wszyscy nie mituja, czemuz
nie dano mi sprawié, aby Cie wszy-
scy ludzie mitowali, a mitowali tak
i tyle, jak i ile tego godzien jestes!

Oto, o! Jezu méj! mam jui po-
sili¢ sie Twojém cialem przenaj-
§wietszém. O ! Boze méj! kimie je-
stem ja? a kim Ty jeste§? Tyf
Panem, Ty$ Bogiem dobroci nie-
skonczonéj, a ja plugawy robak, calty
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zbrzydzony grzechami, po tylekroé
razy wydalitem Cie z duszy mojéj!
Domine non sum dignus; Panie nie
jestem godzien stawié sie w obecnosci
Twojéj ; powinienbym goreé w pie-
kle na zawsze odrzucony i opusz-
czony przez Ciebie. Lecz Tys tak
dobry, Ze wzywasz mnie abym Cie
przyjat; oté przystepuje; przyste-
puje gteboko upokorzony i zawsty-
dzony z powodu przykrodci bez li-
czby, ktére Ci wyrzadzitem, lecz
peten ufnosci w dobroé i mito$é Twoja.
Najdroiszy Odkupicielu méj! o! jak
mi zal, Zem Cie tyle razy dotad znie-
wazak! Ty§ az iZycie Twoje wydal
za mnie; a jam tyle razy wzgardzil
taska Twoja i milodcia Twoja. ni-
cofé nad Ciebie przektadatem ! O! zal
mi tego, Zal mi z catego serca ; brzy-
dze sie bardziéj jak wszelkiém inném
: o
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z1ém, wszystkiemi grzechami jakich
sie dopudeifem, ciezkiemi czy liej-
szemi, gdyZ niemi Ciebie obrazilem,
Ciebie dobroci nieskoriczona! Mam
nadzieje, #%es mi je juz odpusecil;
lecz jesli§ jeszcze mi nie przebacayd,
o! Jezu méj! odpu$é mi zanim
przystapie do Ciebie. Pospiesz z przy-
jeciem mnie do taski Twojéj, kiedy
oto za chwile Sam raczysz przybyé
i zamieszka¢é we mnje.

Przyjdi wiec Jezu mdéj! przyjdi
do duszy mojéj, ktéra teskniza Toba,
wzdycha do Ciebie. O! jedyne dobro
moje. zycie moje, mitodei moja, moje
wszystko. Pragnalbym przyjaé Cie
dzié z taka mitodcia, z jaka Cie przyj-
mowala Twoja Matka przenajswiet-
sza. Kommunie, ktéra mam przyjaé,
tacze z Twojemi Kommuniami $wie-
temi, przenaj$wietsza Panno, Matko
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moja Maryo! Sama Ty podaj mi
Twojego Boskiego Syna; pragne
z rak Twoich Go przyjaé. Powiedz
Mu %em ja stuga Twéj, aby mnie
tém mitosciwiéj przycisnal do serca
swojego przychodzac do mnie.

. Po Xommunii.

Chwila nastepujaca po Kommunii§wie-
téj jest chwila droga, w ktéréj nabyc
mozna wielkie skarby Zlask Boskich.
Poniewa: dusza nasza jest wtedy zje-
dnoczona z Panem Jezusem, wiec akty
jakie czyni, modlitwy jakie zanosi, wiek-
8z6j sa wagi i zaslugi jak w kaidym
innym czasie. Swigta Teresa powiada,
%e wtedy Pan Jezus przebywa w duszy
naszéj jakby zasiadajacy na tronie mi-
Yosierdzia i méwi do niéj: ,Dziecie moje,
pro§ mig¢ o co tylko chcesz; po ftom
jedynie wstapit w Ciebie, aby Cie obda-

R AR e e
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rzy¢ dobrodziejstwy.« — O ! jakZe nad-
zwyczajnych lask dostepuja ci, ktérzy
tocza rozmowe z Panem Jezusem po
Kommunii §wietéj. Wielebny ojciec Jan
Awila, zawsze po Kommunii p6t godzi-
ny trwal na modlitwie myslnéj; a Swiety
Alojzy Gonzaga cale trzy dni poswiecat
dzigkczynienin, — Uczyii przeto naste-
pujace akty, a przez reszte dnia catego-
staraj sig przez czeste modlitwy strze-
liste i poboZne uczucia, byé ciagle zje-
dnoczonym z Panem Jezusem, ktéregos
zrana przyjal:

Przybyte§ wiec Jezu méj! tak,
Ty§ to we mmie wstapit, i otéz
wstepujac w dusze moja wszystek
stale§ sie moim! Witam Cie tedy
calém sercem o! najdrezszy Od-
kupicielu méj! cze§¢ Ci oddaje
i do n6g Twoich upadam; ale takze
obejmuje Cie i przyciskam do serca
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mojego i skladam Ci dzieki, Ze§
raczy! wstapié w fono moje. O!Ma-
ryo, o! moi §wieci Patronowie; méj
Aniele strézu, podziekujcie mu za
to. Boski Krélu méj! kiedy$§ wsta-
pil we mnie dla nawiedzenia mnie
z taka mitoscia, oddaje Ci moja wole,
moja wolnoéé i catego siebie. Tys sie
mnie oddat wszystek, i ja wszystek
oddaje sie Tobie; nie chee juz na-
leze¢ do siebie; odtad chee catko-
wicie bez Zadnego wyjatku byé Two-
im; chce aby wszystko moje Two-
jém bylo; dusza moja, ciato moje,
wladze moje, zmysty moje; aby
wszystko to stuzylo Tobie i mitém
Ci bylo. Po$wiecam Ci wszystkie
mysli moje, wszelkie pragnienia
moje, wszelkie uczucia i cale iycie
moje. Dosé juz tych obraz dobroci
Twojéj, ktérych sie dopudcitem
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o! Jezu méj! Juz odtad przez cate Zy-
cie, jakie mi jeszcze pozostaje,
stanowie sobie mitowaé Cie catém
sercem, mitowaé Ciebie, ktéry§ mnie
tak umitowat!

Przyjm taskawie BoZe duszy mo-
jéj! przyjm ofiare, ktéra Ci skiada
nedzny grzesznik pragnacy jedynie
mifowaé Cie i przypodobaé sie To-
bie. Sprawuj mna i rozporzadzaj
mna i wszystkiém, co posiadam,
wedfug upodobania Twojego. Niech
ogied mitoSci Twojéj wyniszezy we
mnie wszelkie uczucia Tobie nie
mile, abym wszystek byt Twoim,
i abym jui iyl na to tylko, aby$§
zawsze byl ze mnie zadowolonym.

- Nie prosze Cie o dobra, o ucie-
chy, o zaszezyty ziemskie: daj mi
 tylko, blagam Cie przez zaslugi
Meki Twojéj o Jezu méj! daj, mi
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ciagly Zal za grzechy moje. O$wieé
mnie §wiatlem Twojém, abym po-
znal, jak dalece sa préinemi i go-
dnemi pogardy uciechy tego $wiata,
a jak dalece Ty$ godnym jest mi-
tosci. Wyzw6l mnie ze wszystkich
uczué ziemskich, a utwierdZ najmo-
cniéj w $wietéj Twojéj mitosei, aby
odtad serce moje nie cheiato i nie
pragnelo jak tego tylko, czego Ty
chcesz. Daj mi cierpliwo$é i pod-
danie si¢ woli Twojéj w chorobach,
w niedostatku, i we wszystkiém
sprzeciwiajacém sie mojéj mitodci
wiasnéj. Obdarz mnie stodycza wzgle-
dem tych, ktérzy mna pomiataja.
Daj mi $mieré $wietobliwa. Daj mi
$wieta mito§é Twoja. Prosze Cie
szezeg6lnie, aby§ mi dal wytrwaé
w lasce Twojéj az do Smierci; nie
dopuszezaj, abym juz kiedy miat
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sie odtaczyé od Ciebie: Jesu dul-
cissime, ne me permiltas separari a
Te. Prosze Cie przytém o taske,
abym zawsze uciekat sie do Ciebie
i wzywat Twojéj pomocy, o! Jezu
mdéj, w kazdéj pokusie mojéj; i je-
szcze o laske proszenia Cie bez-
ustannie o §wieta wytrwalodc.
Ojcze przedwieczny, Jezus Boski
Syn Twdj, przyrzekl, Ze mi udzie-
lisz wszystkiego o co Cie prosié
bede w Imie Jego: Jezli o co pro-
si¢ bedziecic Ojeca w imie¢ moje, da
wam*). W imie wiec i przez zastu-
gi Jezusa Chrystusa, najmilszego
Syna Twojego, prosze Cie o mitodé
Twoja i o dwieta wytrwalo$¢, abym
kiedy§ dostat sie do nieba, dla mi-
fowania Cie z wszystkich sit moich
i opiewania na wieki Twojego mi-
*+) Jan. 16. 23.
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tosierdzia, nie obawiajac sie juz od-
Taczenia od Ciebie!

0! Maryo przenajéwietsza Matko
moja i Nadziejo moja! wyjednaj mi
Swojém podrednictwem te Zlaski,
ktérych goraco pragne; wyjednaj
mi takie Ty sama faske milowania
Cie bardzo, o! Pani moja! i pole-
cania sie Tobie zawsze we Wwszy--
stkich potrzehach moich.

Dodatek tidmacza. Wspomnieli§my
w uwadze na stronicy 26, Ze osoby
niemogace dla jakich s?usznych po-
wodéw tak czesto do Komunii dwiegtéj
przystepowac jakby tego pragnely ijak
na to maja pozwolenie swego ojca
duchownego, moga to zastepowaé Ko.
munig tak zwana duchowng.

Komunia duchowna zawista na wzbu-
dzeniu w sobie serdecznego pragnie-
nia przyjecia Pana Jezusa w rzeczy-
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wistéj sakramentalnéj Komunii obecne-

go, a nastepnie na przyjmowaniu Go
do serca naszego duchownie, i jedno-
czeniu sig z Nim najscisléj przez akty
mitodei i zaofiarowania sie.

PoniZéj umieszczone uwagijaki akty
do Komunii duchownéj stuiyé mogace,
wyjete sa z innego dziela Swietego
Alfonsa.

Jak przyjemne sa Panu Bogu du-
chowne Komunie, i jak wielkie faski
przez nie udzielane nmam bywaja, obja-
wit to Pau Jezus wielebnéj Paulinie
Mareska, zaloiycielce klasztoru Swietdj
Katarzyny w Neapolu, gdy jéj dwa
naczynia, jedno zlote a drugie srebrne
okaza?, i oznajmil, Ze w pierwszém
sakramentalne, w drugiém duchowne
Komunie przechowuje. A swietéj Jo-
annie od Krzyia powiedzial, Ze w ka-
%déj duchownéj Komunii podobne la-
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ski sie otrzymuja jak w Komunii sa-
kramentalnéj. Pruzedewszystkidm zas
trzeba nam o tém wiedzieé, Ze Sobér
trydencki duchowna Komnnia w szcuze-
g6lny sposéb zaleca, 1 do jéj cugstego
przyjmowania prawowictnych zacheca.
Dlatego téZ cugsto tym sposobem
komunikuja wszystkie poboZzue dusze.
Swieta Agata od KrzyZa kilka razy na
godzine przyjmowata duchownie Pana
Jezusa. Ojciec Piotr Faber, picrwszy
towarzysz Swigtego Ignacego Lojoli,
utrzymywat, ze Komunia duchowna jest
jednym z najdzielniejszych srodkéw
przyimowania Komunii sakramentalnéj
% tém lepszém usposobieniem. Upomi-
nam wige kaZdego, kto w mifosci Je-
zusa vpragnie nabywaé wurostu, aby
staral si¢ przynajmniéj raz na dzien,
a zwlaszcza przy nawiedzaniu praenaj-
gwietszego Sakramentu, albo stuchajac
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Mszy $wietdj, duchownic komuuikowad.
A jeszeze lepiéj bytoby wtedy, trzy ra-
2y, to jest na poczatku, w §rodkui przy
koricn Mszy $wietéj ten akt powtarzad.
To Swiete d¢wiczenie niewymowne dla
duszy przynosi korzySei. Przytém nic
temu na przeszkodzie stanaé nie moze:
gdy? jak slusznie powiada $wieta Jo-
anna od Krzyza, dopetni¢ tego moZna
wszedzie, w ka2déj chwili, ile razy 7ze-
chcemy, i niepotrzeba na to szczegélnego
upowaznienia od spowiednika, ani byc
na czczo jak do Komunii sakramentalnéj.
Idzie tylko o to, Zeby majac prayjaé
Komunia duchowna, nie mieé na sumie-
nin $miertelnego grzechu.

Akl mitosci

ktéry przed Komunig duchowng wzbudzié
w sobie nalezy.

Mé6) Jezu, wierze ze§ w prze-
najéwietszym Sakramencie Oltarza
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istotnie i prawdziwie obecny. Miluje
Cie nadewszystko. 7 mitodei ku
Tohie brzydze sie wszystkiemi grze-
chami mojemi, i stanowie sobie nigdy
nie zasmuci¢ Ci¢ grzechem.

Pragne Cie obecnie w duszy méj
rzeczywifcie mieé przytomnego. Po-
niewaZ atoli teraz nie dano mi pray-
jaé Cie sakramentalnie, wstap zatém
do serca mojego przynajmniéj z fa-
ska Twoja. Rzucam sie do stép
Twoich o! méj Jezn, jakby sakra-
mentalnie prawdziwie w sercu mo-
jém obecnego, i jednocze sie z To-
ba. Nie dozwalaj, Zebym juz kiedy
mial sie od Ciebie odiaczyé.

Podobnyz akt krétszy.
0! Jezu, wierze w Ciebie w prze-
naj$wietszym Sakramencie przeby-
wajacego. Mam nadzieje w lasce
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i w miltosierdziu Twojém. Mituje
Cie nadewszystko. Z mitodci ku To-
bie Zaluje serdecznie za wszystkio
grzéchy moje. Wole tysiac razy um-
rzeé, nizeli Cie obrazi¢! Pragne Cie
przyjaé. Przyjdi méj Jezu, przyjdz
do mojéj duszy; przyjdi moje na-
syeid pragnienie ; przyjdZ moja uswia-
~ tobliwié dusze. Przyjmuje Cie, do
serca mojego, o! Jezu, nie dozwdl
mi nigdy oddalié si¢ od Ciebie.

Modlitwa Swigtego Franciszka z Assyzu.

Prosze Cie, Panie Jezu Chryste,
niech mnie calego ogarnie slodka
i ognista moc Twojéj mitosci; aZe-
bym z mifoSci umart dla Twojéj mi-
YoSci, ktéry§ z mitogei umrzeé ra-
czyt dla moééj mitodci !
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§. IV,
Sposdh stuchania Mszy §wigtéj.

Podczas Mszy swieté] ponawia sie
ta? sama ofiara, ktéra speniona zostala
na Kalwaryi, z ta réZnica, %e na Kal-
waryi przenajswietsza krew Pana Je-
zusa wylana byla rzeczywiscie, a na ot-
. tarzach naszych wylana zostaje mistycz-
nie, tajemniczo; lecz przy Mszy Swietéj
dostepujemy szczegblnego wyjatkowego
uczestnictwa w zastugach meki Zba-
wiciclowéj. Aby stuchaé Mszy Swietéj
z tém wiekszym poZytkiem, naleiy zwré-
ci¢ uwage na cel w jakim postanowiona
zostala, a ten jest czworaki: 1. Dla
oddania czci Bogu; 2. Dla podzigko-
wania Mu za odebrane od Niego do-
brodziejstwa; 3. Na zadosé uczynienie
2a grzéchy nasze; 4. Dla otrzymania
task boskich. MoZesz tedy odmawiaé
nastepujace modlitwy :
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Przed Mszg swietsg.

Ojeze przedwieczny! ofiaruje Ci
na téj Mszy $wietéj Twego wiasnego
Syna, ze wszystkiemi zastugami meki
Jego; 1. Na uczczenie Twojego Bo-
skiego majestatu; 2. Na dziekezy-
nienie za dobrodziejstwa, jakie od
Ciebie otrzymalem i jakich spodzie-
wam sie W iyciu  wiekuistym; 3.
Na zado$é uczynienie, za grzechy
moje i wszystkich yjacych i umar-
tych; 4. Dla uproszenia sobie zba-
wienia wiecznego i wszystkich Yask
do tego potrzebnych.

(Tu nasz swigly autor wmieszcza na
praeciqg callj Mszy swictdf, tylko trzy
krdtkie akty, Latdy zdotony ze stéw kil-
kunastu, co dla wiclu oséb nie wpra-
wayeh 1w moolitwg mysing, przez ktére
akty te zabratyby caly czas Mszy swie-

téj, moke byé niewystarczajacém. Umie-
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szceamy wige tu znacznie dduiszy spo-
86b  sluchania Mszy éwietéj, podany
przez swigtego Leonarda z Porto-Mau-
ricio, a w inném micjscu przez swieleyo
Alfonsa szczegolnie zalecany., )

Pierwsza cz¢sé Mszy swictai

od poczgtku do Ewangelii.

Przychodze o Boie mdj! stuchad
té) Mszy Swietéj z czworaka inten- -
cya: uczczenia Cie jako Stworzycicla
mego ; przeblagania Cig jako Pana
Boga mojego; dziekezynienia Tobie,
jako dobroezyicy memu, i zaniesie-
nia do Ciebie prosh moich, jako do
dawey lask wszystkich.

A przedewszystkiém czesé Ci naj-
wy#sza z glebi duszy skladam, o Boze
moj, i wyznaje, Ze$ Stwirca i Panem
moim, i ze wszystko czém jestem
i co mam, jest darem nieskonczonéj -
dobroci 1 miloSei Twojéj. Leécz Ze

5#
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nieskoniczono$é majestatu Twego go-
dna jest nieskoriczonéj czei i uwiel-
bienia, a ja dla niezmiernéj nedzy:
mojéj nie jestem w stanie wyplacié
sie z tak wielkiego dlugu: przeto
ofiaruje Tobic najpokorniéj holdy
i upokorzenia, ktére Ci Jezus Chry-
stus na tym oltarzu sklada. To co
On czyni i ja czynié pragne. Uni-
zam sie z Nim przed majestatem
. Twoim, i raduje sie niewymownie
7 t6j czei nieskoriczonéj, ktéra Ci
Syn Twéj najmilszy, za mnie skta-
daé raczy.

Druga czegsé Mszy sSwietéj

od Ewangelii do Podniesicnia.
O Boze dobroci i mifosierdzia !
oto przed Toba zdrajea obrzydly, eo
tyle jui razy Tobie sie przenie-
wierzyt i przeciw Tobie zbuntowal.
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Wejrzyj na mnie o Panie méj, bo
zdjety Zalem najserdeczniejszym, nie-
nawidze juz wszystkich grzéchéw
moich, a na ich zado$¢ wuczynienie
ofiaruje Ci najpokorniéj, ofiare Syna
Twojego na tym oltarzu spelni¢ sie
majaca. ‘Ofiaruje Ci na zgladzenie
grzechéw moich krew przenajdrozsza
boskiego Syna Twojego, ktéry sie
znowu W téj ofierze niekrwawéj za
mnie ofiaruje, i na tym oltarzu czy-
nisi¢ zawsze posrednikiem i obrofica
moim. iacze wiee glos méj z glosem
tej krwi przenajdrozszéj, wolajacéj nie
0 pomste, ale o mitosierdzie Twoje
nademnay, i najpokorniéj Cie blagam,
o odpuszczenie grzechéw moich.
Wiem, Ze lzy moje nie wystarczy-
tyby same na przebtaganie Ciebie,
ale wiem takZe, Ze serce Twoje nie
moze oprzeé sie jekorh Syna Twego,
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i dla tego mam nadzieje, ze tenie
Zbawiciel nasz, ktéry ofiara swoja
na krzyzu zjednal mitosierdzie Twoje
dla calego rodu ludzkiego, zjedna mi

je teraz w téj ofierze Swjetéj. Tak
~ jest, o! Boze m6j! mam nadzieje nieo-
mylna, Ze wskutek meki i $mierci
Syna Twego odpuscié raczysz wszy-
stkie grzechy moje, za ktére Zalo-
waé, plakaé i pokutowaé bede ai
do ostatniego tchnienia mojego.

0! Jezu méj kochany ! daj oczom
moim {zy Piotrowe, sercu memu
skruche Magdaleny, a duszy mojéj
lole$é i Zatosé wszystkich Swietyeh,
¢ z nedznych jak ja grzesznikéw, stali
sie prawdziwymi pokutnikami; aze-
bym1i ja przez wiare i Zalo§¢ z jaka
stucham téj Mszy $wietéj, otrzymat
od Ciebielaske prawdziwéj pokutyiod-
puszczenie wszystkich grzechéwmoich.

~
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Trzecia czokdé Mszy swicté !
od Podniesienia do Komunii.

Ty§ mnie, o Panie! obsypal do-
brodziejstwy Twemi, ktérych ani
policzy¢ ani pojaé zdotam. Jakiebym
mégl wydziekowaé Tobie za te wszy-
stkie_dary, ktéremi muie juzes opa-
trzyt, i za te, ktéremi mnie je-
szcze w ciagu tego Zycia opatrywaé
bedziesz, i za te szczegélnie, kté-
re§ dla mnie zgotowal w niebie.
Waszystkie dziekczynienia ludzkie ia-
nielskie niczémby byly w poréwna-
niu tych dobrodziejstw Twoich, tego
dlugu mego. Wyznaje, Ze nieskon-
czone jest mitosierdzie Twoje nade-
mna, i Ze nie moge inaczéj wyplacié
sie za nié, jak ofiarujac Tobie ofiare
nieskoriczonéj wartofei, w zamian
za nieskoniezone dobrodziejstwa Two-
je. Ofiaruje Ci, wiec o! Boze méj ! na
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te odplate, na to dziekowanie prze-
najdrozsza Krew Jezusa i przenaj-
drozsze Cialo Jego. Ofiaruje Tobie
czysta te ofiare §wieta, niepokalana
w téj Mszy §wietéj, przez rece ka-
plana Twojego; a wy Aniotowie
i Swieci Paiscy, a mianowicie Pa-
tronowie moi, dopoméicie mi mo-
dlitwa wasza do wymazania z serca
mego wszelkich $ladéw niewdzie-
cznodei mojéj,- i do oddawania juz
odtad tysiacznych dziekéw dobremu
Bogu mojemu. Ofiaryjcie mu za
mnie nie tylko te Msze $wieta, ale
wszystkie Msze na calym $wiecie
dzi§ ofiarowane, i uprofcie mi te ta-
ske, by raczyl przyjaé odemnie, to
dziekczynienie nieskoficzonéj mifoscei,
ktére mu za mnie ofiaruje Jezus
Chrystus.
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Czwarta czess Mszy éwi?téj
od Komunii do kotica Mszy.

O Boze méj! wiem, Zem niego-
dzien fask Twoich. Wiem, ie dla
ninéstwa grzechéw moich niegodzie-
nem nawet wzywaé imienia Twoje-
go, a tém mniéj aby§ mnie wyslu-
chat. Ale czyz mozesz nie wysiu-
chaé Boskiego Syna Twojego, ktéry
na tym oltarzu i w tém sercu mo-
jém modli sie za mnie do Ciebie,
i ofiaruje Ci za mnie Zycie i krew
Swoja, 0! Dawco wszechwladny lask
wszystkich , .nakloin ucha Twego na
wotanie Syna Twojego, ktéry jest
przyczyfica naszym i w téj chwili
szczegélnie za mna nedznym do
Ciebie sie wstawia.

Dla mitodei wiec jego udziel mi
task wszystkich, tak mi potrzebnych
do walnéj sprawy zbawienia mojego.
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Pelny zaufania w nieskoriczonéj war-
todci modlitw Pana naszego Jezusa
Chrystusa, $miem Ci¢ blagaé, o Bo-
Ze méj! o zupele odpuszczenie
grzech6w moich, co do winy i co
do kary; o wszystkie cnoty w sto-
pniu heroicznym, amianowicie o cnote
czystodci, o wszystkie pomoce do
tego, abym méglt juiz zostaé pra-
wdziwie $wietym, i nakoniec o fa-
ske ostatecznéj wytrwalodci. Blagam
Cie o téz taski dla wszystkich,
a mianovwicie dla krewnych i pray-
jaciét moich, i mojego .ojva ducho-
wnego. Blagam Cie o nawrdcenie
wszystkich niewiernych, Zle wierza-
eych i wszystkich grzesznikéw. Bla-
gam Cie o wyzwolenie nie jedndj
lecz wszystkich dusz w czyscu be-
dacych, tych mianowicie, za ktére
wiecéj modli¢ siec winienem. Oby
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juz krélestwo Twoje, o BoZe nasz!

rozszerzylo sie po wszystkich ser-

cach; azeby Cie jui wszyscy czcili,

kochali i blogostawili na ziemi, by

Cie mogli czeié kochaé i blogosta-

wi¢ w Niebie na wieki wiek6w. Amen.
s V.

Akty przy nawiedzeniu przenaj§wigtszego

Sakramentu i Wizerunku Matki Bozéj *).

Papie mdj Jezu Chryste! Ty
ktory z miltodei ku ludziom, dzieh

*) Reskryplem 7 duin 7 Maja 1834 r. Qjciec
swiety Pius IX raczyl nadaé odpastem duni 30 ku-
zda z dwich nastepujacych modlitw $. Alfonsa:
Paunie moj Jezu Chrystei O! Niepokala-
na Panienko, a mianowiciec za odméwienio
pierwszéj przed przenajswietszym Sukramentem,
drugi¢j przed Obiazem Matki Bozéj. P:écz tego
Jogo swigtobliwosé udziela Odpustu zupeine-
go raz na miesinc tym, ktérzy przez przeciag
tego czasu t. j. miesige, codziennic odmawiajs
jedne z powyiszych modlitw w sposoh wskazany,
byle sie wysposwiadali, do komanii 8. przystapili
i pomodlili sie za potrzeby Kosciola i wedtug in-
tencyl Ojca #w. Odpusty te pozyskiwaé moZna
i za zmartych,
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i noc tu przebywasz peten mifosier-
dzia i mitodei, wyczekujac, wzywa-
jac i przyjmujac wszystkich Cie na-
wiedzajacych, wierze iz obecnym je-
stes w przenajéwietszym Sakramencie
Oltarza. Z przepaSci nicofei mojéj,
cze§é¢ Ci oddaje i sktadam .dzieki
za wszystkie taski, jakie§ mi wy-
rzadzit, a w szczeg6lnodci, Ze§ mi
Sam oddat sie w tym Sakramencie,
zed mi dal za Obronicielke Marya
przenajéwietsza Matke Twoja, i Zed
mnie przywiédt do nawiedzenia Cie
w tym Kosciele.

Ktaniam sie najunizeniéj najstod-
szemu 1 przemifodciwemu Sercu
Twojemu, i pokton ten oddaje Mu
w trojakim celu; najprzéd: na za-
wdzieczenie tak wielkiego daru; po-
wtére na zado$éuczynienie za wszy-
stkie zniewagi jakie odebrale$ w tym
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Sakramencie od niewiernych, kace-
rzy i ztych katolikéw; i po trzecie
przez te nawiédzenie mam intencya
oddaé Ci cze$é po wszystkich tych
miejscach na ziemi, gdzies najmniéj
uczezonym i najbardziéj opuszezonym
w Twoim Sakramencie.

Jezu mé6j! kocham Cie z calego
serca mojego ; Zaluje, Zem dotad tyle
razy zasmucat Twoja dobro¢ nieskoni-
czona. Stanowie sobie, za faska Twoja
juz Cie wiecéj nie obrazaé; i jak-
kolwiek nedznym grzesznikiem je-
stem, wszystek w téj chwili ofiaruje
sie Tobie: oddaje Ci cata wole moja
zrzekajac sie jéj najzupelniéj; wszy-
stkie moje uczucia; wszelkie moje
pragnienia i co tylko do mmie na-
lezy. Odtad i ze mna i ze wszyst-
kiém, co jest mojém, czyn co Ci
sic podoba. Nic innego nie chee



78

i o nic innego Cie nie prosze, jeno
o mitodé Twoja, o wytrwalo§é osta—
teczna i doskonale spelnianie woli
Twojéj.

Polecam Ci dusze eczyszczowe,
a w szczeg6lnosci te, ktére mialy
wieksze nabozenstwo do przenaj-
$wietszego Sakramentu i do prze-
najswietszéj Maryi Panny. Polecam
Ci takze wszystkich nieszezeSliwyeh
grzesznikéw.

Nakonie: facze najdrozszy Zbawco,
wszystkie uczucia moje z uczuciami
Twojego najslodszego Serca, i w tém
polaczeniu ofiaruje je Twemu Ojen
przedwiecznemu, proszac Go w Imie
Twoje, aby je przyjaé i wyslnchaé
dla milodei Twojéj raczyl.
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Akty preed wiserunkiem Matki Boiéj.

0! Niepokalana Panienko, Matko
moja przenajéwietsza Maryo! do
Ciebie, ktéras jest Matka Pana mo-
jego, Krélowa $wiata, Oredowniczka,
Nadzieja i Ucieczka grzesznikéw,
uciekam sie dzisiaj, ja z grzesznikéw
najnedzniejszy. Sciele sie do nég
Twoich, o wielka Krélowo! dziekuje
Ci za wszystkie taski, ktére§ mi
dotad wyrzadzida, a mianowicie Ze§
mie wyzwolila od piekla, na ktére
tyle razy zastuiylem. Miluje Cie
najdrozsza Pani! i z mitodei jaka
mam ku Tobie, o$wiadczam, Ze chee
zawsze Ci sluiyé i spelniaé co tylko
bedzie w mojéj moznogci, abyidru-
gich pobudzaé do mitowania Cie
i stuzenia Tobie. W Tobie skladam
wszystkie nadzieje moje i cale moje
zbawienie ; przyjm mnie za stuge
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Swego i weZ w Swoja obrone o! Ty
ktéra§ jest Matka milosierdzia! A po-
niewaz tak poteina jeste§ przed
Bogiem, wyzwél mnie od wszelkiéj
pokusy, albo wyjednaj mi site zwy-
ciezania ich az do $mierci. Ciebie
to prosze o prawdziwa mifo§é Je-
zusa Chrystusa, i od Ciebie spo-
dziewam sie taski dobréj Smierci.
LitoSciwa Matko moja! przez mi-
~ Yod¢, jaka masz dla Boga, prosze
Cie, wspieraj mnie zawsze, a naj-
bardziéj w ostatniéj chwili Zycia
mojego : nie opuszczaj mnie ai uj-
rzysz bezpiecznym w Niebie, abym
Ci tam blogostawit i opiewal mi-
fosierdzia Twoje przez wszystkie
wieki. Amen. Tego sie spodziewam,
niech sie tak stanie!
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§ VL

Akty wiecsorne przed udaniem siq na
spoczynek.

Przed udaniewm siy na spoczynek od-
badz  rachunck sumienia, w len spo-
sob: 1) Z162 Panu Bogu dzicki za
wszystkie odebrane dobrodziejstwa. 2)
Roxtrzasnij  wsazystkie swoje  sprawy
i stowa z ciagu dnia calego, wibu-
dzajac w sobic zal za wszelkie popel-
nione przewinienia. '

Potém uczyii nastepujace akiy:

Akt wiary.

Boze mdj, prawdo nieomylna !
wierze we wszystko, co mi Kodciét
$wicty do wierzenia podaje, gdyz
mu to Ty Sam objawile§. Wierze,
iz jeste§ Bogiem moim, Stwoérca
Swiata; Ze w wiecznoSci wynagra-
dzasz sprawiedliwych w niebie, aka-

rzesz grzesznik6w w piekle.
' 6



82

Wierze Ze$ jeden we trzech Oso-
bach: Ojciec, Syn i Duch $wiety.

Wierze we wcielenie i $mieré Je-
zusa Chrystusa. Nakoniec wierze
we wszystko, w co wierzy Kodeist
§wiety. Dziekuje Ci, Ze§ mnie uezy-
nit chizedcianinem, i odwiadczam,
Ze pragnge %yé i umieraé” w 1)
Swieté] wierze.

Akt nadziei.

Boze méj! ufny przyrzeczeniom
Twoim, poniewa’ jeste§ wszechmo-
cnym, wiernym i mitosiernym, mam
nadzieje, Ze przez zastugi Jezusa
Chrystusa otrzymam odpuszczenie
grzechéw, laske ostatecznéj wytrwa-
osci i chwale niebieska.

Akt milosci i skruchy.

Boie méj! mituje Cie z calego
serca mojego i nad wszystko, -gdyz
jeste$ nieskoficzenie dobrym i mie-



83

skoiezondj milosei godnym; “mituje
takze bliZniego mojego dla mifosei
Twojéj. — Zaluje za wszystkie
grzechy moje, bom niemi obrazat
Cichie o! dobroci nieskoiczona!
Zalujo za nie z calego serca, braydze
sie nimi bardzié) jak wszelkiém
ztem inném; stanowie sobie raczéj
umizeé nizeli popasé w Twoja nie-
faske, do czego blagam o Twoja
pomoc na teraz i na zawsze. Nadto
stanowie sobie przyjmowaé Sakra-
menta $wiete za zyciaipray Smierei(*).

(*) Papioz Benedykt XtV nadal 1) Odpust sie-
dmiu lat i siedmiy kwadragien za kaide odmé-
wienie aktéw Wiary, Nadziei i milosci. 2) Od-
pust zupelny r:z na miesiac kazdemu, ktéry od-
mawiajac jo codziennie przez caly miesiac w dniu
sobie obranym wyspowiada sie, przyjmie komunie
éwieta i pomodli sie podlugz iuteneyi Kosciota.
3) Takze odpust supelny czyniacemu te akty po-
boznie i ze skrucha w godzinie smierci, a jezeli
mu to mozliwe po wyspowiadaniu sie i komuuii
sw. przyjeciu. Odpusty takowe pozyskiwaé mozna
i za dusze czyscowe.

6*
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Zakoticz wszystko odmawiajac Ko-
rouke i Litania do Matki Bodj.

(Tu nie od rzeczy bedzie praypomnieé
jak zbawiennym jest awyczaj chrzesci-
jaiiski odbywania jeili nie i porannych
i wieczornych, to przynajmuiéj wieczor-
nych modlitw wspélnie z domownikanti,
Do zwyczaju takowego szczegoine Pan
Bog przywiqzujé blogoslawieristwa. Uwa-
zaj, czy w domu twoim nie méglbys
tego zaprowadzi¢. A jakzeby bylo ko-
rzystnio dla duszy, Zeby przytém od-
cuytaé dla zgromadzonych cos krétkiego
v jakiéj ksiazki poboznéj: jak naprzy-
kiad z dziet Swigtego Alfonsa, ktérych
jul wiele jest po polsku wydanych.
Przypisek ttomacza.)
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§. VIL.

Modlitwy do Pana Jezusa i do Przenaj-
fwigtszéj Maryi Panny dla otrzymania
lask potrzebnych do zbawienia.

Do DPana Jezusa.
Dla otrzymania taski mitowania Go
serdecznie.

Jezu Panie méj ukrzyzowany!
Wyznaje Cie prawdziwym Synem
Boga i Zbawca moim; cze§é Ci
oddaje i dzieki skladam, Ze§ za
mnie $mieré poniést. Najdroiszy
Odkupicielu m6j! jeilim Cie dotad
obrazat, teraz niezmiernie mi Zal
tego, i niczego juz nie pragne jeno
aby Cie mitowaé. Wszak przyrzektes
wystucha¢ kazdego zanoszacego do
Ciebie pYosby; ot6% przez zastugi Me-
ki Twojéj prosze Cie o $wieta mi-
1086 Twoja. Zlituj sig! przyciagnij
do Siebie cate serce moje; abym
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Cie odtad mitowal z caléj sily mo-
jéj; abym juZz nic précz Ciebie nie
‘mitowal, i abym w ten sposéb milu-
jac Cie na ziemi, mdgt kiedy$ do-
sta¢ sic do Nieba mitowaé Cie na
cala wieczno$c.

Modlitwa o laske ostateczng.

Najwyzszy i wieczny Boze! dzie-
kuje Ci, ze$ mnie stworzyl, zed
mnie odkupit przez Pana naszego
Jezusa Chrystusa, Ze§ mnie uczynit
chrzedcijaninem powolujac mnie do
prawdziwéj wiary, i Ze§ wyczekiwat
az sie wezme do pokuty po tylu
grzechach. Dobroci nieskoiiczona !
kocham Cie¢ nad wszystko; i za te
wszystkie obrazy, jakich dopuscitem
sic przeciw Tobie, z ca¥j duszy
zaluje. Mam nadzieje, Ze$ mi juz
odpuscil, lecz ciagle grozi mi nie-
bezpieczenstwo zapadniecia: W grze-



87

chy: prosze Cig wiec dlamitodciJezusa
Chrystusa o $wieta wytrwalodé ai
do Smierci. Znana Ci ulomno$é
moja : ratuj przeto mnie; o! nie do-
zw6l, abym jeszcze mial sie od
.Ciebie odtaczy¢; raczéj tysiac razy
zeszlij na mnie $mieré, aniieli Ze-
bym jeszcze mial nieszezeSliwie po-
stradaé¢ laske Twoja. O! Maryo,
Matko moja! wyjednaj mi $wieta
wytrwatosé.

Do Przenajéwigtszé} Maryi Panny
Modlitwy na wsgystkie dnie tygodnia.(*)
Na Niedzielg.

O otrzymanie odpuszczenia grzechéw.

0! Matko Boga! oto u nég Two-
/ich nedzny grzesznik, niewolnik pie-

(*) Reskryptem z dnia 21 Czerweca 1808 roku
Papiez Pius VII nadal odpust 300 dni, na ka-
Zdy dzieil, za odméwienie ze skrucha niZéj umie-
szezonych modlitw wedlug dni na nie wskazanych,
przydajac 3 Zdrowas Marya na wynagrodzenie
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kta, uciekajacy sie do Ciebie i po-
ktadajacy w Tobie ufnodé swojy.
Niegodzienem ani nawet jednego
spojrzenia Twojego : lecz wiem, Ze
przez wzglad na Twego Boskiego
Syna, ktéry $mieré ponidst za grze-
sznikéw, palasz niezmierném pra-
gnieniem wspierania ich. O! Matko
mifosierdzia ! rzué wzrokiem na ne-
dze moja i zlituj sie nademna.
Stysz¢ jak wszyscy - zowia Cie
Ucieczka grzesznikéw, Nadzieja zro-
zpaczonych , WspomoZeniem opu-
szezonych. Ty$ wiec moja ucieczka,
moja nadzieja, mojém wspomozeniem;
Ty$ powinna mnie zbawié Swojém
bluzuierstw mistanych na Matke Boza; i pr('w-z
tego odpust zupelny raz na miesiac, dla od-
mawiajacych te modlitwy codziennie przez mie-
siac caly, byle w dniu na to sobie obranym wy-
spowiadali sie, komunie Swieta przyjeli i pomo-

dlili sie wedlug intencyi Kodciola. — Odpusta te
pozyskiwaé mozna i dla dusz czyscowych.
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podrednictwem. O! ratuj mnie dla
mitodci Jezusa Chrystusa, podaj reke
nieszczadliwemu, ktéry upadt a ktéry
poleca sie Tobie. Wiem, Ze pociecha
jest dla Ciebie wspieraé grzesznikéw,
gdy Ci to mozliwe; wesprzyj mnie
przeto teraz gdy wesprzeé motesz.
Grzechami moimi postradatem laske
BoZa i zgubilem dusze; teraz oddaje
sie w Twoje rece; powiedz mi, co
uczyni¢ mam dla przywrécenia so-
bie taski Boga mojego; gotéw je-
stem wszystko spelnié bez zwloki.
Sam On posyla mnie do Ciebie,
%eby$ mnie ratowata; chce, abym
sig uciekal do Twojego milosierdzia,
abym by! wspomozonym do zbawie-
nia sie nietylko przez zastugi Two-
jego Boskiego Syna, lecz i za Two-
jemi modlitwami. Do Ciebie tedy
uciekam sie, modlisz sie za tylu
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innymi, pomédl sie wiec do Je-
zusa i za mnie; powiedz Mu,
zeby mi odpusdcit; powiedz Mu Ze
pragniesz mojego zbawienia, a On
mnie zbawi. Daj mi dostapi¢ do-
brodziejstwa ktére zwykle wyrza-
dzasz temu, ktéry Ci sig powierza.
Amen. Tego sie spodziewam; niech
sie tak stanie.

i

Na poniedziatek

O faske swieté] wytrwaloscei

O! niebieska Krélowo! ja- ktéry
niegdy$ bylem na moje nieszczeScie
niewolnikiem Lucyfera, pragne te-
raz zaofiarowaé sie na zawsze na
Twoja stuzbe; poSwiecam sie na
oddawanie = Ci czei i na’stuienie
Tobie przez cate Zycie; racz wiec mnie
przyjaé, a nie odrzucaj jak na
to zastuzylem. O! Matko moja! jam
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w Tobie zloiyt wszystkie moje na-
dzieje; od Ciebie wygladam wszel-
kiego dla mnie szezedcia. Blogosta-
wie i dziekuje Bogu, ktéry ze Swego
milosierdzia natchnat mnietaka w To-~
bie ufnocia, a ufnodcia ktéra po-
czytuje za drogi zadatek mojego zha-
wienia. O! zaprawde, jeZli przedtém
na nieszezescie upadatem, to dlatego
zem sie do Ciebie nie uciekal. Teraz
mam nadzieje Zem otrzymal przez
zaslugi Jezusa Chrystusa i za Two~
jemi modlitwami, odpuszczenie grze-
chéw moich; lecz moge jeszeze po-
stradaé taske boska: niebezpieczen-
stwo nie ustalo, wrogowie moi nie
zasypiaji; ilez to jeszeze nowych
pokus pozostaje mi do przezwycie-
Zenia ! O! najstodsza Wiadczyni moja!
wspieraj mnie i niedaj abym na
nowo stal sie ich niewolnikiem ; ra-
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tuj mnie zawsze. Wiem e Ty mnie
ratujesz, i Ze za Twojém wsparciem
zwycieze, jesli Tobie polecaé sie bede;
lecz czego sie obawiam, to Zebym
'w chwilach niebezpieczefistwa nie
zaniechal wzywaé Ciebie, a przezto
nie zgubit sie. Oto wiec jest taska,
o ktéra Cie prosze: spraw abym
w natarciach piekielnych, zawsze
uciekatl sie do Ciebie méwiac : Maryo!
wspieraj mie. Litodciwa Matko Mmoja
nie daj abym Boga postradat.

Na Wtoreik.
O otrzymanie laski dobréj smicrci.

"0! Maryo! jaka bedzie $mierd"
moja? Teraz juz gdy przypomne
sobie grzéchy moje, i gdy staje mi
‘na my§li ta niezmiernéj wagi chwila
od ktéréj zalezy¢ bedzie albo moje
zbawienie albo wieczne potepienie ;
w ktéréj oddam ostatnie - tchnienie
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istane na sad Boski — drze od prze-
razenia i wielkiego doznaje pomie-
szania. O! najmifosierniejsza Matko
moja! we krwi to Pana Jezusa
1 w Twojém posrednictwie cala moju
nmadzieja. O! Pocieszycielko stra-.
pionych! nie opuszezaj mmnic wtedy;
racz pocieszyé mnie w tém wielkiém
strapieniu. Jesli juz teraz tak dalece
trapi mnie pamieé¢ popetnionych grzé-
chéw, niepewno$é otrzymania za nie
przebaczenia, niebezpieczeristwo za-
padniecia W nie na nowo, surowogé
sprawiedliwosci boskiéj — ¢6z dopiero
wtedy dziaé sie ze mna bedzie ? Jeili
nie przybedziesz na méj ratunek,
zgine. O! Pani moja! za nim na-
dejdzie $mieré moja, wyjednaj mi
wielki zal za grzechy szczera po-
prawe i wierno§é Bogu na reszte zy-
cia mojego. A gdy nadejdzie dla mnie
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ostatnia chwila o! Maryo! nadziejo
moja! wspieraj mnie w° tych stra-
szanych uciskach, ktére muie czekaja,
ratuj od rozpaczy na widok grzé-
chéw moich, ktére mi wiedy szatan
stawié bedzie na oczy; wyjednaj mi
te Yaske Zebym Cie wtenczas jak naj-
czedciéj wzywal i skonal majac na
ustach Twoje stodkie imie i Twego
b oskiego Syna. O! najdrozsza Pani
moja! wybacz $miatosci mojéj, bo ja
Cie jeszcze i 0 co wiecé) prosic bede:
oto, zanim zamkne oczy, przybadi
osobidcie pocieszyé mnie obecnoScia
Swoja. Wszakei to taska, ktéra wielu
stugom Twoim wyrzadzita$; przeto
i ja pragne jéj z calego serca i mam
nadzieje 7%e jéj dostapie. Grzeszni-
kiemei ja jestem, to- prawda, nie
wartem téj taski; lecz Zem sie na
Twoje uslugi poSwiecit, miluje Cie
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i wielka pokladam w Tobie ufnosé.
0! Maryo! wiec czekam na Ciebie,
nie omieszkaj mnie pocieszyé. A przy-
najmniéj, jelim nie zastuzyl sobie
na tak wielkie dobrodziejstwo, wspie-
raj mnie z wysokodci nieba; spraw
abym schodzit ze $wiata tego w mi-
fosci Ciebie i Boga, i dostal sie do
raju dla milowania Was tam na
wieki.
Na Srodg *)

Aby zostal uchowanym od pickla.

0 ! najukochansza Pani moja, dzie-
kuje Ci Ze§ mnie zachowala od pie-

*) Procz wy7iéj wymienionych na strounicy 75
odpustow, tenze Ojciec swiety Leon XII, reskry-
ptem z dnia 15 Maja 1821 r. udzielit 500 dni od-
pustu na kazdy dzien dla wiernych, kijrzy przy-
najmniéj ze skruszoném sercem odméwia poboznio
te. modlitwe zaczynajaca sfe od stéw: O! naju-
kochajrisza Pani moja! przydajac do tego Sal-
ve Regina (Witaj krélowa); 1 [takZe odpust zu-
petny dla tych, ktérzy dopelniajac tego codziennie
przez miesiac w dniu dowolnie obranym wyspo-
wiadaja si¢, kommunie éwigta przyjma i pomodia
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kla ile razy na nie zastuzylem grze-
chami moimi. Biada mi! byl czas
kiedy juz skazany bylem na to
straszne a wieczne wiezienie ; 1 moze
wykonanie wyroku byloby nastapilo
zaraz po pierwszym popelnionym
przezemnie grzéchu, gdyby milo-
sierdzie Twoje nie pospieszylo bylo
na méj ratunek: nie bedac nawet
oto proszona, pobudzona do tego
jedynie dobrocia Twoja, powstrzy-
matad sprawiedliwos¢ boska, a potém
przezwyciezajac moja zatwardziatosé,
przywiodiad mnie do pokfadania
w Tobie ufnofei. A ileZ jeszcze razy
bylbym najsromotniéj upadt, wysta-
wiony na niebezpieczenstwa w kt6-
rych sie znajdowalem, gdyby§ Ty

si¢ wedlug intencyi Ojca Swictego nawiedzajuc jaki
koécié? lab kaplicg publiczna. Odpusty takowe
pozyskiwaé mozna i za dusze wiernych zmarlych
(Racolta).
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o! Matko najlitoSciwsza, nie ucho-
wata mnie od tego, wyjednywujac
mi niezbedne wtedy taski! O! Kré-
lowo moja, nieprzestawaj ratowaé
mnie od piekta : na 6% mi sie przy-
dadza i mifosierdzia Twoje, i dobro-
dziejstwa jakiemi§ mnie obsypala,
jesli potepionym zostane? Jelim
nie zawsze Ci¢ milowat, teraz mi-
tuje Cie po Bogu nad wszystko. Za-
klinam Cie, nie dopuszczaj, abym
~ Ciebie odstapit, aprzez to i Boga, ktéry
za Twojém posrednictwem tyle i tak
wielkie mitosierdzie okazal nade mng.
0! najdroisza wiadezyni moja! nie-
dopuszezaj Zebym miat na wieki nie-
nawidzi¢ Cie i bluzni¢ przeciw Tobie
w piekle. Czyiby§ dozwolita aby
stuga Twdj, ktéry Cie miluje poszedt
na potepienie ? ‘0! Maryo ! Coz mé-
wisz ? Potepie sie je§li Ciebie od-
7
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- stapie; lecz ezyz mégtbym jui teraz
odstapi¢ Ciebie ? Czyz mégtbym
w niepamieé pudcié mitodé jaka$
i okazala? Matko moja! gdys juz
tyle dla mojego zbawienia uczynita,
dokonicz Twego dziela; nie przesta-
waj mnie wspieraé. Czy zechcesz
mnie ratowaé? Ale c6z méwie! je-
§li§ tak niezmiernie laskawa byla
"dla mnie gdym o Tobie zapominal,
jakZeZ tembardziéj powinienem mieé
nadzieje teraz, gdy Cie mituje i po-
lecam si¢ Tobie! Nie, kto sie To-
bie poleca, zgubionym byé nie moze;
ten tylko sie gubi kto sie do Ciebie
nie ucieka. Zmiluj sie Matko moja!
niepozostawiaj mnie samemu sobie,
gdyZ sie zgubie; spraw abym zaw-
sze uciekat sie do Ciebie. Zbaw mnie
nadziejo moja! zachowaj mnie od -
piekta, atbo raczéj od grzéchu, bo
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on tylko zawie$é mnie mozZe do pie- _
kta,
Na Czwartek.
O otrzymanie zbawienia.

0! Krélowo raju niebicskiego za~
siadajaca nad wszystkiemi chérami
anielskiemi, a najblizéj Boga ! z glebi
téj doliny praczu pozdrawiam Cie
ja nedany grzesznik, i prosze aby$
obrécifa na mnie Twoje oczy milc-
sieyne, ktére rozsiewaja laski gdzie
tylko spojrzeniem Swojém siegnicsz.
Patrz o! Maryo! na ile niebezpie-
czefistw jestem wystawiony, teraz
i zawsze, dopkoad Zyje na tym pa-
dole, a niebezpieczenstw grozacych
mi zatrata duszy, nieba i Boga.
‘W Tobie To o! Pani moja, zloiy-
tem wszelkie nadzieje moje. Kochamn
Cie serdecznie i wzdycham za szcze$-
‘ciem ogladania Cie niezadlugo i chiwa-

7#
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lenia w niebie. O Maryo! kiedyz
nadejdzie dzien, w ktérym ujrze sie
nakoniec zbawionym u stép Twoich,
i wpatrywaé sie bede w Matke Pana
mojego i moja Matke, ktéra tak
wiele uczynita dla mojego zbawie-
nia? Kiedyz dano mi bedzie ucato-
waé te reke, ktéra tyle razy wyzwo-
lita mi¢ z piekiel, i tyle mi fask
udzielita, gdy za grzéchy moje za-
stugiwatem nato, aby wszyscy mnie
nienawidzili i odstapili ? Pani moja,
bardzom Ci ja okazal sie niewdzie-
cznym przez cale zycie moje; lecz
jesli dostane sie do raju, juz nie-
wdziecznym nie bede ; tam mitowaé
Cie bede z caléj sity mojéj, bez
przerwy przez cata wiecznosé; i1 wy-
nagrodze niewdzieczno$é moja blo-
goslawiac Cie i skiadajac Ci dzieki
bez kofca. Z caléj duszy dziekuje
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Bogu, iz mnie pobudza do tak wiel-
kiéj nadziei we krwi Pana naszego
Jezusa Chrystusa i w Twojéj opiece,
Ze wierze mocno iz mnie zbawisz,
Ze mnie uwolnisz od grzéchu, Ze
mi udzielisz §wiatta i sity potrze-
bnéj do spelnienia woli Bozéj, i Ze
w konicu doprowadzisz mnie do przy-'
stani rajskiéj. Taka mieli nadzieje
wszyscy studzy Twoi i Zaden z nich
zawiedzionym nie zostal. O! nie,
niebede i ja zawiedzionym. O! Ma-
ryo; Ty$to powinna mnie zbawié,
i dosyé mi na tém. Pro§ boskiego
Syna Twojego Jezusa, jako ja Go'
prosze przez zaslugi meki Jego, aby
we mnie dochowat i pomnaZal te
ufno$é, a zbawionym bede.
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Na Pigtek.
O otrzymanie milosci Jezusa i Maryi.
0! Maryg! wiem Zed stworzenie
najszlachetniejsze, najszczytniejsze,
najezystsze, najpiekniejsze, najmil-
sze, najswielsze: sfowem najgodniej-
"sze milo§ci z pomiedzy wszystkich
stworze. Pani moja! o! zeby to
Ci¢ wszyscy ludzie znali i mitowali
jak na to zaslugujesz! Lecz pocie-
szam sie mysla, Ze tyle dusz blo-
goslawionych w niebie i na ziemi,
zachwyca sie Twoja dobrocia i pie-
knofeiq. Raduje sie szczeg6lnie z tego
ze sam B6g miluje wigcéj Ciebie
jedna niz wszystkich ludzii wszystkich
aniotéw razem. Przenajdrozsza Kré-
lowo moja ! ja takze grzésznik nedzny,
kocham Cie, lecz kocham Cig¢ za
malo, pragne kochaé Cie wiecéj i czu-
1¢j, a do Ciebie nalezy obdarzyé mnie
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taka mifodcia ku Tobie; milowaé
Cie jest to wielkim znakiem wybrai-
stwa ; jest to taska, ktéréj Pan Bég
udziela tym.tylko, ktérych postano-
wit zbawié!

Wiem précz tego, o! Matko moja,
ile zawdzieczam boskiemu Synowi
Twojemu, wiem Ze godzien On jest
mitodci nieskoiczonéj. Ty, ktéra nic
innego nie pragniesz jak tylko Zeby
Go milowano, te wiladnie Yaske po-
winnag mi wyjednaé: wyjednaj mi
wiec wielka mito§¢ Pana Jezusa.
Otrzymujesz od Boga co tylko chcesz:
zaklinam Cig, otrzymaj dla mnie ta-
ske takiego zjednoczenia z wola Boza,
7ebym sie juz od niéj nigdy nie od-
taczal. Nie prosze Cie o dobra ziem-
skie, ani o zaszczyty, ani o boga-
ctwa, prosze Cie o to czego najwie-
céj pragnie Twoje serce: ja chece
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mitowaé Boga mojego. Czyz podo-
biefistwo Zeby$ nie chciala popieraé
mego pragnienia, pragnienia tak mi-
tego sercu Twojemu? Tak nie be-
dzie, bo juz mnie wspierasz, juz
modlisz sie za mna: o! mdédl sie,
médl sie, i nieprzestawaj nigdy mo-
dlié sie, az mnie ujrzysz w raju,
wolnego od niebezpieczenstwa stra-
cenia Pana mojego, a upewnionym.
Ze Go mitowaé bede na zawsze.
Na Sobote.
O otrzymanie opieki Maryi.

0! naj$wietsza Matko moja! wi-
dzg laski jakie$ mi wyjednala, i wi-
dze niewdzieczno$é 1z jaka zacho-
watem sie wzgledem Ciebie. Nie-
wdziecznik, nie wart juz jestem do-
brodziejstw ; wszakZe nie przestane
ufaé Twojemu milosierdziu, ktére
wigkszém jest od mojéj niewdzie-



105

cznofci. O! potezna Obronicielko
moja! zlituj sie nademna: Ty§ roz-
dawczynia wszystkich fask jakie nam
Bég udziela, nam tak nedznym,
i jeSli Cie uczynil tak poteina, tak
bogata i tak dobra, to na to, aby$
nas ratowala w potrzebach naszych.
O! Matko mitosierdzia! nie opusz-
czaj mnie w ubdstwie mojém. Ty§
obronicielka zbrodniarzy najnedzniej-
szych i najbardziéj opuszezonych,
ktérzy sie do Ciebie uciekaja; wez
wiec 1 moja obrone, gdyZ polecam
sie Tobie. Nie méw, Ze trudno moja
sprawe wygraé; bo sprawy najrozpa-
czliwsze, gdy sie Ty ich podejmu-
jesz, niechybnie wygrane zostaja.
W Twoje przeto rece sktadam wie-
czne moje zbawienie, powierzam Ci
dusze moja: zgubiona byla, lecz
Swojém posrednictwem zbawisz ja.
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Chce by¢ wpisanym w poczet naj-
wierniejszych stug Twoich, nic od-
rzucaj munie. Wyszukujesz najnie-
szezeSliwszych, aby ich pocieszyé,
nie opuszczaj przeto biednego grze-
sznika uciekajacego sie do Ciebie.
Przem6w za mna; Boski Syn Twdj
spetnia wszystko, o co Go prosisz.
Wei mnie w Swoja opieke i dos¢
mi na tém, gdy bowiem bedziesz
siec mna opiekowaé, niczego sie oba-
wia¢ nie bede : nie bede sie obawiat
grzechéw moich; bo moZesz zara-
dzié zlemu, jakie sobie wyrzadzitem;
nie bede sie obawial szatanéw, bo§
Ty potezniejsza nad cale pieklo; nie
bede sie obawial nawet mojego Bo-
skiego Sedziego Pana Jezusa, bo
jedna z Twoich modlitw dostateczna
jest do zlagodzenia Jego wyroku.
Jednéj tylko rzeczy sie obawiam,
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to jest Zebym nie zaprzestal pole-
caé sie Tobie, i Zeby zaniedbanie
si¢ takowe, nie przyprawito mnie
o zgube,.

Matko moja! wyjednaj mi odpu-
szezenie wszystkich grzech6w moich,
mito§é Jezusa, Swieta wytrwalosé,
$mier¢ dobra, i wreszcie raj niebie-
“ski; lecz mianowicie wyjednaj mi
faske Zebym nigdy nie przestawal
polecaé sie Tobie. Prawda, Ze sa
to za wielkie dla mnie dobrodziej-
stwa, Zem ich niegodzien; lecz nie
sa one za wielkie dla Ciebie, Ciebie
ktérag tak umilowana od Boga, Ze
otrzymujesz od Niego wszystko
o co Go prosisz. Do§é by§ otwo-
rzyfa usta, a niczego Ci on nie od-
méwi. Pomddl sie wiec za mna do
Jezusa; powiedz Mu, Ze sie mna
opieknjesz, a On bez watpienia
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ulituje sie nademna. O! Matko mo-
ja! Tobie sie powierzam; spoczy-
wam i zyje w ufnodci ku Tobie i z ta
ufnodcia chee umrzeé. Amen.

ROZDZIAL. III.
Glowne cnoty, w ktorych éwiczyé
sig nalezy.
§. L

Owiczenie sig W pokorze.

Kto nie jest pokornym, nie moZe sig
przypodobaé Bogu; gdyz Pan Big
chociaZ przyrzek? wystucha¢ modlacych
si¢, to jednak gdy pyszny prosi Go o co,
wysluchanym nie zostaje; co zas tyczy
si¢ pokornych, przeciwnio PanJezus obda-
rzaich obficie SwojemiZaskami: Bdg sig
pysznym sprzeciwia, a pokornym daske
dawa *),

Dwa sa rodzaje pokory: pokora

umystu i pokora serca czyli woli.
*) Jak. 4. 6.
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Pokora umystu albo rozumu zawisla
na tém, abySmy sig poczytywali za
nedznych, pod kazdym wzgledem, to jest
za takich jakimi jestesmyrzeczywiscie, my
ktérzy nic nie uwmiemy i nic nie mo-
Zemy, chyba dopuszczaé sig zlego. Co
za§ spelniamy dobrego, wszystko to
pochodzi od Boga. Lecz przejdimy
zaraz do sposobéw ¢wiczenia si¢ W po-
korze. :

1) Nie ufajmy nigdy wlasnym siom
ani naszym postanowieniom , lecz za-
wsze nie dowierzajmy sobie samym
i ciagle si¢ obawiajmy: Ze strachem
‘i drieniem zbawienic wasze sprawujcie *).
Swigty Filip Nereusz mawial: ,Kto
nie obawia sie, juz upadi“.

2) Nie chlubmy si¢ nigdy z tego,
co posiadamy, czy to pod wzgledem zdol-
nosci, czy majatku, ani z dobrych czynéw,
" %) Fili 2. 12.
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aniz wylszoego urodzenia, czy ze Swietnych
rodzinnych stosunkéwit.p. Ztad dobrze
jest nigdy nie wspominac o tém corobimy
chyba dla wyznania naszych bled6w;a naj-
lepiéj nic zgola o sobie nie méwié ani na
korzysc ani na zawstydzenie; albowiemto
nawet com6éwimy o sobie niekorzystnego,
obudza w nas préine pragnienie usly-
szenia pochwaly, albo przynajmniéj
uchodzenia za pokornych, tak ze w koricu
z pokory przechodzi si¢ do pychy.

3) Nie oburzajmy sie na siebie sa-
mych po dopuszczeniu sie jakiéj winy:
nie jest to bowiem pokora, ale pycha.
Jest to nawet zasadzka szatana, za-
mierzajacego przez to przyprawic¢ nas
o upadek na duchu i sprowadzié
z dobréj drogi. Gdy spostrzegamy Ze-
§my upadli powtérzmy slowa Swietdj
Katarzyny Genueniskiéj: ,Panie! ot6% ja-
kie kwiatki rodza sig w mojém ogrodzie.“
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Upokorzmy sie i podiwigajmy z upadku
aktem miloéci Boga i skruchy, czyniac
mocne postanowienie wystrzegania sie
ju tego na dal, znadziejaze nas Bég weo-
sprze. A jeili na nieszczescie zdarzy sie
nam jeszcze upasé, zawsze W ten spo-
s6b sie zachowajmy.

4) Gdy spostrzegamy upadki drugich,
nie dziwmy si¢ temu, lecz wsp62 ubole-
wajmy; dziekujmy Bogu Ze§my na no-
gach i proSmy Go aby nas i nadal
wspieral; inaczéj Pan B6g nas ukarze,
dopuszczajac Ze zapadniemy w t6% grze-
chy, a moZe w cieZsze jeszcze.

5) Poczytujmy sie zawsze za naj-
wieksiych grzesznikéw na §wiecie, cho-
ciatbyS§my wiedzieli ze inni wigcéj od
nas nagrzeszyli; gdyz winy jakieSmy
popetnili, po otrzymaniu tyle oswiece-
nia i 2ask,’ cieZszemi byly w oczach Boga
od grzechéw innych ¢séb chociai li-
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czniejszych. ,Nie sadZ powiada §wieta
Teresa, Ze§ postapil w doskon:iloéci,
dopéki nie bedziesz si¢ mial za najgor-
szego od wszystkich, i nie bedziesz
pragnal aby sie z toba obchodzono jak
z ostatnim z ludzi.®

Pokora serca czyli woli, wymaga
abysmy sobie podobali w pogardzie jaka
nam okazuja drudzy. Kto zastuiy? na
pieklo, wart aby go przex cala wie-
cznosé deptali nogami szatani. Pan Je-
zus chce abysémy od Niego uczyli sie
tagodnosci i pokory serca: Uezcie sig
odemniekem jest cichy © pokornego serca™).
Wielu pokornych jest ustami, lecz nie
sercem; méwia w prawdzie: Jestem naj-
gorszym z ludzi, na tysiac piekiel za-
stuzytem; lecz ‘miechZze ich tylko kto
upomni, albo zadraénie s?éwkiem przy-
krém, oburzaja sie pysznie. Podobni

*) Mat: 11.729.
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w tém do jeZa, ktéry byle go dotknaé
caly nastroszy sie kolcami. Jakto! po-
wiadasz Ze§ najgorszy z ludzi, a prze-
pie§¢ nie moZesz jednego sléwka?
_Kto prawdziwie pokorny, powiada §wiety
Bernard, ten poczytuje sig za nikcze-
mnika i za takiego chce uchodzié przed
drugimi.

Ot6z jak sie éwiczyé frzeba w pra-
wdziwéj pokorze.

1) Gdy ci¢ kto upomina, przyjm to
spokojnie, i podzigkuj temu kibry to
cuyni. Swiety Jan Ztotousty powiada Ze
sprawiedliwy gdy jest upomnionym, 2a-
Iuje za wing kt6réj sie dopusci?, lecz
pyszny smuci sig Ze przewinienie jego
na jaw wyszlo. Swigci gdy nawet nie
stusznie bywaja obwinionymi, nie unie-
winniaja si¢, chyba Ze zachodzi tego po-
trzeba dla odwrécenia zgorszenia dru-

8
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gich; w przeciwnym razie milcza, i ofia-
ruja to Panu Bogu.

2) Gdy cie spotyka jakowe uchybie-
nie, przenie§ je cierpliwie, i fylko je-
szcze wiecdj umiluj tego ktéry toba po-
gardza, To jest kamieniem probierczym
przez ktéren poznaé moZna czy kto jest
pokofnym i éwietym; jesli sie wtedy
oburza, chociatby cuda czyni?, badZ
pewnym %e jest to trzcina pusta we
wnatrz. Ojciec Baltazar Alwarez mawial,
2e chwila w kt6réj si¢ odbiera upoko-
rzenia jest czasem w ktérym nabyé mo-
Zna ogromne skarby zastug. Wiecéj mo-
2e8z naby¢zaslugispokojnie ponoszac po-
garde, jak gdyby$ dziesie¢ dni suszy?
o chlebie i wodzie. Dobrze jest upoka-
rzaé sig samemu, lecz nieréwnie lepiéj
przyjmowaé cligtnie upokorzenia zada-
wane nam przez drugich; poniewa2
w tych ostatnich mniéj jest naszéj wla-
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snéj a wigedj wzgledem nas Bozéj woli,
wigc nier6wnie jest korzystniéjszém
umie€ je przenosié¢ jak naleZy. A zre-
szta na c6Z dobrego zdobedzie sig chrze-
§cijanin, jesli nie umie znie$é upoko-
rzenia dla Pana Boga? Ilet to zniewag
przeniést Pan Jezus dla nas! policzki,
na$miewiska, bicze, plwanie w oblicze!
0! gdybySmy mitowali Pana Jezusa,
z odebranych obelg radowaliby$my sio
a nie oburzali, widzac si¢ pogardzonymi
jak pogardzonym by? Pan Jezus!
§ IL

Gwiosenie sl¢ w umartwieniach we-

wnetrznych i zewnetrznych.

Jesli kto chee za mnq i8¢, niech sam
siebie zaprze, weimie krzy: swéj i na-
sladuje mnie *). Zaprze¢ siebie samego
i diwigaé krzyz swéj, oto wszystko
w dwich stowach co czynié powinien

* Mat: 10. 14.
8'
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kto chce i§¢ za Panem Jezusem. Za-
przeé siebie samego: jest to umartwiad
w sobie, umarzaé¢ milo§¢ wlasna. Chce-
szli zbawié sig? trzeba wszystko prze-
médz, wszystko przezwyciely¢ aby sig
zewszad ubezpieczyé. Biedna dusza po-
wodujaca sie miloécia wlasna!

Dwa sa rodzaje umartwieni; to jest
umarzan w sobie niedobrych albo tylko
niebezpiecznych sktonnosci: umartwienia
zewnetrzne i umartwienia wewnetrzne.

Co do umartwienia wewngtrznego za-
wis?o ono na poskramianiu namietnosei,
a zwlaszcza tych ktére najsilniej nami
wladaja. Kto gtéwnéj swojéj namietnosci
nie przezwycieZa, w wielkiém jest nie-
bezpieczeristwie zbawienia; lecz kto nad
niag zapanuje, 2atwo wszystkie inne
poskromi. Niektérzy dozwalaja jednéj
jakiéj wadzie zapanowa¢ nad soba,
a pomimo tego maja si¢ za cnotliwych,
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7 powodu Ze nie dopatruja w sobie tych
bledéw jakie widza w drugich. Ale c6Z
ztego? powiada éwiety Cyryl, do zato-
pienia Zodzi do$¢ jednego w niéj otworu.
I niech mi nikt nie méwi: Nie moge
oprzeé sie téj wadzie, bo wola silna
wszystko przezwycieZa, a ma sie rozu-
mieé za pomoca Boza, na ktéréj nikomun
i nigdy nie zbywa.

Umartwienie zewn¢trzne ma na celu
przezwyciezanie popedéw zmyslowych.
Swiatowcy zarzucaja Swietym okrucieri-
stwo, z powodu e oni ciatu swojemu
odmawiaja wszelkiéj uciechy zmystowéj
i trapia je wl6siennicami, biczowaniem
sie i innemi pokutami,lecz powiada$wicty
Bernard, swiatowcy nie réwnie okru-
tniejszymi sa dla siebie samych, gdy?
aby zalyé tu na ziemi nedzndj jakiéj
a chwilowéj uciechy, skazuja sie na
wieczny ogien w piekle, Inni zgadzaja
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sip na to Ze trzeba odmawiaé cialu
wszelkiéj ucicchy niegodziwéj;leczgardza
umartwieniami zewnetrznemi, mdéwiac
te umartwienie wewnetrzne to jost woli,
jedynie jest niezbedném. Tak jest bez
watpienia, trzeba gléwnie umartwiad
wole, lecz trzeba takZe umartwiaé i cialo;
albowiemgdy ciato nie jest umartwioném,
z trudnoseia praychodzi byé postusznym
Bogu. Swiety Jan od krayza byl zdania,
Ze mio nalety praywiezywaé wiary do
tych ktérzy nauczaja Ze umartwienia
zewnetrzne nie sa potrzebne, chociaZby
tacy i cuda czynili. Lecz przejdimy do
szezegorow.

1) Nalezy umartwia¢ oczy. Pierwsze
pociski raniace dusze, a ktére czesto-
kroé i Smier¢ jéj zadaja, wpadaja przez
oczy. Oczy sa jakby haczykami pickla,
prawie gwaltem pociagajacemi dusze do
grzechn, Jeden z filozoféw poganskich,
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aby oprzeé sie grzechom nieczystosci,
dobrowolnie pozbawil si¢ waroku. Nie
" godzi sie nam Zelazem kaleczyé oczéw;
lecz powinniémy przyprawié si¢ o le-
pote przez umartwienie waroku, inaczdj
trudno bedzie dochowaé czystosci. ,Kto
nie chce, powiada- éwiety Franciszek
Salezy, aby nieprzyjaciel dostal sig do
warowni, niechie bramy jéj trzyma
zamknigte. Trzeba przeto unikaé spo-
gladania na przedmioty mogace obudzaé
pokusy. Swiety Alojzy Gonzaga nie §mial
wpatrywaé sie nawet w twarz wlasnéj
matki. Jesli zdarzy sie Ze oczy nasze
natrafiaja na jaki przedmiot niebezpie-
czny, starajmy si¢ nie patrzyé na niego.
»Co nas przywodzi do iguby, mawiat
tenle Swiety Franciszek Salezy, to nie
widok, lecz pogladanie.“ Pilnie przeto
umartwiajmy oczy, gdy wielu za oczy
gore teraz w piekle.
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2) Nalezy umartwiad jezyk powstrzy-
mujac si¢ od wszelkiéj obmowy, od
wszelkiego s2owa obeliywego albo nie-
skromnego. Jedno s!6wko nieskromne
wyrzeczone w rozmowie, chociaiby t'yiko
dla zartu, mo2e staé sig powodem zgor-
szenia, a p6iniéj pobudka do tysigca
grzechéw. I prosze dobrze uwalaé, e
stowo dwuznaczne wyraZone dowcipnie,
wigcéj niekiedy sprawia zlego jak roz-
mowa wyraZnie nieskromna.

3) Nalezy umartwiaé smuk. Wedlug
zdania $wietego Andrzeja z Awelinu,
aby #y¢ jak przystoi na dobrego chrze-
§cijanina, trzeba zaczaé od umartwienia
smaku. ,Trzeba jes¢ Zeby 2y¢, powiada
Swiety Franciszek Salezy, nie zas 2Zyé
teby jeé.© Wielu jest na ktérych pa-
trzac powiedzialby§ Ze Zyja na to aby
dobrze je§é, co staje sie pruyezyna-
2guby i duszy ich i ciala.. Najwieksza
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czeéé chordb, jesli nie prawie wszystkie,
pochodzi najczesciéj z obZarsiwa. Ale
co gorsza, to Ze nieposkromienie w ja-
dle i napoju wywoluje zwykle niewstrze-
miezliwoé¢ cielesna. Kasian robi uwage
2e kto ma %oladek pelen pokarméw
i napojéw - rozgrzewajacych jak wino,
wédka, piwo mocne i tym podobne, nie
sposéb jest aby nie dozna? silnych po-
kus cielesnych. Lecz powie kto: a wiec
nie trzeba-je§é? — Owszem trzeba jesé
‘2eby utrzymaé Zycie; lecz trzeba jesé
po ludzku nie po zwierzecemu: jak czlo-
wiek nie jak zwierze. Szczegolnie za
jesli nie chcesz byé nagabanym przez
podniety -nieskromne, ~wystrzegaj sie
zbytku w uiywaniu miesnych potraw
i trankéw rozpalajacych. Pismo gwiete
méwi: nie dawaj krélom wina*), to jest
tym ktérzy chca rozumem krélowad,
*) Przyp. 81. 4.

-
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panowaé nad zmystami. Zbyteczne uzy-
cie trunkéw pozbawia rozumu i zpowodo-
wuje nietylko pijaiistwo, ktére bez wat-
pienia jest grzechem $miertelnym, lecz
i bezwstydnosé. Zdobywaj si¢ wigc na
zachowywanie od czasu do czasu jakiego
postu précz obowiazkowych, a szczegl-
nie dobrzeby bylo Zebys takowy Sciélej-
szy jak zWykly zachowywa? w soboty
na cze$¢ przenajéwietszéj Panny. Wiele
086b w kalda sobote suszy o chlebie
i wodzie, czyri to przynajmniéj, jesli ci
to mozliwe, w wigilie siedmiu g?6wnych
Swiat Matki Bozéj. Ale prosze cie przede-
wszystkiém zachowaj posty nakazane.
Niektérzy spoiywaja wtedy na kolocys
po pietnascie i dwadziecia uncyi mé-
wiac: idzie tylko o to Zebym nie jad2
do sytoSci. Lecz na tém nie dosé: na
wieczorny posilok w dnie postu obo-
wiazkowego nie powinno sig spolywaé
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wigeéj nad o$m uncyi; *) a to na mocy
powszechnie przyjetego zwyczaju, bo
dawniéj dozwolono bylo raz tylko na
dzief jadaé.

4) Nalely umartwiaé stuch i zmys?
dotykania: sluch, wystrzegajac si¢ sta-
chania rozméw obraajacych skromnosé
i milo$¢ bliZniego, zmys? dotykania, za-
chowujac sie co do tego z najwicksza
ostroznoscia i z drugimi i ze soba sa-
mym. Niektérzy maja to za nic, dla tego
Ze pozwalaja sobie czego§ tylko dladartu;
lecz pytam kt6Z igra z ogniem?

§ IIL.
Owiozenio sie w milofioi bli¢niego.
Kto miluje Boga, mituje i bliZniego,
a kto bliZniego nie miluje, nie miluje

*) Uneyj, o ktérych tu wzmianka, liczy sie dwa-
najcie w fancie naszym, & przytém wedlug po-
wazechuego zdania Teologdw, nasz klimat dozwala
na obfitsza kolacya postna aniZeli w krajach potu-
dnlowych, w ktérych Zyt nasz $wiety autor.



124

Boga. To wyraZnie o§wiadcza przykaza-
nie Boskic: Aby ktéry mituje Boga mi-
Zowa? i braia swego *) Bliiniego naleiy
mitowaé i wewnetrznie i zewnetrznie.
A oileZz go milowaé powinni§my? Oto
na to prawidlo: Bgdziesz milowat Pana
Boga Twojego, ze wszystkiego serca twego,
a Dblisniego twego jak siebie samego *).
A przeto, jak dla siebie samych pragniemy
dobra, i zadowolnieni jestesmy gdy je po-
siadamy; a przeciwnie smucimy sie gdy
nas cos zlego spotyka, — tak podobnie?
zyczyé powinniémy wszelkiego dobra bli-
Zniemu naszemu, cieszy¢ si¢ gdy takowego
" dostepuje, a przeciwnie smucié sig gdy
go co zlego spotyka. Trzeba takie wy-
strzega¢ sie ztych sadéw o bliznim,
a nawet posadzania o cos niedobrego
drugich, bez dostatecznych do tego do-

¥) Jan 4. 21,
*) Luk: 10. 27.
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wodow. I na tem zawista mifos¢ bli-
iniego wewnetrzna. _

Mi2oé¢ blizniego zewngtrzna, odnosi
sie do s26w i postepkéw naszych wzgle-
dem niego. '

A najprzéd co do sidw.

1) Powinnismy wystrzegac sig¢ wszel-
kiego cienia obmowy *). Obméwea obrzy-
dliwym jest Bogu i-ludziom, a prze-
ciwnie kto o kaZdym dobrze méwi umi-
fowanym jest i od ludzi i od Boga.

- Jeili nie sposéb jest uniewinni¢ prze-

*) Wiele os6b poczytuje za obmowe tylko roz-
glaszanie czego$ falszywego a krzywdzacego slawe
bliZniego, rozglaszanie zas prawdziwych jego ble-
dow nie sadzi byé obmowa. Wiedzieé tedy nalezy
ze wedlug zasad moralnoéci chrzescijafiskiej, ob-
m o w a ktoréj tu kaZe sig wystrzegad nasz Swioty
autor, jest powtarzanie przed niewiedzacymi o tém
bledéw ktérych w istocie dopuscit sie blizni, a gdy
sie to czyni bez slusznych do tego powodéw jakim
np. jest potrzeba ostrzefenia kogoé o szkodach ja-
kie mu groza od drugiego. Rozglaszanie za$ fal-
szywych a krzywdzacych wiesei o bliZnim, nazy
wa sie oszczerstwem. P, T, .
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winienia blizniego, naledy przynajmniéj
uniewinniaé jego intencya.

2) Wystrzegajmy sie powtarzaé przed
drugimi czegos niekorzystnego ¢o o nich
kto inny méwil; z tego bowiem wyra-
dzaja sie niekiedy dlugie nieprzyjaznie
i zemsty. Pismo Bole wyrainie méwi
%e rozsiewacz niezgody w nienawisci jest
u Boga.

8) Wystrzegajmy sie szczypania bli-
fniego przykremi sl¢éwkami, chociaiby
dla 2artn wyrzeczonemi. Czy miloby ci
bylo Zeby z ciebie strojono Smieszki,
jak to czynisz z drugimi?

4) Unikajmy ki6tni. Niekiedy dla
blahego powodu powstaja sprzeczki,
koriczace si¢ obelgami i nienawiscia.
Chrofimy sie przeto wszelkiéj wasni,
nie badimy z t6j liczby os6b, ktére
bez Zadnego powodu we wszystkiém
i zawsze sie sprzeczaja. Jeili potrueba,
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objaw swoje zdanie i pozostawaj w spo-
koju.

4) Do kaidego przemawiaj 2agodnie,
nawet do podwladnych. Niech przeto
2 ust twoich nie wychodzi najmniejsza
obelga, a tém bardziej klatwa. Jeili
kto rozgniewany obraa nas jakim slo-
wem zeliywem, odpowiadajmy 2agodnie,
a rozdrainienie ufwierzy si¢ najpre-
dzéj: Odpowiedt 2agodna, usmiersa
gniew *), A gdy przydarzy si¢ Zeémy
sami rozgniewani na blizniego, nie prze-
mawiajmy ani slowa, gdyZ namietnodé
miotajagca nami wtedy, wméwi w nas
e potrzeba postapié surowo, lecz potem
poZalujemy tego. Swiety Franciszek
Balezy powiedzial: ,Ile razy rozgniewa-
tem sie, zawszem potém Zalowal tego.«
Trzymaj sie tego prawid?a, Zeby mil-
cze¢ dopbki wzruszenie nié ukoi sie.

*) Przyp. 19. 0
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Gdy widzimy kogo rozdrainionego, nie
upominajmy go wtedy, chociaZby zacho-
dzifa tego potrzeba, gdy: w takiéj
chwili sfowa nasze uie trafia do jego
przekonania i Zadnéj korzyéci nie przy-
niosa.

Co do uczynkdéw mitosierdzia wigledem

blizniego.

1) Wspierajmy go o ile w naszéj mo-
znoéci. Pamietajmy co méwi Pismo
Boze. Jatmuina od wszelkiego grzechu
i od mier ci wybawia, i nie dopusci
duszy 1é¢ do ciemmosei *). Jalmuina
wiec zaslania nas od grzechu i od pie-
kia. Przez jalmuine za$ rozmmie sie
wsielkiego rodzaju wspieranie drugich,
Najzastuzalniejsza jalmuina jest odno-
szaca sig do duszy bliZniego, a ktdra
si¢ czyni upominajac go lagodnie we
wladciwéj na to chwili, ile razy jest to

*) Tob. 4. 11.
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-dla nas mozliwém. Nie méw jak rlie-
ktérzy: C6% mi do tego? Dla chrzesci-
janina bowiem nie powinno to nigdy
byé rzecza obojetna. Kto mifuje Boga,
pragnie aby Go wszyscy mitowali.

2) Ze szczegblna mitoscia nalety byé
dla chorych, kt6rzy najwiecéj i najbar-
dziej potrzebuja pomocy i opieki. Jesli
to sa uboduy, wspieraj ich jakim dat-
kiem; a przynajmniéj nawiedzaj ich dla
oddania im ustugi albo dla ich pocie-
szonia, chociazby ci za to Zadnéj ci to
nie okazywali wdzigcznoséci. Pan Bég
wynagrodzi.

3) Przedewszystkiém zas okazujmy
wielka mitos¢ wzgledem naszych nie-
przyjaciét. Wiela zdobywa si¢ na nie-
pospolite dowody milosci przyjaciél,
lecz Pan Jezus powiedziat: Dobrze

czyhcie tym, ktorzy was maja w nie-
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nawidci®), i to jest cecha po ktéréj po-
znaé moZna prawdziwego chrzescijanina.
Jezli wzgledem tego ktéry nas przesla-
duje, na nic innegozdobyé si¢ nie mamy
sposobnodci, médlmy sie przynajmniéj
za niego i proSmy Boga o wszelkie
dla niego dobro, jak to nam przykazal
Pan Jezus gdy powiedzial: Mddlcie sig -
sa  pezesladujacyeh i potwarzajgeych
was**). W ten to spos6b mszeza si¢ Swieci.
Kto przebacza temu ktéry go obrazil,
moZe byé pewien Ze mu Pan Bég od-
pusci, be to nam przyrzekt Zbawiciel:
Odpuszezajeie, a bedzie wam odpuszezo-
no ***). Razu pewnego Pan Jezus powie-
dzia? w objawieniublogoslawiondj Anieli
z Foligno, iz najpewniejszym znakiem
3e Pan Blg mituje jaka dusze jest, gdy
ona mituje tego ktéry ja obrazil.
€ Mat. 5. 44.

*#) Mat. 5. 14,
**) Luk. 6 8,
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4) W obowiazku milodci bliznicgo
nie zapominajmy i o zmarlych, to jest
o duszach w czyscu zostajacych. Swiety
Tomasz naucza, %e jak jest obowiazkiem
naszym  wspieraé¢ blizniego gdy yjo,
tak podobniez ratowac¢ go powinnismy
i po jego $mierci. Dusze czy$cowe, ci
$wieci wieiniowie, ponosza cierpienia
przewyZszajace wszelkio cierpienia tego-
czesne, i przytém znajduja sie w ostate-
cznéj potrzebie, gdy: same nie moga
przynies¢ sobie ratunku. To o$wiadczy?
pewien zakonnik Cysterski zakrystianowi
swojego klasztorn okazujac sie mu po
§mierci. ,Bracie, rzek! do niego, wspie-
raj mnie twojemi modlitwami, bo sam
nic wyjednaé nie moge.* Starajmy sie
przeto wspieraé te poczciwe dusze, da-
jac na Msze $wiete za nie, albo stucha-
jac Mszy s$wietej na ich intencye, a ta-
k2e czyniac w tymZe celu jalmuiny,

9*
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zadajac sobie jakie umartwienie, albo
przynajmniej modl@c si¢ za nie i ofia-
rujac za dusze zmarlych odpusty jakich
dostepowaé moZemy. Okaza sig nam one
wielce wdzigcznemi za to, otrzymujac
dla nas wielkie aski u Boga, a to nie
tylko gdy sie jui dostana do raju, jesli
tam predzéj przejda za naszém posre-
dnictwem, ale nawet péki jeszcze sa
i w czysen, gdyZ i ztamtad modlitwy ich
raczy Pan Bog mile przyjmowac.

§ IV.
GOwiczenie sie w cierpliwosoi,
Swiety JakGb powiada, Ze doskonatoés
dla kazdéj duszy zawisla na cierpliwosei:
Cierplivosé ma doskonaly uczynek *).
Cierpliwo$¢ — to wyjednywa nam niebo.
Zyjemy na ziemi dla skarbienia sobie
zaslug; jest to przeto miejsce nie hlo-

*) Jak. 1. 4,
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giego spokoju, lecz trudu i cierpienia.
Pan Bég pozostawia nas tu na ziemi,
aZebysmy cierpliwoscia zarabiali sobie
na chwale nicbicska. Na tym $wiecie
kazdy musi cierpieé: kto cierpienia znosi
cierpliwie, mniéj cierpi i dostepuje zba-
wicnia; kto cierpiac niecierpliwi sie,
bardziéj cierpi i idzie na potepienie.
Pan B6g zsyla na nas krzyZe nie na
nasza zgube, jak to méwia niektorzy
poddajac si¢ niecierpliwosci, lecz aby
nas zbawi¢ i do tém vaiszéj chwaty
przypusci¢ w niebie. Cierpienia, prze-
ciwno$ci, i wszelkie inne utratpienia,
powinny staé sie najéwietniejszemi klej-
notami naszéj korony niebieskiéj. Gdy
nas spotyka jakowe utrapienie, ecie-
szmy si¢ i skladajmy dzieki Bogu;
gdy? jest to znak Ze chce nas zbawié;
karze nas w tém 2yciu, w ktérém cier-
pienia sa lekkie, krétko trwajace, aby
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nas nie karaé w tamtém gdzie sa cieikie
i wieczne. Biada grzesznikowi, kt6remu
sig tn na tym Swieciec powodzi: znak
to, Ze Pan Bég dotknie go kara wieczna.

Swicta Marya Magdalena de Pacys
mawiala: ,Najwicksze cierpienia staja
sig milemi, gdy patrzymy na Pana Jo-
tusa do krzyZa przybitego.“ A blogo-
slawiony Joézef Kalasanty przydawal:
»Kto nie umie cierpie¢ dla Chrystusa,
niv potrafi pozyskaé Chrystusa.“ Kto
przeto mituje Jezusa, znosi cierpliwie
wszelkie krzyZze zewnetrzne: choroby,
- bolesci, niedostatek, upokorzenia, strate
rodzicéw i przyjacié?, jako tei i wszel-
kie krzyze wewnetrzne: zmartwienia,
nudy, pokusy, utrapienia duchowne;
i wér6d tego wszystkiego nie traci po-
koju. Ci za§ ktérzy przeciwnie, niecier-
pliwia sie i oburzaja gdy doznaja jako-
wego utrapienia, c6Z za korzysé¢ odno-
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sza? tyle tylko Ze sobie cierpienia obe-
cne zwigkszaja, a jeszcze wigksze prazy-
gotujg w tamtém Zyciu. Swieta Teresa
tak si¢ wyraza w jedném z pism swoich:
~Krzy% cigzkim wydaje sie temu, ktéry
go wlecze miwo woli, lecz gdy sie go
calém sercem obejmuje, nie czuje sie
jego cietaru.“ Podobnie: utrzymywat
Swigty Filip Nereusz: ,Na tym swiecie,
powiadal on, nie masz czysca; jest
tylko raj albo pieklo: jesli sie znosi
cierpliwie utrapienia, jest to raj; jesli
nie, wtedy piekto.“ Lecz i tu przejdimy
do szczegblbw:

1) Nalezy éwiczyé sie w cierpliwosci
podczas choroby. W tego to rodzaju
prébie poznaé¢ moina grunt duszy: czy
zloty on czy olowiany. Wielu spotkaé
mozZna poboinych i pelnych swobody,
gdy dobrego zalywaja zdrowia, lecz byle
ich lada choroba nawiedzila, niecierpli-
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wia sig, rozwodza przed wszystkimi
skargi, poddaja sie smutkowi i przewi-
nien bez liku sie dopuszezaja: ot6Z zloto
zamienione w ot6w. ,Gdyby kazdy chory
byt cierpliwym, powiada? blogostawiony
Jézef Kalasanty, nie slyszaloby sie ni-
gdy najmuiejszego wyrzekania.“ Nie-
ki6rzy wystepuja z poboinemi utyski-
waniami. Stan w jakim jestem, méwia,
nie dozwala mi p6jéé do kosciola, prayj-
mowa¢ Komunie éwieta, byé na Mszy;
stowem nicnie moge. Jakto nic nie mozesz?
moZesz wszystko, gdy moZesz spelnia¢
wole Boska. Powiedz mi prosze , dlaczego
 cheialby$ czynié to o czém wspominasz?
wszak dla przypodobania si¢ Boga. Ot6,
Panu Bogu teraz podoba sig, aby§ cier-
pliwie prayjmowal cierpienia jakie cie
spotkaly, a nie troszezy? sie o to cobys
cheiat robi¢ a nie moZesz. ,Lepiéj stuZy
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sig Bogu, pisze swiety Franciszek Salezy,
cierpiac, a nideli dzialajac.¢

Gléwnie to kiedy choroba jest $mier-
telna trzeba znosi¢ ja z wielka cierpli-
woscia, poddajac sie i $mierci, jesl
koniec ycia naszego nadszedl. T nie
trzeba méwié wtedy: Alez ja teraz nie
jestem przygotowany; pragnatbym po-
2yé jeszeze troche aby pokutowaé za
grzechy. Bo zkadZe wiesz Ze Zyjac dlu-
%6j bedziesz pokutowal, i %e nie zapa-
dniesz w grzechy jeszcze cieisze? Ilui
to wyszedlszy ze Smiertelnéj choroby
gorzéj 2ylo jak wprzédy i potepito sie
gdy tymeczasem moZe byliby si¢ zbawili,
gdyby byli nie wyzdrowieli? Jesli Big
chce Zebys teraz opuszczal $wial ten,
stosuj sie do Jego éwigtéj woli i dzie-
knj Mu Ze ci undziela t6j Zaski Ze umie-
rasz zaopatrzony Swietemi Sakramen-
tami; przyjmij Smier¢ spokojnie i spusé
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si¢ na mitosierdzie Boze. Pokorne pod-
danie si¢ Smierci, dla spelnienia w tém
woli Bo2éj, jui samo przez si¢ zapewni
twoje wieczne zbawienie.

2) W cierpliwosci takie ponosmy
$mieré rodzicow, dzieci, krewnych i przy-
jaciél. Niektorzy po stracie drogiéj im
osoby okazuja sie niepocieszonymi, do
tego stopnia Ze zaniedbuja sig w modli-
twie, w uczeszczaniu do Sakramentéw
i we wszelkich cwiczeniach poboZnych.
A sa i tacy, ktérzy ai do tego docho-
dza, %e na Boga szemrza wolajac: Panie
dlaczegoZes zeslal na mnie takie nie-
szczescie? Lecz c6Z to za zuchwalodé!
Powiedz, prosze, do czego przydaé sig
mote podobne ubolewanie? czy sadzisz ze
przez to sprawiasz jaka przyjemnosé
zmarlemu? wcale nie: przez to jak jemu
tak i Bogu sie nie podobasz. Osoba,
kt6ra oplakujesz pragnie aby $mieré jéj
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postuzyla do écislejszego zjednoczenia
~ si¢ twojego z Bogiom, i Zebys sig mo-
dli? za nia jedli jest w czyscu.

8) Znosmy cierpliwie niedostatek jaki
Pan B6g zsyla na nas. Jesli doznasz
braku nawet rzeczy niezbednych, i wtedy
powiedz: Boe m6j ty mi za wszystko
starczysz. Aktem takowym nabedziesz
skarb w piebie. Kio posiada Boga,
posiada wszystkie dobra. Cierpliwie
przoto przenosmy strate wszelkich dobr
zipmskich, a nawet i 0os6b nam najpo-
zytecznicjszych, jakd wszelkio w zabie-
gach naszych doczesnych zawady. Pod-
dajmy si¢ woli Boga, a On weZmio na
siebie wszelka trosk¢ onas. JeZeli zad
Pan Bé6g nie obchodzi sie znami tak
jak tego sobie Zyczymy, poprzestarimy
na tém co On czyni, gdyz w ten a nie -
w inny sposGb posteptje z nami, dla
wyprébowania naszéj cierpliwosci, przy-
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sporzenia nam tém wigkszych zastug
do nieba i zbogacenia nas tém wie-
kszemi skarbami w wiecznosci.

4) Zno$my cierpliwie pogardg ¢ prae-
sladowanie. Ale powiesz znowu: W czem-
e ja tak dalece zawinitem, Zeby do tego
stopnia byé przesladowanym? Za co
potkala mnie taka obelga?_Bracie moj,
powivodz to Panu Jezusowi ukrzyZowa-
nemu, a oto co On ci na to odpowie:
»A ja przecieZ, w czemZeZ zawinilem,
Zeby zostaé skazanyin na tyle cierpien,
mak, obelg, i na te $mieré krzyZowa?“
Jesli Pan Jezus tyle wycierpial dla
ciebie, nic wielkiego Zeby§ ty pocier-
piat troche dla miloSci Pana Jezusa.
A zwlaszcza jesli kiedy w Zyciu swoim
dopuécite$ sie grzechu cietkiego, pa-
mietaj Ze powinienbysd znajdowaé sie w pie-
kle,gdzieponosz4 sie nieréwnie dotkliwsze
obelgi i sro2sze przesladowania od sza-
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tanéw, Jesli za§ przesladuja ci¢ za ja-
kie dobre czyny, wtedy raduj sig¢ jak
najbardziéj, bo postuchaj co méwi Zba-
wiciel: Blogoslawieni Fktérzy cierpig
przesladowanie dla sprawiedliwosci *).
Sam wigec Pan Jezus oglasza eig blo-
blogostawionym. Wreszcie nie watpijmy
o tém co przepowiedzial apostal, Ze
wszyscy ktbrzy cheq poboinie 2yé w Chry-
stusie Jezusie, przesladowanie bedq cier-
pieé *¥), ‘

5) Naleiy takZe éwiczyé sie w cier-
pliwosci kiedy si¢ doznaje uciskéw, utra-
pieh wewngtranych, ktére sa najcietszemi
cierpieniami dla dusz mitujacych Boga.
Przez to bowiem Pan Bég do$wiadcza
_ mito§é swoich ulubiencéw. Upokarzajmy
sig podczas takowéj préby, i poddawajmy
si¢ woli Boej, rzucajac sie w rece Jego,

#) Mat. 5. 10.
*) Tym. 8. 12.
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Baczni badZmy Zeby nic nie opuszezaé
wtedy ze zwyk2ych naboZeristw swoich,
modlitw, uczeszczai do Sakramentéw,
nawiedzeri Pana Jezusa utajonego w Sa-
kramencie Olarza, poboinego czytania
it. p. Poniewal bgdac w takim stanie
wszystko spelniamy ze wstretem i z tru-
dnoécia, zdaje si¢ nam Ze to na nic sig
nie przydaje, lecz wecale tak nie jest:
postepujac wytrwale pomimo doznawa-
nego wstretn, w tém wszystkiem co
spelniamy nie doznajemy Zadnego za-
dowolenia, lecz wielce zadowalnia to
Pana Boga.

6) Nakoniec ¢éwiczmy sie w cierpli-
wosci w chwilach pokusy, Niektére zbyt
trwoiliwe dusze, gdy pokusa sie prze-
dluia, zniechecaja sie i niekiedy do
tego dochodza Ze méwia: A wigec Pan
Bog chce mnie potepié? — Jako Zywo!
to nigdy byé nie moZe: Pan Bég do-
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puszcza pokusy, nie pna nasza zgube,
lecz dla naszego dobra, czyni to w tym
celu abySmy sie upokarzali i Sciéléj
z Nim jednoczyli, zadajac sobie gwalt
dla oparcia si¢ ztemu i przymnaiajac
modlitwy, a przez to Zeby$my nabywali
nbfitszych zaslug do: nieba. A iies byt
pruyjemny Bogu, potrzeba bylo, aby
cig pokusa doswiadezyta*®). To powie-
dziane byto Tobjaszowi, ktéry dlatego
%e by? mily Bogu, w r6iny sposéb by-
wa? doswiadczany. Kaida pokusa prze-
zwyciedona wystugunje nam nowy sto-
pied chwaly i przymnaia sity do zwal-
czania przysztych pokus, a Pan Big
nie dozwala nigdy abySmy kuszo-
nymi byli nad nasze sily: Wierny jest
Bég, ktéry nie dopusci kusié was nad
to co mozecic przenie$é, ale uczyni z po-
kusy zysk **)

*) Tob. 12, 13.
*#*) Kor 10. 18.



144

Nie masz watpliwosci Ze trzeba pro-
si¢ Pana Béga Zeby nas od pokas chro-
ni, lecz gdy nadejda, poddajmy sie
swieté] woli Jego, proszac aby nam
udzielit sily do oparcia si¢ takowym.
Swigty Pawel nagabany pokusami zmy-
stowemi, prosit Boga aby go od nich
uwolnif, a na to Pan B6g odpowiedziak:
Dosyé ty masz na tasce Mojéi, albo-
wiem cnota w stabosci doskonalsza sig
-staje*). W pokusach, a zwlaszcza zmy-
slowych, pierwsza rada na nie, jest chro-
nienie gig 0 ile moZnosci okazyi do tego
wiodacéj; potém nie rachujac na wlasne
sity trzeba niezwlocznie uciekac sig do
Pana Jezusa wzywajac Jego pomocy.
I dop6ki trwa pokusa, trwajmy i my
na modlitwie. powtarzajac i wolajac:
M6j Jezu! wspieraj mnie. Przenajéwietsza
Maryo Panno! ratuj mnie. — Samo we-

*) Kor. 12, 9,
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zwanie tych poteznych Imion Jezusa
i Maryi, dostateczném bedzie do obalenia
wszelkich wysilkéw i szturméw piekiel-
nych. Dobrze jest takie uzbrajaé sie
wtedy znakiem krzyZa Swigtego, czyniac
" go na czole i na sercu. Znakiem krzyZa
$wietego, Swiety Antoni Opat rozpra-
szal podobne napasci szatanéw. Jest
takZze rzecza nader poZyteczng, wyjawiad
pokusy doznawane ojcu duchownemu:
»Pokusa wyjawiona, powiada §wigty Fi-
lip Nereusz, jest na wp6l zwyciezons.,

8§ Vv.
Owicsenie w sgadsanin sig 5 wolg Boda.
Cala Swiatobliwos¢ zawisla na milo-
waniu Bega, & milowanie Boga zawislo
na.spetnianiu Jego §wietéj woli. W tém
zawarte by¢ powinno cale Zycie nasze;
I zywot we woli Jego*). Kto zjedno-

#) Psalm 29, 6.
10
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czony jest z wola BoZa, trwalego zatywa
pokoju; albowiem wola Boska odejmuje
wszelkim krzyZzom ich gorycz. Dusze
$wigtobliwe powiedziawszy: Pan Bég
chce tego, Panu Bogu tak sig¢ spodobato,
uspokoja sie w najcigzszych cierpieniach:
Nie zafrasuje sprawiedliwego cokolwiek
nas preypadnie *). Powiadasz: nic mi
si¢ nie wiedzie; Pan B6g zsyla na mnie
wszelkiego rodzaju nieszczescia. — Zle
c¢i sie powodzi m6j bracie, bo na zle
to sobie obracasz; gdybys sie zgadzal
z wola BoZa, wszystkoby ci sie wiodto
i na dobre_wychodzito. KrayZe ktére ci
Pan Big zsyla, sa dla ciebie nieszczg-
§ciem, bo je sam sobie takiemi czynisz;
gdybys takowe przyjmowal z poddaniem
si¢, by2yby te krzyZze dla ciebie nie po-
wodami zmartwienia, lecz sposobnoscia
do nabycia skarb6w niebieskich. ,Kto
*) Przy. 12. 21.
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wsér6d utrapieni, powiada ojciec Baltazar
Alwarez, spokojnie poddaje sie woli Bo-
_ skiéj, poczta leci do Boga.“ Lecz pruy-
patrzmy si¢c temu w szczegélach.

1) Naleiy poddawaé sie woli BoZéj
w chorobach. Swiatowcy zowia je nie-
szezedciami, lecz Swieei nazywaja jo
nawiedzeniami Boskiemi,faskami. Wpra-
wdzie powinniémy, zapadiszy w chorobe,
uzywac lekarstw dla wyzdrowienia, lecz
zawszo z poddaniem sie temu co Pan
Bog rozporzadzi. A jesli prosimy Pana
Boga o przywrGcenie nam zdrowia,
czyimy to nie inaczej jak poddajac sig¢
Jego woli, bez czego nic nie otrzymamy.
Lecz o! jakde to wiele  odmosi si¢ po-
zytku 2 choroby, ofiarujac Panu Bogu
doznawane cierpienia! Kto szczerze mi-
tuje Boga, nie pragnie wyzdrowienia na
to Zeby nie cierpie¢, lecz pragnie przy-
podobac sie Bogu cierpiac dla Jego mi-

10*
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losci. Ta to miloéc, dla éwigtych Me-
czennikéw czynita stodkiemi knuty, haki
i szyny rozpalone. Powinnidmy szcze-
goluie poddawac si¢ woli Bozéj w cho-
robach $miertelnych, przyjmujac $mieré
jaka wtedy Pan Bég nam zsyla, aby
si¢ zgodzi¢ z Jego Swieta wola, przez
co dostepuje sig zaslugi podobnéj za-
sludze Meczennikiow, ktérzy sie za ta-
kowych poczytuja tylko dlatego, Ze po-
nieSli meki i Smieré dla przypodobania
sie Bogu. Kto umiéra zgadzajac sie
z wola BoZa, dwieta Smiercia zchodzi
z tego §wiata, i im w kim takowe zga-
dzanie sig jest doskonalsze, tém swig-
tobliwsza Smieré jego. Ojcioc Ludwik
Bloziusz twierdzi, Ze wuczyniony przy
$mierci akt doskonalego zgadzania sig
z wola Boska, uwalnia nas nietylko
od piekla lecz i od czysca
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2) Powinniémy 2gadzaé sie z wola
Boia co do wad przyrodzonych, jakie
w sobie widzimy, jako to : male zdolnosci,
nizkie pochodzenie, brak zdrowia, staby
wzrok, niesposobnosé do posad wyZszego
stanu i tym podobnie. Cokolwiek posia-
damy jest tylko jalmuina otrzymana
od Boga, czyz nie mégl stworzyé nas
lichym robakiem albo zdziebelka trawy?
przed stu laty czemzesmy byli jesli nie
nicoécia? do czeg6z moZemy roscic sobie
prawo ? Doéé nam na tém 2e Pan Bég
obdarzy? nas zdolnoécia stania sie Swie-
tymi. Z najniZszemi zdolnoéciami, naj-
nedzniejszym zdrowiem, chociatbyémy
byli najbiedniejsi i najniZéj w oczach
ludzi postawieni, moZemy sie uswigcié,
jesli tego chcemy, za pomoca taski Bo-
Zej. 0! dla jakZe to wielu nieszczesnych,
zdoloodei jakie posiadali, zdrowie silne,
urodzenie znakomite, bogactwa, powabna
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powierzchownoé¢, staly sie powodem po-
tepienia! Chetnie przeto badimy takimi
jakimi nas Blg uczynil, i w kaidym
razie dziekejmy Mu za dobrodziejstwa
jakiemi nas obdarzyl, a gtéwnieza po-
wolanie nas do wiary Swietéj: jest to
wielka faska, a malo takich ktérzy za
to skladaja Bogu dzieki.

8) Poddawajmy sig woli Boéj we
wazelkich preeciwnodeiach jakie nas spo-
tykaja, jako to: straty majatkowe, smieré
drogich nam oséb, zawody wszelkiego
rodzaju, a takZe gdy nas spotykaja od
ludzi obelgi ¢ przesladowania. Lecz moie
zrobisz mi na to uwage, Ze przeciei
Pan B6g nie chce grzechu, jakie wige
moge si¢ poddawaé woli BoZéj, jesli
munie kto oczerni?, zeliyt, pobil, oszu-
kal? wszakei to z woli Boga nie wy-
plywa. O! co za blgdny sposéb pojmo-
wania rzeczy! Tak jest w istocie ze Pan
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Bég nie chee grzechn, ktérego dopuszeza
sig ten, ktéry cie krzywdzi, tylko dopu-
szcza, zeby sig to ~stalo, bo obdarzyt
ladzi welna wola. Lecz co. do ciebie
samego, W takim razie Pan B6g bez
watpienia chce abys przykrosé jakiej
doznales od tego ktéry ci ja zadal,.zni6s?
dla milosci Boga cierpliwie. Sam to wiec
Pan B6g zsyla na ciebie ten krzyz, tyle
tylko, Ze przez rece ludzkie; a wiec i wta-
kim razie powinienes obja¢ sercem- krzyz
twéj jako zeslany ci przez Boga. I nie
pytaj o przyczyng tego. ,Jesli te tylko
krzyZe chcesz diwigad, powiada Swieta
Teresa, kt6re za slusznie cig obarczajace
uznasz, doskonalosé chrzescijariska nie
jest dla ciebie.“

4) Poddawajmy sie woli Boéjw oschio-
sciach wewngtrenych, duchownych. Jesli
odmawiajac pacierze, odbywajac modli-
twe myslng czyli rozmyslanie, nawiedza- -
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jac przonajswietszego Sakramentu itd.,
doznajemy ciaglege znudzenia i wstretu,
niech nam dos¢ bedzie na tém Ze wiemy
iz wtedy spelniamy rzecz mila Bogu:
za$ tém bardziéj Go wtedy zadowalniamy,
im niniéj sami doznajemy zadowolenia
w naszych éwiczeniach poboinych. Naj-
lepiéj oceniamy niedostatki wlasne i ne-
dze nasza podczas oschtosci wewnetrznéj.
Upokarzajmy sie przeto wtedy, podda-
wajmy sie dopuszczeniu BoZemu i rzu-
cajmy si¢ w rece Jego méwiac: Panie
nie godzien jestem pociech; jednéj tylko
rzeczy pragne, a ta jest Zebys$ sie zli-
towal nedemna; zachowej mnie w tasce
Swojéj i rozporzadzaj mna jak Ci sie
podoba. Postepujac w ten sposéb, wigcéj
skorzystamy w jednym dniu oschlosci,
jak przez miesiac caly tkliwych placzéw .
na modlitwie i rzewnych uczué, i méwiac
w ogélnosci, niech ciaglém naszém éwi-
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czeniem hedzie zaofiarowywanie sie Bogu,
aby cuyni? z nami co Mu si¢ spodoba,
powtarzajmy zawsze,ipodczas rozniyéla-
nia, i po komunii, i podczas nawiedzania
te modlitwe: Boze méj! spraw abym
spelnia? wole Twoja. Spelniajac wole
Roia, spelniamy wszystko co dopelnié
powinni§my. Wzwyczajmy sie sie przeto
czesto powtarzaé ten akt strzelisty:
Fliat voluntas Tua. Badi wola Twoja.
W najdrobuniejszych nawet zdarzeniach,
jak na przyktad gdy nam niespodzianie
Swiatlo zagadnie, albo jakie nacazynie
sie zbije, jesli idac zawadzimy o kamien,
powtarzajmy w takich razach : Niech sie
spelnia wola Boza! Doznajac jakowego
niepowodzenia losu, albo gdy kto = bli-
skich nam umar?, lub w innych przy-
krych zdarzeniach méwmy: Panie tak
chcialed, wiec i ja chce tego. Gdy nam
grozijakie doczesne nieszezescie, méwmy:
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Panie chce wszystkiego tego czego Ty
chcesz. W ten spos6b postepujac, za-
wsze wielce zadawalniaé bedziemy Pana
Boga i stalego zaiywaé pokoju.

§. VL
Owiczenie sig w dopelnieniu kadéj ozyn-
nofici se §wigta intencys.

Swietodé, czyli czystosé intencyi za-
wisla na tém, aby§my wszystko, cokol-
wiek robimy, spefniali to jedynie w celu
przypodobania sie Bogu. Dobra lub zla
intencya z jaka sig co$ spelnia, czyni
dobra lub zfa w oczach Boga sprawe,
jaki¢j sie dokonywa. Swigta Marya Ma-
gdalena de Pacis mawiala: ,Pan Bog
wynagradza czyny w stosunku do czy-
stodci intencyi z jaka wykonane byly“.
A zchodzac do szczeg6tow:

1) Powinnidmy we wszelkich spra-
wach naszych mie¢ na celu Boga a nie
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siebie samych. Jedli szukamy wlasnego
zadowolenia, Zadnéj nie moZemy ocze-
kiwa¢ od Pann Boga nagrody, a to na-
wet co do ¢wiczert poboznych. O! jak
wielu trudzi si¢, wyniszcza, pracujac na
ambonie, w konfessyonatach, oddaja,c
réne uslugi bliZniemu i spelniajac ré-
ine uczynki mitosierdzia, a ktérzy nic
nie pozyskuja, bo w tém wszystkiém
szukaja siebie samych, zamiast szuka-
nia Boga! Po tém pozna¢ mozemy, Ze-
smy pracowali dla Pana Boga, jesli nie
pragniemy pochwa? albo wdziecznosci
od ludzi; jesli nie klopoczemy sie, gdy
sie nam nie wioda nasze dobre przed-
siewzigcia; jesli cieszymy sie z dobra
jakie inni dopelniaja tak, jakbyémy to
sami zrobili. Zreszta jesliSmy spelnili
cos dobrego dla przypodobania sig Bo-
gu, nie zwracajmy uwagi na pochwaty
Indzkie, jesli nas spotykaja, a méwmy:
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Bogu niech za to bedzie czesé i chwala.
I niech obawa prénéj chwaly nie pow-
strzymuje nas nigdy od spelniania do-
brych uczynkéw, bedacych zbudowaniem
blizniego : Pan Jezus chce, aby jawny-
mi byly nasze dobre czyny, dla przy-
ktadu i poiytkn drugich. Tak niechaj
swieci dwiatlosé wasza przed ludimi, aby
widzieli uczynki wasse dobre, & chwalili
ojca waszego, ktéry jest w niebiesiech.®)
Gdy speluiasz co§ dobrego, najprzéd
miéj na cela przypodobaé sie Bogu,
a nastepuie i to, aby blizniemu daé do-
bry przykilad.

2) Nawet zajecia zewnetrzne najpo-
spolitsze, jak naprzyklad: dokonywanie
jako“"éj roboty, branie positku, udawa-
nie sie na spoczynek nocny, uczciwa
jaka rozrywka, wszystko to dokonywaé -
nalezy dla przypodobania si¢ Bogu. —

*) Mat. 5. 16.
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Cuystos¢ intencyi stusznie nazwano Al-
chemig, to jest sztuka zamieniajaca Ze-
lazo w zloto; gdy? sprawy najpospolit-
sze, najuwyklejsze, dokonane dla przy-
podobania si¢ Bogu, staja sie aktami
milosci Boga. Oto co o tém mawiala
takze Swigta Marya Magdalena de Pacis:
»Ktoby dopelnial kaida sprawg swoja
z czysta intencya, tenby prosto do nieba
poszedd.“ Pewien swicty pustelnik, przed
rozpoczeciem kaZdéj czynnodci wznosil
oczy do nieba i zatrzymywal si¢ na
chwile; spytano go co wtedy czynit,
a na to odpowiedzia?: ,Mierze do celu,
Zeby strzalu nie schybi¢“. Nasladujmy
go, przed rozpoczeciem czegokolwiek,
bierzmy na cel méwiac: Panie! spel-
niam to dla przypodobania sie Tobie.
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§. VIL

Owiczenie si¢ w frodkach chroniacych od
osigbYofci.

W wielkiém Zyja niebezpieczeristwio
te dusze, ktére za nic sobie poczytnja
grzechy powszednie i poddaja si¢ ozie-
blosci, nie troszczac sig o wydobycio

" sig z tego stanu. Nie idzie tu o prze-
winienia maloznaczace, popefnione je-
dynie z wrodzonéj nam ulomnosci, jak
naprzyktad préine stowa, wewnetrzne
wzruszenic, male niedbalosci i t. p.
lecz méwi sie tu o grzechach powsze-
dnich zupelnie dobrowolnych, a zwla-
szcza gdy sa nalogowemi. ,Niech nas
Bég uchowa od wszelkiego grzechu roz-
myslnego, chociazby byl najlicjszym!<
wola §wieta Teresa. ,Owe. malo zna-
czace obmowy, mawial Ojciec Alwarec,
owe niech¢ci, owe nieprzystejne cieka-
wosci, owo niecierpliwienia sig, owe
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niewstrzemigzliwosei w wuzycim pokar-
méw i trankéw, nie zabija duszy; lecz
czynia ja tak watta, Ze jedli nadejdzie
jaka' silna pokusa, nie bedzie miala sily
oparcia si¢ takowéj i upadnie“. Grzechy
powszednie rozmyélne z jednéj strony
oslabiaja dusze, a z drugiéj pvozbawiaj@
ja pomocy Boskiéj; stusznie bowiem
Pan Bé6g okazuje si¢ skapym wzgledem
tych, ktérzy sa skapymi dla niego: Kto
skapo sieje, skapo té% 2aé bedzie.*) Tego
tém bardziéj obawiaé sig powim'la du-
sza, ktéra odebrala od Boga jakie szcze-
gblne 2aski; a zwlaszcza, jesli podo-
bnych przewiniefi Zrédfem jest nieuja-
rzmiona jakowa namietnoéé; badi wy-
niostosci, badé chciwosei, czyli té2 nie-
nawisci albo niewlaéciwego przywiazania
do jakiéj osoby. Zdarza sie czesto tym
dyszom, niewolnicom namigetnosei, to co

*) 11 Kor. 9. 6.
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spotyka graczy, ktérzy wiele przegraw-
suy, koficza na tém, Ze wszystko, co.
tylko posiadaja, stawiaja na karte je-
dna i cale mienie traca. O! jak godnemi
poialowania sa te dusze! Namietnosé
zaslepia je i przez to samo nie wiedza
co robia. Srodki zas, jakich uzywaé po-
winnismy dla wydobycia si¢ z tego nie-
szczesnego stanu ozigblosci, sa naste-
pujace: .
1) Trzeba mie¢ szczere pragnienie
otrzqéﬁigcia sig z tego. Dobre pfagnie—
nie ujmuje trudu i przydaje siz do po-
stepu. Jest to niewatpliwg prawds, Ze
na drogach BoZych, kto nie idzie cia-
gle dal¢j, cofa sie, i doplty wstecz i§é
bedzie, a% w jaka przepasé wpadnie.
2) Starajmy si¢ takie panujaca
w nas wade, czy to gniewu, czy wynio-
slodci, czy niewlasciwego przywiazanja
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do 0s6b albo bogactw. Silna wola, za
pomoca BoZa wszystko przezwyciela.

8) Nalezy usunaé okazya do ulego;
gdyZz bez tego najlepsze postanowienia
na nic si¢ nie przydadza.

Nareszcie, powinniémy przedewszyst-
kiém nie dowierza¢ wlasnym silom,
i prosi¢ Boga bezustannie a z ufnodcia,
aby nas wspieral w niebezpieczeiistwach
i uchronit od wszelkiéj pokusy, moga-
¢éj przywiesé do grzechu; co wyrazamy
w tych stowach: I nie wwédt nas na
pokuszenie. Kto prosi, ten otrzymuje:
Proscie a otrzymacie.*) B6g to przy-
rzekl, wige to nieomylne. Trzeba tedy
zawidy si¢ modlié; zaw2dy modlié sie i nie
przestannie powtarzac: trzeba zawidy sie
modli¢, trzeba zawidy sie modli¢, cho-
ciaiby tylko te stéw kilka powtarzajac:

%) Jan 16. 24.
1 °
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Boie méj! ratnj mnie. Panie, ku ratun-
kowi mojemu pospiesz sig!

§. VIIL
Cwicsenie sie W nabosefistwie do Matki
Bozéj.

Spodziewam si¢ kochany méj czytel-
niku, 2Ze mocrmo jeste§ przekonanym
o wainoci nabolerstwa do przenaj-
§wietszéj Maryi Panny, jesli pragniesz
zabezpieczy¢ sobie zbawienie wieczne;
a jeteli chcesz przejaé sie tém jeszcze
bardziéj, prosze przeczytaj dzielo, ktére
wydalem pod tytulem: Uwielbienia
Maryi*). Tu wspomne tylko o tém co

*) Dzielo to §wictego Alfonsa, bedace skarbem
nieoszacowanym dla dusz praguacych rozZywic
w soble naboZeiistwo do Matki BoZdj, na jeryk
polski przelozone , wyszlo w Warszawie w roku
1849 pod wyZé] wymienionym tytulem. Zas przy
téj sposobnodei 1 émiela sie polecié czel-
cielom Przenaj. Panny dzielo przes niego swieZo
wydane: Marya w Litaniach Loretanskich
wielbiona, czyli tychie Litanii wyklad.
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masz czynié dla otrzymania opieki nad
soba téj Krélowéj niebieskidj :

1) Codziennie rano, po przebudzeniu
sig, a wieczér udajac si¢ na spoczynek,
odméw trezy Zdrowas Marya, a po nich

’ przydaj te krétka modlitwe: Przez Twoje
swigte i niepokalane Poczgcie o! Maryo !
ocyyéé cialo maje i uswigé dusze mojq;
i porucz sig jéj pieczy, aby ci¢ przez

' ‘caly dzien ten lub noc, ustriegla od

wazelkiego grzechu. Za kaidym wybi-
ciem godziny na zegarze, odméw Zdro-
waé Marya. To samo czyi przy kaidym
wyjéciu z domu i powrocie do mieszka-
nia, i gdy przechodzisz okolo jakiego
wizerunku przenajswietszéj- Panny. —

A podobniez na poczatku i przy koiicu

kadego zajgcia, czy to poboZnego, czy
potocznego, jak naprzyklad: uczac sie,

Znajdzie tam poboZny czytelnik wiele pobudek do
serdecznego czczenia i milowania téj naszéj Matki
niebieskiéj.

11%
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pracujac, zabierajac si¢ do czytania lub
pisania, czy brania positku, albo idac
na przechadzke itp. nie omieszkaj nigéy
odméwié¢ Zdrowas Marya.

2) Odmawiaj codziennie przynajmniéj
Koronke, to jest trzecia czesé RéZarica
z rozpamietywaniem Tajemnic w nim
zawartych. Wiele os6b poboZnych odma-
wia takZe pacierze koscielne o przenaj-
Swietszéj Pannie zwane Officium parvum.
Dobrzeby byto, Zebys ,odmawial przy-.
najmniéj Godzinki o Imieniu Maryi nie
bardzo dlugie, bo z kilku tylko Psalméw
zoZone®),

8) Odméw codziennie trzy Qjcze nasz
i trey Zdrowas Marya na czefé prze-
najéwietsz€j. Tréjcy, na podzigkowanie

Hw naézym jezyku posiadamy przeéllczne
Godzinki o Niepokalaném Poczeciu takZe
nie dugie; a ktore u nas dawniéj prawie kazdy

% umiejacych czytaé codziennie odmawial, lub
w gron'e domownikéw odépiewywal naboZnie.
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za laski jakiemi obdarzyla Marya. Sama
przenajéwietsza Panna objawita pewnéj
osobie, Ze to naboienistwo bardzo jest
Jéj mitém.

4) Zachowaj post o chlebie i wodzie
na cze§é Maryi, w kazda sobote, albo
przynajmniéj w wigilje siedmin Jéj swiat
gléwnych; a gdyby$ i tego cayni¢ pie
mogl, tedy w dnie te poprzestar na je-
dnéj potrawie, albo powstrzymaj sie od
téj, ktéra ci wiecéj smakuje. Nakoniec
zadawaj sobie jakie umartwienia zewne-
trzne, w soboty i wy2éj wspomnione
wigilie, na cze$¢ téj najmilodciwszéj
Pani naszéj, ktora, jak upewnia o tém
Swiety Andrzéj Kreteriski, zwykla do-
wody naszego do Niéj naboZeiistwa, wy-
nagradza¢ wielkiemi laskami.

5) Codziennie odbadZ nawiedziny two-
jéj Opiekunki niebieskiéj, przed jednym
z Jéj wizerunkiem; i pro§ Ja o swieta
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wytrwalo§é i laske milowania Pana
Jezusa.

6) Staraj si¢ codziennie odczytaé pare
stronnic z dziela pisanego o przenaj-
§wietszéj Pannie, albo jaka ustna mo-
dlitwe do Ni¢j. W tym celu umiescili-
§my pod §. 7 rozdzialu poprzedzajacego,
siedm modlitw do Maryi, po jednéj na
katdy dzieri tygodnia.

7) Odprawiaj nowenne do siedmiu
gtéwnych swiat Maryi, proszac spowie-
dnika swojego, aby ¢i wskazal jakie na-
bozerstwo odbywaé i jakie zadawaé so-
bie umartwienia bedziesz még! w ciagn
tych dni dziewigcin. Przynajmniéj od-
mawiaj wtedy po dziewigé Zdrowas
Marya i Chwata Ojcu itd., proszac Ma-
rya w kaidym z tych dni dziewigciu
o jaka szczeg6lna 2aske, ktéréj najbar-
dziéj pragniesz.

Nakoniec polecaj sie czesto w dnia
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biegu téj Matce niebieskiéj, a zwlaszeza
w chwili pokusy, méwigc wtedy i po-
wtarzajac razy kilka a serdecznie: ,Ma-
ryo! wspieraj mnie; Matko moja! ratuj
mnie“. A jesli milujesz Marya, staraj
sig twoich krewnych, przyjaciél, domo-
wnikéw i kogo tylko moZesz, pobudzaé
do naboZeristwa ku téj przenajéwietszéj
Boga naszego Rodzicielce.

§. IX.

Gwiosenie si¢ w srodkach nabyoia laski
milowania Pana Jezusa.

Pan Jezus powinien by¢ calg i jedy-
na nasza midoscia: zaprawde godzien
tego i dla tego Ze jest On dobrém naj-
wyiszym, i 2e nas umilowal tak dalece
te umarl za nas. Q! ileZ zawdzigczamy
Panu Jezusowi! — Cokolwiek dobrego
otrzymujemy: o§wiecenia na umysle, na-
tehnienia zbawienne, odpuszczenie grze-
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chéw, nadzieje, Ze niebo osiagniemy, po-
ciechy wewnetrzne, uczucia poboine,
wszystko to winniémy Panu Jezusowi.
Ale wymierimy tu niektére srodki naby-
cia miloci tak dobrotliwego PanaiZba-
WCY Daszego:

1) Trzeba pragnaé tego zamilowania
Pana Jezusa i prosié Go czesto o to,
a zwlaszcza podczas modlitwy myslnéj, .
przy Komunii i nawiedzaniu przenaj-
$wietszego Sakramentu. Jest t62 to %a-
ska o ktére blagaé powinniSmy i prze-
najéwietsza Panne, naszego Aniola
Stréza, i naszego swietego Patrona lub
Patronke. Swiety Franciszek Salezy po-
wiada, %e Zaska umilowania Pana Je-
zusa, zawiera w sobie wszystkie Zaski:
gdyz kto prawdziwie mituje Pana Je-
zusa temu na Zadnéj cnocie nie zbywa,

2) Jedli pragniemy otrzymaé Zaske
mitowania Pana Jezusa, naley oczyscié
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serca nasze ze wszelkiego przywigzania
ziemskiego. W sercu, ktére napelnia
mul ziemski, nie masz miejsca na mi-
- Yod¢ Boska: ,o ile mitosci zwracamy ku
stworzeniom, mawial §wiety Filip Nere-
usz, o tyle ujmujemy jéj Bogu“.

8) Powinnidmy czesto cwiczyé sie,
a zwlaszcza podezas modlitwy mysInéj,
W czynieniu aktéw mitosci Pana Jezusa.
Akty takowe sa to drewka podsycajace
ogienl $wietéj milosci. Mozesz czynié je
w nastepujacych stowach: Jezu mdj!
raduje sie iZe§ nieskoriczenie szczesliwy,
i 3¢ Tw6j Ojciec przedwieczny miloje
Cig jak Siebie Samego. — Alboli t€i:
Pragne Jezu méj! aby Cie wszyscy
zftali i mitowali — I znowu: Jezu méj!
mituje Cie nadewszystko, miluje Cie
wigeéj jak siebie samego. A takZe czyf
czesto akty skruchy, ktére nazwac mo-
ina aktami milosci 2atosnéj.
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Jesli kto pragnie niechybnie rozgo-
rzeé miloscia Pana Jazusa, niechZe stara
sig czosto rozmyslaé meke Jego. Pewien
Swiety pustelnik mia? sobie objawioném,
%0 nie masz ¢wiczenia wlasciwszego do
rozbudzenia w nas mifosci Boskiéj, nad
czesterozpamietywanie cierpieti i zniewag
ktére poniés? Pan Jezus z milosci ku
nam. Co do mnie powiadam, Ze nie
8poséb jest aby dusza ktéra czesto roz-
my$la Meke Pana Jezusa, nie rozmilo-
wala sie w Panu Jezusie. On ktéry moég?
zbawi¢ nas jedna kropla Krwi Swojéj,
albo jedna modlitwa, raczyl tyle wy-
cierpie¢ i wyla¢ wszystka krew Swoja,
aby pozyskaé serca nasze zapalajac
w nich mi2o§¢ ku Sobie; kto wigc roz-
pamietywa Jego Meke, spelnia rzecz
bardzo Mu mila. Tak tedy kochany
mdj czytelniku, za przedmiot twoich
rozmyslani bierz czesto szczegély Meki
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Pariskiéj, a co najmniéj czyf to w ka-
tdy piatek, jako w dzied w ktérym
Zbawiciel umart z milosei ku nam. W tym
celu wydalem Kkilka dzielek o Mece
Paiiskiéj, w ktérych dla pociechy dusz
pragnacych milowaé Pana Jezusa, wy-
kladam réine ustepy Pisma BoZego,
odnoszace sie do dowodéw milodci ja-
kie nam da? Syn Boity w wielkiéj spra-
wie naszego Odkupienia*). Ido tych dziel
odsylam poboZnego czytelnika, dla tém
lepszego obeznia sie ze szczegélami
Meki Zbawicielowéj, i wdroZenia sie
w spogéb jéj poboinego rozpamiety-
wania.

#) Kilka z tych dzielok Swietego Alfonsa jest
i na nasz jezyk przeloZonych jako to: Jak nas
ukoehal Jezus, csyli poboine Meoki Paf-
8kié) Rozmyélanie. Droga krzyZowa.
Btrzaly milosci. Zegar Meki Pafiskié)j.



Upomnienia

Przydatne dla wazelkiego stanu oséb
sgozerze pragnacych dusse swoja zbawié,

(Niniejsze upomnicnia, w ktérych nasz
Swiety przypomina duszom wiernym nie-
zbednosé modlitwy i pobudza je do ser-
decznego nabozenstwa do Matki Bozéj, s3
jedna z ostatnich kartek wysztych z pod
jego piora. Miat jui blisko lat dziewiedzie-

" giat gdy to napisal albo podyktowal, stre-
szezajac nicjako w kilku stowach wszystko
co w mnogich swoich dzietach, pozytek
dusz wiernych na celu majacych, z najwie-
kszém namaszezeniem i niezréwnang trafno-
dcig, obszerniéj traktowane pozostawil).

Pan Bég pragnie zbawienia kaidego
z ludzi: Chee aby waszyscy ludzie byli
gbawieni *). Gotéw jest wszystkim udzie-
laé pomoc laski Swojéj niezbednéj do
zbawienia; lecz udziela jéj tym tylko
*) Tym. 2. 4.
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ktérzy o nia prosza, czego wedltug tych
slow Swietego Augustyna: ,daje tym
tylko ktérzy o to prosza,“ nauczaja
wszyscy Ojcowie Koéciola. Ztad powsze-
chném zdaniem Teologéw jest, Ze mo-
dlitwa dla doroslych jest Srodkiem nie-
zbedném do zbawienia; to jest Srodkiem
bez ktérego zbawienia sie nie dostepuje,
tak dalece, 2e kto nie modli sie, kto
nie prosi Pana Boga o pomoce jakich
potrzebuje dla przezwycigZenia pokus
a dochowania w sobie laski jaka otrzy-
mal, ten nie moZe si¢ zbawié.

Z drugiéj strony Pan B6g niechybnie
udziela 2aski Swojéj tym ktérzy Go o nia
proszy, i nie moZe jéj odméwié w takim
razie nikomu, bo to najwyrazniéj przy-
rzekl: Wolaj do mnie a wyslucham cig®),
Uciekaj si¢ do mnie z prosha o laske,
a udziele ci takowéj. Czegokolwiek zc-

¥) Jer. 3. 83.
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cheecie, prosi¢ bedsiecie a stanie sig
wam *). Proécie o co tylko chcecie a ni-
czego wam nie 0dméwig. Proscie, a dano
wam bedzie *). Takowe przyrzeczenia
atoli nie odnosza sie do d6br doczesnych,
gdyZz tego rodzaju dar6w udziela Pan
Bég wtedy tylko gdy maja byé one po-
tyteczne dla duszy: odnosza sie wigce
one do ask duchownych, ktére Pan
- B6ég przyricka bezwzglednie kaidemu
proszacemu o nie, a przyrzeklszy takowe
musi nam ich udzielié, gdyZ powiada
§wiety Augustyn: ,uczyniwszy takowe
przyrzeczenie, Pan B6g sam uczynil
sie naszym dtuZnikiem.“

Nalety wigc précz tego zauwazac co
* do modlitwy i"to: 2e jesli zachodzi tu
przyrzeczenie ze strony Pana Boga, tedy
zachodzi znowu z naszéj strony &cisly

*) Jan 15, 7.
*) Mat. 7. 7.
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obowiazek, powiedziano bowiem: Proscie
a bedsie wam dano *), i na inném miej-
scu: Zawidy modli¢ sig potrzeba®). Wo-
dtug. zaé Swielego Tomasza z Akwinu
Doktora anielskiego, wyraenia te Pro-
dcie 1 potrzeba, maja moc przykazania
§cistego, obowiazujacego na zawsze,
a zwlaszcza gdy sie jest w niebezpie-
czefistwie iycia, albo w niebezpieczeri-
stwie popelnienia grzechu; gdyZz jesli
w chwili pokusy nie ucieka sig kto do
Boga, niechybnie ulegnie pokusie. Co
sig za§ tyczy tego ktéry juz popadl
w nielaske u Boga, ten popelnia nowy
grzech, jeéli nie wzywa pomocy Boskiej
do wydobycia sie z nieszczesnego stanu
w jakim zostaje jego dusza. Ale na to
powiesz moZe: lecz czyt moZliwém to
jest, Zeby Pan Bég wyslachal tego ktéry,

%) Mat. 7. 7,
*) Luk. 1§ 1.
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jak Mu to jawno, stal sig Jego nieprzy-
jacielem? Pan Bég bez Zadnéj watpli-
wosci wystuchuje grzesznika, skoro sig
on upokarza i z calego serca prosi aby
mu odpuscit, gdyz w Ewangelii stoi
napisano: Albowiem kaidy Fktdry prosi
otrzymuje *). Powiedziano kaidy, a wiec
czy sprawietiﬁwy czy grzesznik, skore
prosi¢ bedzie, Pan B6g przyrzek? ze go
wystucha. Na inném znowu miejscu;
Pan Bog powicdzial: - Weywaj mnie
a wyrwg cig *). Waywaj mnie a wybawie
cie od piekia, na ktére za grzech twoj '
juZ skazanym jestes.

0! bez watpienia nie bedzie még? ni-
czém wyméwié sie w dzien Sadu ten
ktéry umiera w stanie grzechu. Nie be-
dzie m6gl powiedzieé Ze nie mial sily
do-oparcia si¢ pokusom, ktére-na niego
ﬁacieraly, gdyz by mu na to odpowie-

*) Psalm. 49. 15.
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dzial Pan Jezus: Jesli c¢i zbywalo na
sile, dlaczegozes Mnie o nia nie prosil?
bytbym ci j6j udzielil. A jesli§ zapad?
w grzech, dlaczegos nie ucickal sig
do Mnie? bylbym ci¢ z niego wy-
dobyl.

Tak tedy kochany méj czytelniku,
jeéli pragniesz zbawié sie i wytrwaé
w lasce Boéj, trzeba ci czesto prosié
Pana Boga by cie regka Swoja wspieral.
Sobér Trydencki *) wyrzek?, Ze aby wy-
trwaé w lasce, pomoc pospolita jakiéj
Pan Bb6g udziela wszystkim, nie jest
dostateczna, lecz %e potrzeba na to po-
mocy szczegdlnéj, ktora sie nie otrzy-
muje inaczéj jak przez modlitwe. Ztad
wszyscy Teologowie navczaja, Ze kaidy
obowiazanym jest, i to pod ciezkim
grzechem, czesto polecac si¢ Bogu, i pro-
8i¢ Go o §wieta wytrwalo§é co najmniéj

* ) Sess 6. eap. 13. Uan* 22.
12



178

raz w miesiac, a jeéli kto wystawionym
jest na okazye niebezpieczne, ten po-
winien tém czesciéj blagaé o laskq wy-
trwalodei w dobrém.

Aby takowa otrzymaé wiele zalely
na tém aby mie¢ szczegélne naboien-
stwo do Matki Bozéj, ktéra nazwano
Matka éwietej wytrwaloéci. Kto nie po-
siada tego szczegélnego do przenaj-
- §wigtszéj Panny npaboZeristwa, z tru-
dnoécia wytrwa w cnocie; bowiem Sw.
Bernard twierdzi e wszelkich lask od
Boga, a zwlaszcza 2aski Swieté] wy-
trwaloSci bedacéj ze wszystkich 2ask
najwigksza, dostepuje si¢ nieinnaczéj
jak za pofrednictwem Maryi.

Oby! oby! kaznodzieje usilniéj pole-
cali swoim sluchaczom, waZnoéé mo-
dlitwy! Niektérzy w ciagu kilku i kil-
kunastu kazafi swoich, zaledwie raz
albo dwa nadmienia co§ o tém i
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jakby mimochodem, gdy tymczasem,
powinniby méwié o tém wyraznie, czesto
iledwie %e nie wkaldéj mianéj nauce;
cietki té2 rachunek zdadza przed Bo-
giem, jesdli tego zaniedbaja. Podobnie?,
wielu spowiednikow zwraca uwage tylko
na to 2eby ich penitenci czynili mocne
postanowienienie obraZania nadal Bega,
a weale nie usiluja sklaniaé ich do
uciekania si¢ do-modlitwy, gdy pokusy
grozi¢ im beds nowym upadkiem: a prze-
ciel nie masz watpliwosci, 2e gdy po-
kusa jest silng, jesli penitent nie bedzie
wzywat pomocy BoZéj do oparcia si¢
takowéj, wszelkie jego dobre postano-
wienia na malo sie mu przydadza; mo-
dlitwa tylko moZe go wyratowaé. Pe-
wném to jest Ze kto sie modli ten sie
zbawia; kto si¢ nie modli ten idzie na
potepienie.
12*
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Wigc tedy, kochany méj czytélnika
jeazcze raz powtarzam, jeéli chcesz do-
stapic¢ zbawienia, pros ciagle Pana Boga
zeby cie oswiecal i udzielit ci sily uni-
ln;iecia grzechu. Trzeba co do tego a%
natre¢tnym staé sie Panu Bogu w za-
noszeniu naszych blagad. Swiety He-
ronim powiada Ze natretnosé takowa:
niezbedng jest, co wyraZa on przez
nastepujaca gre stow 2acifskich. ,Haec
importunitas apud Dominum opportuna
est.“ Kaidego przeto poranku nie omie-
szkaj prosi¢ Pana Boga aby cie przez
dzieri nadchodzacy uchronil od grzechu,
a gdy cie nagabaja jakie zle mysli,

- albo nastrecza si¢ niebezpieczna oka-
zja, bez zwloki, nie udajac sie w roz-
prawe z pokusa, uciekaj sig do Pana
Jezusa i do przenajéwietszéj Panny mé-
wiac: Jozu méj! wspieraj mnie. Maryo!
ratnj mnie. Wtedy do$é wyméwic prze-
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najéwielsze Imiona Jezusa i Maryi aby
pokus¢ odegnaé; jeéliby jednak trwala,
nie przostawaj wzywaé Jezusa i Maryi
a nigdy nie ulegniosz.

To czyt a bedziesz iyt*),

Pobozne Akty

dla uproszenia sobie dobréj smierci,

Boze m6j! upadajac na twarz przed
obecnofcia Twoja, czedé ci oddaje
i czynie nastepujace o§wiadczenie,
jak gdybym jui w téj chwili prze-
chodzit z Zycia doczesnego do wie-
cznofci.

Panie i BoZze mdj! poniewaz Ty
ktéry$ jest prawda nieomylna, obja-
wited to Kodciolowi §wietemu, wiec
wierze w tajemnice Tréjey przenaj-
dwietszéj, w Ojca, Syna i Ducha
Swietego, trzy osoby w jednym Bogu

*) Euk. 10. 8.
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ktéry w Zycin wieczném nagradza
sprawiedliwych w niebie, zlych ka-
rze w piekle. Wierze ze druga Osoba,
to jest Syn Boiy, stat sie calowie-
kiem, i umart dla zbawienia ludzi.
Wierze podobniez we wszystkie inne
artykuly wiary przez Kodciét wyzna-
wane. Skladam Ci dzieki Ze§ mie
uczynit - chrzedcijaninem, i oéwiad-
czam iz chce i pragne zyé i umie-
ra¢ w téj Swietej wierze.

Boze méj i Nadziejo moja! opie-
rajac sie na przyrzeczeniach Twoich,
mam nadzieje otrzymania od Two-
jego mitosierdzia, nie przez moje
wlasne zaslugi, lecz przez zastugi
Pana naszego Jezusa Chrystusa Zba-
wiciela $wiata, odpuszczenie grze-
chéw, wytrwalo§¢ w tasce Twojéj
i potém nedznym Zyciu chwale wie-
kuista. A jeSliby przy $mierci sza-
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tan kusil mnie aby przywiesé do
rozpaczy na widok grzech6w moich,
ofwiadczam i% chce badf co badf
mieé nadzieje w Tobie najdroiszy
Panie méj! i ze chce umieraé od-
dawszy sie w rece Twojéj miloSci-
wéj dobroci.

0! Boze milosei nieskoriczonéj go-
dzien! miluje Cie z calego serca,
mituje Cie wiecéj jak siebie samego
i oéwiadczam Ze pragne umieraé czy-
nige akt milodci Ciebie, aby przez
to mitowaé Cie juz na wieki w Raju
niebieskim, o ktéren Cie w tym tylko
celu prosze. A jeSli przed tém za-
miast mitowania Cig, wzgardzitem
nieskoriczona dobrocia Twoja Panie,
Zaluje za to z calego serca, i o§wiad-
czam Ze chce umieraé oplakujac
obrazy jakie Ci wyrzadzitem i brzy-
dze sie niemi na zawsze; stanowie
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sobie na przyszio$é raczéj umrzeé
4 nizeli kiedy dopuscié sie grzechu;
dla mitodci Twojéj odpuszczam wszy-
stkim, ktérzy przeciw mnie zawinili.

Przyjmuje Boze méj! $mieré jaka
mnie czeka, z wszelkiemi cierpieniami
jakie maja jéj towarzyszyé; lacze
takowe z cierpieniami i ze $miercia
Pana Jezusa, i skladam Cije w ofierze
dla uczezenia Twojego najwyiszego
wiladztwa i dla zadoSéuczynienia za
grzechy moje. Racz Panie! przyjaé
faskawie ofiare jaka Ci czynie z iy-
cia mojego, przez wzglad na-te wielka
Ofiare jaka Ci Boski Syn Twéj zto-
zyl 7 Siebie Samego umierajac na
krzyzu. Juz teraz na chwile $mierci
mojéj, poddaje sie zupelnie Twojéj
Boskiéj woli i ofwiadczam Ze chce
umiera¢ méwiac: Panie niech zawsze
spelnia sie wola Twoja! '
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Przenajéwietsza Panno Maryo!
Obronicielko moja i Matko moja!
Ty jestes i bedziesz zawsze po Bogu
nadzieja moja i pociecha moja w go-
dzinie §mierci mojéj! do Ciebie juz
teraz uciekam sie, i prosze aby§ mnie
wspierata w oném przejsciu do wie-
cznofci. NajdroZsza Krélowo moja!
nie opuszczaj mnie w ostatniéj chwili
mojéj; przybadz wtedy po dusze moja,
aby ja przedstawié Boskiemu Synowi
Twojemu, jui teraz oczekuje na Cie-
bie ; mam nadzieje ze umre pod Twoja
zastona obejmujac stopy Twoje.

M¢j najSwietszy Obyotfico Jézefie
$wiety, §wiety Michale Archaniele!
méj Swiety Aniele Strézu! moi §wieci
Patronowie! przybadicie wszyscy na
méj ratunek w ostatecznéj walce mo-
jéj z pieklem.
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A Ty o! ukrzyZowana Mitosci moja,
najstodszy Jezu! Ty ktéry dla wy-
jednania mi dobréj dmierci, raczy-
%e$ dla siebie obraé dmieré tak okru-
tna, pomnij wtedy Zem jedna z tych
owieczek ktéres cena krwi wiasnéj
odkupi: Ty Panie! ktéry gdy mnie
wszyscy ludzie odstapia i gdy mnie
juz nikt poratowaé nie bedzie w mo-
znosci, Sam bedziesz mocen pocie-
szyé muie i zbawié, uczyf mnie go-
dnym przyjecia Cie w §wietym Wja-
tyku ostatniéj Kumunii; nie dopu-
szczaj abym Ci¢ mial postradaé na
zawsze, i w roztaczeniu z Toba byé
uwiezionym w piekle. O najdrozszy
Zbawco méj! racz wtedy przyjaé
mnie w Swiete rany Twoje; juz te-
raz rzucam sie. do stép Twoich,
i chce wyziona¢ dusze moja z osta-
tniem tchnieniem mojém w mitodci-
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wa rane boku Twojego, méwiac te-
raz na ona chwile:-

Jezus! Maria! Jé6zefie! przyjmijcie
dusze moja w chwili $mierci mojéj.

Krotka Modlitwa

do codziennego odmawiania do Pana
Jezusa ukrzyZowanego i do Matki Boiéj
Bolesnéj, dla otrsymania dobréj §mieroi.

Panie Jezu Chryste! przez meki
jakie§ poniést na krzyiu, gdy bto-
goslawiona dusza Twoja opuszczala
przenajéwietsze ciato Twoje, zlituj
sie nad grzeszna dusza moja, gdy
przyjdzie jéj opuszczaé nedzne cialo
moje i przechodzié do wiecznofci.

O! ‘Maryo! przez boledci jakich
doznata$§ na Kalwaryi widzac wia-
snemi oczyma konajacego Jezusa na
krzyiu, wyjednaj mi $mieré dobra;
spraw abym mitujac tu na ziemi Je-
zusa i Ciebie najlaskawsza Matko
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moja, dostal sie do nieba aby Was
tam mitowaé na wieki. Amen.

Obowigzki i rady do zycia chrze-
scijanskiego *)
I. Wzgledem Boga.

1. Kocha¢ Boga nadewszystko; dwa-
ta¢ sie za sluge Jego na ziemi
i zyé dla chwaly Jego.

2. Strzedz sie grzechu jako jedynego
zlego, i ani dla zysku, ani dla
ladzkich wzgledéw, ani dla uni-
kniecia jakiegokolwiek badz do-
czesnego nieszczescia, niepopel-
niaé¢ go nigdy.

8. Zachowaé wiernie przykazania Bo-
skie, nietylko co do litery ale i co
do ducha; unikajac najmniejszego
ich przestapienia.

*) Ulozone przez pewnego stuge Bozego.
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4. Zachowaétakie przykazania Kosciel-
ne, do ktérych kaZdy chrzescijanin
jost obowiazany pod grzechem
Smiertelnym, jesli nie ma wainéj
do tego przeszkody, o czém w wat-
pliwosci . spowiednik najlepidj sa-
dzié mote.

5. Odmawia¢ codziennie rannny i wie-
csorny pacierz, dodajac choé krot-
kie i swemi stowy czynione akty
wiary, nadziei i mitoéci; w 2adnym
2a8 razie tak si¢ nie opuszczaé,
aleby przynajmnidj Ojeze nasz
i Zdrowaé Marya nie odméwié,
na co jedna minuta zwykle wy-
starcza.

6. Przed positkiem i po nim, zwra-
caé sie .do Boga czy to przez
uczynienie znaku krzyia $wietego,
czy przez wewnetrzne krétkie akty,
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proszac przed stotem o blogosla-
wiefistwo, a potém dzigkujaec.

-7. Przed codzienna praca i przed ka-
%dém wainém zajeciem, wezwad
pomocy Bo2éj, bez ktéréj nic pra-
wdziwie dobrego i zastugujacego
uczynié nie moina, i wéréd zajecia,
zwlaszeza dluiszego, czesto to po-
nawiaé a, po jego ukoriczeniu Bogu
je ofiarowaé.

8. Czyni¢ rano postanowienie unika-
nia zwyczajnych okazyj do grzechn
infomnosci a spetnianiajakichaktéw
cnoty za§ wieczorem, rachowaé sie
7 sumieniem przez pare minut,
tak z tych postanowier jak i z in-
nych przewinieri dziennych, obu-
dzajac w sobie Zal i odpnawiajac
‘postanowienia.

9. Anio? Paiiski na uczczenie taje-
mnicy Weielenia i przebywania
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Boga na ziemi, méwié codzief
trzykrotnie okolo czasu gdy na to
dzwonig.

Przenajéwietszéj Ofiary Mszy éw.
jeeli moZna stuchaé codziennie,
a przynajmniéj w Niedziele i Swieta.
Bywaé na Nieszporach w dnie swia-
teczne, a w razie przeszkody za-
stapi¢ to innym wezynkiem milo-
siernym lub poboinym.

Stuchaé kazania w te same dni,
albo zastapié¢ to czytaniem ducho-
wném.

Bardzo poiyteczna jest rzecza a do
postepu w doskonaloéci niezbedna,

- codziennie rozmyélaé nad prawda-

mi wiary i obowiazkami swemi,
i czytaé ksiatki gruntownie o rze-
czach duchownych oswiecajace,
priez autoréw powaianych w Ko-
§ciele, pisane.
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Réwniez poiyteczna jest rzecza
wpisanie si¢ do. jakiego Bractwa
religijnego, dla korzystania z zaslug
innych i odpustéw im nadanych,
a szczeg6lniéj do Bractwa N. M. P.
Szkaplerznéj. .

Posty nakazane przez Kodci6l za-
chowywaé wedlug zwyczaju miej-
scowego upowaznionego przez Ko-
$ci6l, awrazie jakiéjtrudnosci wat-
pliwéj, nie zwalnia¢ si¢ = nich samo-
wolnie, ale za dyspensa.
Spowiedi Wielkanocna w czasie
wiasciwym odbywaé najregularnigj,
a dla zabezpieczenia swego zba-
wienia, starac si¢ odbywaé ja kilka
razy w roku, Chcac zad Zyé pbbo-
#nie, naleZaloby sie trzymaé rady
Swietego Franciszka Salezego, aby
Jja co miesiac odprhwiaé., A ktoby
pragnal zastosowaé sie do Zyeze-



11.

18,

19.

193

nia Keéciola swigtego, aby tak jak
w pierwszych wiekach przyjmo-
wano co dzien Kemmunia 4wieta,
ten pewinienby sie spewiadaé co
tydazien.

Poiytecana jest raecza prayjmowac
co dziert duchownie Komunia §w.
i nawiedzaé¢ Przenajéwietszy Sa-
krament, ile razy zdarzy sig do tego
okazya.

Powinien takde chrzedeijanin wirzy-
maé sie¢ zawsze w caystoéci su-
mienia; untkaé wszelkiego nalogn,
agdy mu sie zdarzyzgraesuyé, za-
raz %al doskonaly z mi2odei ku Bogu
niechaj obudza, z postanowieniem
spowiadania sis z tego pray pier-
wszéj okazyi.

Ate wiele bardzo Spowisdzi, zwla-
szcza. w mlododei, dla brakw wa-

runkéw bywa niewaiaych, dlatego
b 13
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chrzescijanin dbaly o swoje zba-
wienie, powinien obraé sobie czas
sposobny, aby raz przynajmniéj
dok?adng spowiedZ z calego Zycia
uczynil.

Potrzeba jeszcze aby czesto, a przy-
najmniéj kazdego rana, wzbudzal
w sobie intencye na wszystkie
swoje sprawy, i aby czesto w dniu
podnosil serce swoje do Boga, przez
akty strzeliste z-paru wyrazéw zdo-
2one, ktére jak strzaly z serca na-
szego do serca BoZego wpadaja.
IX. Wzgledem blizniego.
Kochaé bliZniego jak siebis samego
dla Boga, mitoécia serdeczna, du-
chowna, uprzejma, z zaparciem siebie
samego; nikogo surowo nie sadzac
ani naruszajac niczyjéj slawy, ni-
kogo teZ zgola od t€j milosci nie
wylaczajac,
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Komu Boég da dzeci niech je wy-
chowuje dla Boga, zaszczepiajac -
w nich przedewszystkiém grunto-
wne zasady wiary i poboZnosci,
uczac od mlodosci strzedz sie z2ego
dla Boga, i uwaZajac aby przez
zle przyklady i towarzystwa lub
niebezpieczne nauki, nie byly z téj
drogi uwiedzione.

Domownikéw kochaé po ojcowskn,
pilnowaé aby spelniali obowiazki
religijne ulatwiajac im to, i usu-
waé od nich wszelkie zgorszenia
i okazye do 2ego. \
Modli¢ sie za Zyjacych, a szcze-
g6lniéj za Ojca Swietego i caly
Kosci6?, tudzie? za rodzic6w, do-
brodziejéw, przyjaci6? i nieprzy-
jaci6t, za grzesznikéw i pokrzy-
wdzonych. .

13¢
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Swiadezy¢ takie inne ucuynki mi-
tosierdzia wedlug potrzeby i mo-
Anoscei tak co do ciala,jak co do duszy’ -
nauczajac, napominajac, cieszac,
przyjmujac w opieke, i wspierajac
szczegblniéj 2 tych fundusz6w
ktére sa zbywajace od potrzeb
Zyciablizniego, a w ostatniéj potrze- '
bie dzielac si¢ znim nawet ostatkiem.
Atekrzywda ludzka nie mote byé
zupelnie odpuszczona bez wyna-
grodzenia, nalely si¢ wigc staranie
pod tym wzgledemz sumieniem obra-
chowaéi ze Spowiednikiem naradzic,
aby wszelkie krzywdy albo samym
pokrzywdzonym, albo Ko# ciolowi
lub ubogim zwrécic, lub w inny w2a-
§ciwy  sposéb zaspokoié.

IIXI. Co do siebie samego.
Powinien Chrzefcijanin obowiazki
swego stamu lub sluiby wiernie



197

i sumiennie spelniac, nie dla oka
ludzkiego lub ziemskiéj zaplaty,
ale dla Boga samego jakby Chry-
stusowi stuzac. '

28. W kazdém waZném przedsigwzigciu
jak np. w zmianie stanu lub obo-
wiazku, mie¢ na pierwszym wzgle-
dzie wole Boska i dobro duszy,
doprasza¢ sie o 4wiatlo Bole
i zasiega¢ rady zdrowéj, a jesli
mozna odprawié w tym celu éwi-
czenia dnchowne.

29. W kazddj pokusie i okazyi do
grzechu, uiywaé Boskiéj pomocy,
przez krétkie westchnienie pole-
cajac si¢ opiece Matki Bozdj, do
ktéréj zawsze i wszedzie zachowaé
szczegblne nabozeristwo naley.

30. W kaidéj chorobie i w utrapieniu,
naprz6d poddaé sie woli Boskiéj
i ofiarowaé¢ Mu z calego serca
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swoje bolesci, aczac je jzik najczg-
§ciéj z boledciami Meki Jezusowj.
W niebezpiecznéj chorobie, nie spu-
szczaésienaotacsajacychi nie odkla-
daédo pbina, ale wezednie zazadad
ostatnich Sakramentéw, uciekajac
si¢ do zastug Chrystusowych.
Nalely tez wczesnie zrobié testa-
ment, jezeli jest co do rozporza-.
dzenia, aby nie zostawiaé tego na
ostatnie ‘chwile, i nie naraZaé sig
na zejscie ze §wiata bez rozporza-
dzenia mieniem.

Nie spuszczaé sie na swoich kre-
wnych, ale oddaé samemu co komu
naley, i zapewni¢ duszy swojéj
pomoc potrzebna dla skréceniaso-
bie mak czyscowych, co i za Zycia
czynié potrzeba, korzystajac czesto
z odpustéw Swigtego Katolickiego
Kosciola.
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