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APROBATA.

Modlitwa myslna tak wielce zalecana
przez Papieiy 1 Pisarzow kosciclnych, nie
dosyé jest upowszechniona pomiedzy wier-
nymi, a jednak ona jest trescig Zycia we-
wnetrznego. Bardzo wiec poZyteczném
i druku godném uwaiam wydanic pi-
semka Swietego Alfonsa o ,Modlitwie
myslnéj¢, ktére Ojciec Prokop Kapucyn
przettomaczyt i przez to pomnozyl liczbe
tylu pozytecznych ksiazek przez sichie
wydanych.

W Wloctawku dnia 1 Grudnia 1875 r.

Wincenty
Biskup Kujawsko-Kaliski.

X. Pawlowski
Sekretarz.

. W drukarni Wt. L. Anczyca i Sp.,
pod zarzadem Stanistawa Gralichowskiego.



LIST TLOMACZA

do.... zakonnicy Zgromadzenia....

Chwata Jezusowi i Maryi Praenajswigtsaéj!

Xnowu ja moja matko droga pi-
szac do Ciebie potozytem przed so-
ba wielka éwiartke papieru, a znown
nie wiem czy co z tego bedzie, bo
do moich zwyklych zajeé, przybyto
jeszeze, czego dotad nigdy nie by-
wato, jakie§ niedomaganie oczéw,
a za co niech Bég dobry jak za
wszystko pochwalony bedzie. Za-
bratem sie za§ do nieco dluiszego
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listu dlatego %e chcialem, ponie-
waz tego w przedostatnim Twoim
domagasz sie, poméwié troche zTo-
ba o medytacyi czyli modlitwie
my$lné;j. _

Owéz, wazna to, moja matko
kochana kwestya, waina, a moze
i najwaZniejsza, jaka dusze wierna
obchodzié powinna. Mozna bowiem
bez przesady powiedzied, ze w kon-
cu od niéj to przed wszystkiemi in-
nemi éwiczeniami poboznemi i $rod-
kami zbawienia, i zbawienie, i u§wia-
tobliwienie, i najwyiszy stan $wie-
todei zawist. Swieta Teresa ma-
wiala, %e grzech $miertelny znalesé
sie moze w duszy osoby, ktéra
nie tylko wiele éwiczen poboZnych
dopetnia, ale nawet do Sakramen-
tow Swietych uczeszeza; lecz nie
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znajdzie sie, a przynajmniéj nie
moze goscié w duszy tych, ktorzy
sa wytrwali w modlitwie wewnetrz-
néj, to jest medytacyi. Jezeli wiec
tak jest — a przeciez za ta wielka
mistrzynia Zycia wewnetrznego toz
samo powtarzaja najpierwsi Teolo-
gowie i miedzy nimi Swiety Alfons
Liguory Doktor KoSciota — c¢6i
dopiero powiedzie¢ uwazajac medy-
tacya jako érodek nietylko ustrze-
Zenia sie grzechu ciezkiego, ale jako
warunek nabycia wyzszéj doskona-
todci. JeSli bez medytacyi trudno
aby dusza wytrwala w stanie taski
w og6lnofci méwiac, jakie przy-
puscié Zeby ona mogla zdazaé ku
uéwiatobliwieniu sie bez téjie ?
Pierwsza przeto rzecz moja matko
dobra jest, abySmy bedac silnie
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przekonani o potrzebie takowéj,
nietylko medytacyi nigdy nie opusz-
czali, ale nadto starali sie pomimo
wszelkich i wewnetrznych i ze-
wnetrznych przeszkéd, odprawiaé
ja jak najporzadniéj.

O ile moglem nabyé doéwiad-
czenia i z blizszego stésunku z oso-
bami poboznemi, i z chwilowego
tylko zetkniecia sie z niektéremi
tego rodzaju duszami, przekonatem
sie, %e te ktére mnie uderzaly ja-
kas $wiatobliwodcia, ktéra w nich
promieniata, byly to des personnes
d’oraison, to jest osoby bardzo wy-
éwiczone w medytacyi. A przeci-
wnie: je§li w innych dziwily mnie
grube niedoskonatodci, pomimo sta-
nu w jakim sie znajdowaly wioda-
cego wylacznie do takowéj, albo
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gdy Zyjac na Swiecie wiele jednak
éwiczen i nielada jakich umartwier
ciata nie szezedzily, zawszem sie
przekonal iz to znowu pochodzito
od tego, Ze, jak sie im zdawato,
nie umieja i nie moga medytowaé,
rozmy$laé, odbywaé modlitwy we-
wnetrznéj. M6j té4 drogi ksiadz
Ozarowski dzisiejszy Ojciec Damian
Kameduta, ktérego Bég w swojém
milosierdziu nieprzebraném dat mi
znaé zbliska i od dawna, jak jest
w moich oczach naj§wietsza dusza
z tych, ktére spotkalem na téj zie-
mi, tak téZ i z téj liczby jego to
szezeg6lnie widziatem wiernym i wy-
trwalym w éwiczenin o ktérém mé-
wiemy: to jest nieopuszezajacym
nigdy modlitwy my$lnéj. A powie-
dziatem Ze innym zdawato sig, ie
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i6j odprawiaé nie moga, bo po-
czawszy od prostéj babki kodciel-
néj, az do cztowieka najbystrzej-
szemi zdolnoéciami obdarzonego,
kazdy moZe i powinien to éwicze-
nie, nie tym to tym sposobem od-
bywad.

Ale ja wiem, Ze matce chodzi
nie tyle o to Zebym Cie przekonal
o potrzebie medytacyi, o czém wcale
nie watpisz, jak Zebym Ci wskazal
spos6b dobrego jéj odprawiania.
Lecz wyznaje Ze to rzecz nie ta-
twa, lubo mnéstwo i mndstwo
w kazdém dziele ascetyczném, to
jest traktujacém o Zycin wewnetrz-
ném, znale§é mozna na to prze-
piséw. Tak to bowiem zawisto i od
usposobienia kaZdéj osoby w szcze-
gélnodei, i w téjze saméj osobie od
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réznych stanéw jakie jéj dusza prze-
bywa, Ze mna to trudno ogdlnego,
stalego, jednostajnego, znale$é pra-
widla. Jabym powiedziat, Ze kto
silnie przekonanym bedac o nie-
zbednodci medytacyi, szczerze i usil-
nie stara sie aby ja regularnie i po-
rzadnie odprawial, i prosi o to go-
raco Boga i Matce Boizéj w téj
waznéj sprawie sie poleca, ten naj-
lepiéj sam natrafi na najwlalciw-
szy dla niego sposéb odbywania
poboznego rozmyslania. Trzeba tyl-
ko koniecznie, i to Aoniccznie ten
spos6b sobie wyszukaé: DProscie
a bedzie wam dano, szukajcie a znaj-
dziecie, kolaczeie a bedzie wam
otworzono ‘). Wiec moja droga
matko wynajdZ go sobie, wynajdz
1) Mat. 7. 7.
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koniecznie; pros, szukaj, kolacz,
p6ki nie otrzymasz, péki nie znaj-
dziesz, i péki te brame do wszyst-
kich skarbéw dla duszy, nie otwo-
rzy Ci na odcies Matka Boza; ta
Brama nicbieska 1 szafarka task
wszystkich, a wiec i téj ktéra jest
kluezem do wszystkich fask innych.
Zeby jednak zado$é uczynié Two-
jemu Zadaniu, chociaZ nie wiem
czy potrafie, i czy Ci sie to na wiele
przyda, powiem jednak pare stéw
0 sposobie medytowania, streszcza-
jac to co inni wytacznie o tém pi-
szacy autorowie, obszerniéj méwia.

Kiedy mnie kto pyta o sposéb
dobrego odprawiania medytacyi,
przychodzi mi niekiedy na mysl,
ze to co§ podobnego jak gdyby
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kto pytal o sposéb dobrego jedze-
nia obiadu. Bo w takim razie cézby
mu na to odpowiedzie¢ wypadalo?
Nie co innego tylko, Ze dobry
spos6b jedzenia obiadu zawisl na
tém, Zeby§ zasiadt do stolu, i we-
dle whadciwéj potrzeby pokrzepie-
nia sil twojego ciata, spoiyl po-
karmy jakie ci podadza. ,Ale kiedy
ja prawie nigdy nie mam apetytu,
powiedziatby mi na to 6w proszacy
o podanie mu sposobu dobrego je-
dzenia obiadu, i dla tego prosze
o przepisanie mi Srodka Zebym
mogt jadaé z apetytem.* — ,A czy
jadasz co po za stolem?“ spytat-
bym go znowu. — ,Zwykle, od-
rzektby, i to co chwila; niewiele
wprawdzie, ale to tu to owdzie
co§ przekasze.* — ,Wiec zaprze-
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stan tylko tego, a potém sprdbuj
braé¢ posilek we wlasciwéj porze,
a obacuysz, e apetyt sic znajdzie.
Zaprzestat, sprébowal i jadt z naj-
lepszym apetytem.

0Ot6z co§ podobnego z medyta-
cya sie dzieje. ,Zabieram sie re-
gularnie do medytacyi, powie mi
kto, ale c¢6z! kiedy jéj odprawié
nie moge: tak mi roztargnienia
przeszkadzaja; tak mi oschlo na
sercu, tak préZzno na umySle.“
A wiesz dla czego? ho przez caly
dzien nie pilnujesz skupienia. Wy-
lewasz sie na zewnatiz na tysiace
przedmiotéw chociaz godziwych,
poczeiwyceh, potrzebnych niby, ale
ktére cie zbyt zaprzataja; ktére
obudzaja w tobie, znowu powiem
godziwe, poczciwe, potrzebne niby,
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ale czysto naturalne, ludzkie upo-
dobanie, zajecie, zainteresowanie
sie, i skutkiem tego duch twj
rozwiany na to wszystko, w chwili
medytacyi zebraé sie nie daje, albo
ciagle wraca do przedmiotéw ktére
go przez dzien caly pochtaniaty.
Ztad trudno ci zjednoczyé sie §ci-
§16j z Bogiem, a to wladnie dla
tego, e umyst twéj zajeciami ze-
wnetrznemi znuZony zbytnie, jui
nie ma sity i rzeiwodci do éwi-
czei medytacyjnych. Gdy na mo-
dlitwie wewnetrznéj zasiadasz do
. uczty niebieskiéj, dusza twoja nie
ma apetytu do pokarméw niebie-
skich, bo§ ja przesycita preokupa-
cyq o rzeczy ziemskie, zbytniém
wylaniem sie na rzeczy zewnetrzne.
Pierwszy wiec warunek, moja droga
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matko , dobréj, tatwéj medytacyi,
jest pilnowanie skupienia. Skupie-
nie i shupienie ile moznoSci cia-
gle, pomimo nawalu zaje¢ najréz-
norodniejszych, oto gtéwny, to caty
sekret dobréj medytacyi.

Lecz wiem co mi biedna moja
matka na to powiesz: ,Latwo to,
pomyslisz sobie, rozprawiaé o sku-
pieniu i doradzaé je drugim, gdy
sie samemu wielkiéj ciszy zewnetrz-
néj zaiywa; ale mnie Ochroniarce
zawiadujacéj catym domem i ochro-
na, przewodniczacéj szkole, dozie-
rajacéj chorych itd., mnie w ciagu
dnia calego mysleé o skupieniu,
to toz samo co zamierzaé rzecz

i

niepodobna.“ Moja kochana matko!
$wieta Franciszka Szantal co$ po-, -

dobnego jak matka, a na wigksz

B
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skale robita, bo zakladata nowy
Zakon, podwiecony w poczatkach
nawiedzaniu biednych chorych i wy-
chowaniu panienek, a oprécz tego
cérki ktére pozostawila na §wiecie
wydawala za mai, processa 0 ma-
jatek dzieci prowadzita, nakoniec
dtugie i to prawie bezustanne po-
dréze odbywata, a skupienie za-
chowywata. gwi@ty Wincenty i Paulo
opiekowal sie mnéstwem zaktadéw
dobroczynnych pod jego kierun-
kiem cata Francye i Europe po-
krywajacych, a skupienia nie tra-
cit. Swiety Bernard negocyowat
wojne krzyZowa po dworach kré-
16w i ksiazat panujacych; w tym
celu jezdzil w odlegte kraje, w obo-
7ach diugo koczowal, tylko co na-
felnym wodzem wojsk krzyZowych
2
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nie zostal ogtoszony: a w skupie-
nin trwal stale, i podobnie czy-
nito bardzo i bardzo wielu $wie-
tych i mezczyzn i niewiast, a cze-
muzby$ matka tego za taska Boza
i pod opieka Panny przenajéwiet-
széj nie starata sie dokazal? Wie-
rzaj mi, wierzaj, ma i ’ycie sa-
motne swoje trudnodci i swoje wha-
dciwe pokusy, ktére takze gtéwnie
uderzaja na to aby medytacya utru-
dnié; bo szatan wié dobrze, Ze czy
w zyciu czynném, czy najbardziéj
osamotnioném, najwiecéj wygra,
najtatwiéj pocznie z dusza, gdy ja
od medytacyi odstreczy. Réb tylko
wszystko jedynie dla Pana Boga;
réb spokojnie z ciagla o ile to by¢
moZe pamiecia na obecno$é Boga;
réb tylko w duchu postuszenstwa,
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réb dla tego, Ze w danéj jakiéj
chwili B6g chce azeby§ to robila;
réb nie na to azeby Ci sie to
udato, powiodto, ani nawet na to
aby ztad pozytek sptynal na bliZ-
nich, tylko na to, Ze Bég tego po
Tobie wymaga. Stowem, ponawiaj,
oZywiaj w sobie §wieta intencye,
odrzucaj wszelkie ludzkie chociaZ
niewinne samo w sobie, upodoba-
nie w sprawie ktéra wykonywasz ;
przyjmuj wszelkie w niéj niepowo-
dzenia, upokorzenia, sprzeciwiania
sie, przyméwki, przy$mieszki p6t-
gebkowe, niby delikatne a zloSliwe
aluzye i t. d., przyjmij méwie to
wszystko chetnie i ofiaruj to Panu
Jezusowi, a wtedy nic Ci skupie-
niu nie przeszkodzi. Owszem, cho-
ciazby$ przez caly dziedn tak za-
2&
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jeta byla, Ze Ci odetchnaé nie da-
dza, gdy péjdziesz na medytacye,
od razu znajdziesz sic u nég tego
Pana, dla ktéregos wszystko ro-
bita cod robita, wszystko§ znosita,
i dla ktérego, gdyby taka Jego
wola byta, chciataby§ od trudu,
pracy i ktopotéw chociaz i iZycie
potozyé. Krétko wiec méwiac,
pierwszy warunek dobréj medyta-
cyi jest pilnowanie skupienia, a dla
Ciebie i 0s6b w twojém potoZeniu
bedacych, to jest do czynnego Zy-
cia powolanych, skupienie nie za-
wisto na tém aby nic nie méwié,
niczém zewnetrzném sie nie za-
przataé, z jak najmniejsza liczba
os6b przestawaé; tylko na tém
7eby to wszystko robi¢ jakby ma-
chinalnie, jakby z musu, bardzo
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spokojnie; a Tobhie nawet (z po-
wodu Twego zbyt Zywego z natury
usposobienia) powiem jakby slama-
zarnie, jakby z roztargnieniem, jak
osoba ktéra co§ waZniejszego ma
na glowie jak to czém jest w da-
néj chwili zajeta; a w ciagu tego
trzymaé sie w zjednoczeniu z Bo-
giem, pamieta¢ na Jego obecnosé,
i serce ciagle do Niego podnosié,
wszystko do Niego ciagle zwracad,
i ciagle, ciagle w kaciku serca
z Nim rozmawiaé, a przynajmniéj
do Niego sie tulié i u nég Jego
sie trzymad.

I nie obawiaj sie wcale aby Ci
to miato byé przeszkoda do wia-
dciwego, porzadnego a nawet, jak
to lubia $wieckie osoby nazywaé,
energicznego  zalatwiania  spraw,
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ktére Cig obarczaja; nie obawiaj
sie tego. W takich bowiem razach
Pan B6g dopelnia Swoja potega,
wiadza i energig, to co my niby
ze swojéj ujmujemy, byle skarbu
wewnetrznego skupienia nie tracid.
Swigty Wincenty & Paulo byl z na-
tury bardzo wielka goraczka, a gdy
co zamierzat, naturalny poped pchat
go do tego niezmiernie gwattownie,
tém bardziéj Ze byly to wielkie
i §wiete dzieta mitosierdzia chrze-
§cijaniskiego, ktérym sie on cala
dusza oddawal. Lecz tak znat do
siebie te miedoskonatos¢ naturalna,
i tak ja zwalczat, Ze zwykle péty
sie nie brat do wykonania naj-
$wietszych swoich zamiaréw, az
z uptywem czasu ostyglty juz ku
temu czu! w sobie poped czysto
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ludzki, i tego prawidia tak dalece
sie trzymat, Ze jak pisza w jego
zywocie , wielu wspéfczesnych mu
wielkich jego wielbicieli mawiato :
»Ksiadz Wincenty jest §wiety czlo-
wiek , ale nadzwyczaj opieszaly.*
A Ze ta pozorna opieszato$é byta
w nim wiaénie wyrobem Ztaski, wiec
B6g tak jego sprawami kierowal
i tak im blogostawit, Ze, jak to
wiesz zapewne, od kiedy $wiat
istnieje nie byto czlowieka, cho-
ciazby najwiekszemi skarbami sza-
fujacego, ktéryby tyle uczynkéw
mitosiernych dopetnit, tyle jatmuzn
milionowych rozdat, tyle zaktadéw
dobroczynnych zatozyt, ile on to
uczynit jeszcze przez czas swojego
zycia. Bo tak to B6g pomaga tym,
ktérzy dla Niego robia Mu ofiare
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ze swojéj zbytniéj Zywosci, niby
energicznego charakteru, a robia te
ofiare na to aby wsr6d zZycia naj-
czynniejszego 1 pelnego korzySci
dla bliZnich, niepozbawié siebie
najwiekszéj korzydci: to jest §ci-
stego i ciaglego zjednoczenia sie
z Bogiem.

Nie wiem czy to jest co mnie
tylko wiadciwego, czy téZz mam to
wspélne z innymi, ale na mnie nic
nie robi w drugich tak wielkiego
wraZenia jak gdy kogo widze sku-
pionym (chociaz co prawda Ze zje-
chawszy nawet kiedy$§ p6t Europy
bardzo niewielu takich spotkatem).
Gdyby wolno robié nastepujace po-
réwnanie, tobym powiedziat, Ze
osoba zkadinad poboZna a niebar-
dzo skupiona, przedstawia sie mi
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jak bogata, brylantami wysadzona
monstrancya, ale z ktéréj wyjeto
przenaj$wietsza Hostye; a skupio-
na, to mi sig wydaje jak zlota
puszka z kommunikantami osto-
niona wprawdzie, zamknieta, lecz
w ktéréj wiem Ze Pan Jezus jest
zywy i prawdziwie obecny. Na
mnie nieraz popatrzenie sie na mo-
jego kochanego ksiedza Ozarow-
skiego robito takie wrazZenie jak
przeczytanie jakiego silniéj prze-
mawiajacego ustepu z ksiazki du-
chownéj, albo coskolwiek innego
zbawiennie na dusze dziatajacego ;
a to nie z innego powodu, tylko
zem go widziat zawsze i wszedzie
i wéréd nattoku zajeé najbardziéj
rvozrywajacych, i w chwili wypad-
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kéw najsilniéj wstrzasajacych, nie-
zachwiale skupionym.

Ale do$é juz o tém; a jeszcze
sprobuje powiedzieé Ci stéw pare
o saméj medytacyl. Nie Zaluje je-
dnak Zem sie tak rozgadat o sku-
pieniu, bo ono moja matko ko-
chana, nietylko jest warunkiem do
fatwego odprawiania medytacyi juz
formalnéj gdy sie na nia zabiera-
my, ale i samo jui jest jakby cia-
gta i najkorzystniejsza medytacya.

Powiedziatem ze trudno jest state
wskazywaé prawidta medytacyi, bo
to zaleZy i od ogélnego usposo-
bienia kazdéj duszy, i od chwilo-
wego stanu w jakim sie znajdowaé
moZe. Jednak sa pewne przepisy,
ktérych trzymaé sie mozna. Nie
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powiem Ci moZe nic nowego, bo
przeciez musza u was i czytaé
i uezyé i méwié o tém jak sie po-
winno medytacye odprawiaé; lecz
ze tego szcezegblnie Zadatad ode-
mnie, wiec oto jest co Ci pod
tym wzgledem doradzam. Sprébuj
i jesli Ci to postuiy, to uiywaj
tego sposobu, jedli inny Ci juz
szedl lepiéj, trzymaj sie tamtego.

Najprzéd tedy trzeba na medy-
tacye obiera¢ miejsce spokojne,
jesli kto moze to wedlug woli swo-
jéj uczynié, a kto nie, to w tém
gdzie ja odbywaé musi, trzeba aby
ile moznodei nie zwracal uwagi ani
na obecnych, ani na przybywaja-
cych lub odchodzacych, ani na
przybywajacych lub odchodzacych,
ani na hatas jaki tam dolatywaé
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moze. Powtére: co do postawy
ciata, zachowaé trzeba taka aby
ona byla nieprzeciwna uszanowa-
niu jakie sie naleZy Bogu z kté-
rym sie zabieramy rozmawiaé, ani
zbyt trudzaca ciato, aby przez to
nie przeszkadzata pracy umystowéj
do medytacyi potrzebnéj. Kto wiec
z jakich powodéw nie moze kle-
czyé, moze ja odbywaé siedzac
albo stojac, a kto chory i lezac
na t6zku. Powszechnie méwiac naj-
wladciwsza postawa do medytacyi
jest kleczenie jakby powiedzie¢ do-
godne ; przez co nie ma sie rozu-
mieé, Zeby szukaé wtedy jakowdj
wygdédki do ktéréj gnusne osoby
nawykle, ale Zeby kleczenie bylo
takie aby osoba medytujaca, sto-
sownie do swoich sit, zdrowia i na-
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wykniet, nie byla tak meczona,
zeby to jéj do rozmy$lania prze-
szkadzato. 7 tego co mi matka
0 sobie nadmieniasz, mozesz ja
odbywaé siedzac.

Do medytacyi uzywaé potrzeba
(z wyjatkiem rzadkim oséb, ktére
bez tego lepiéj medytuja, a to nie
wedlug swego zdania, lecz zdania
$wiattego spowiednika) ksiazki. Je-
§li moZesz mieé dla siebie odrebng,
toby bardzo dobrze bylo, bo te
czytane na glos punkta dla wszyst-
kich, to tylko dla tych, ktérzy sa
w stanie bardzo latwo medytowaé,
moga byé dogodne. Z dziel zad
tego rodzaju w pierwszym rzedzie
potozythym wszystkie dzieta asce-
tyezne Swietego Alfonsa Liguorego,
a mianowicie rézne jego medyta-
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cye, ktére on zostawit na wszystkie
pory roku. TakZe rozmy$lania du
Pont’a i Ojca Nepveuw Jezuity do-
skonafe, ktérych jest nowe wyda-
nie francuzkie w jednym zdaje sie
tomie : Meditations pour tous les
Jours de U Année. PodobnieZ Rok
Chrystusowy Awancyny, tlémacze-
nie ksiedza Jetowickiego i wiele
innych tym podobnych. Piekne sg
takie medytacye o Zyciu Jezusa
Chrystusa przez $wietego DBona-
wenture ttémaczone na francuzkie
przez Rancé.

Co do materyi medytacyi jaka-
bym Ci doradzat najezedciéj obie-
raé do rozmyflania, to w tym
wzgledzie jest prawidlo aby za
przedmiot do modlitwy wewnetrz-
néj wybieraé ten, do ktérego wtedy
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kiedy sie zabieramy do medytacyi,
czujemy wiekszy pociag, lub ktéry
wydaje sie nam ze wzgledu obecndj
jakiéj potrzeby naszéj duszy naj-
potrzebniejszym. Naprzykiad: jesli
sie czuje rozdraZnionym z dozna-
nego upokorzenia, tobym wziat do
medytacyi szczegét jaki z Zycia Iub
meki Pana Jezusa objawiajacy Jego
pokore. JeSlibym albo doznawak
choroby dolegliwéj, albo byl nia
zagrozony, tobym rozmyslat o cie-
kich cierpieniach Pana Jezusa, czy
to w biczowaniu czy to na krzyzu
doznawanych. Jedli znowu widze
sie bardzo sktonnym do roztrze-
pywania sie ducha mojego na rze-
czy i sprawy doczesne, wziatbym
73 przedmiot do modlitwy myélnéj
niezbedno$é i blisko$é §mierci. Gdy-
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bym sie czut pod wuciskiem po-
kus przeciw mitosierdziu Boskiemu
i skfonnym do rozpaczania o moja
dusze, rozpamietywalbym nieskon-
czone miltosierdzie BoZe. Jefli
w chwili w kt6éréj sie zabieram do
medytacyi, w skutek jakowych wy-
padkéw lub wrazen, ktére zkad-
kolwiek we mnie powstaty, obu-
dzito sie w sercu mojém jakie§
Zywsze poczucie czy to nieograni-
czonéj dobroci Boga, czy Jego
opatrznodci, czy Jego sprawiedli-
wodci, obralbym materya do tego
odpowiednia, to jest rozmy$latbym
o dobroci Boga, albo o Jego opatrz-
nosci, albo sprawiedliwodci i t. p.;
aby to co we mnie zdaje sie byé
dziataniem Ducha Swifgtego rozmy-
$laniem rozZywié i na korzy$¢ prak-



tyczna duszy mojéj za taska Bo-
za i opieka Matki Bozéj obré-
cié. Lecz przedewszystkiem, przede-
wszystkiém, bo to jest koncem i po-
czatkiem wszystkiego dobra duszy,
i streszczeniem wszystkich prawd
wiary, i najsilniejszym objawem
wszystkich wtasno$ci Béstwa, i naj-
wymowniejszém ogloszeniem zasad
moralnofci ewangelicznéj, i zbio-
rem prawidel najwyZszéj doskona-
fo§ci, — przedewszystkiém obie-
ratbym rozmyslanie Meki Panskiéj.
W niéj wszystko moja droga ma-
tko sie zawiera; bez niéj, bez jéj
rozmyslania, trudno mi pojaé jak
cztowiek moze przyjéé do dosko-
natego poznania i Boga i samego
siebie: to jest dwéch rzeczy, bez
ktérych nie mozna byé ani zbawio-
3
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nym ani §wietym. Rozmedytowa-
nie sie to dopiero w mece Chry-
stusa Pana, daje klucz do wszyst-
kich innych najwznio§lejszych me-
dytacyi i kontemplacyi, jefli (co
watpie) moga i Serafiny w niebie
znale$é co$ wznioflejszego do roz-
pamietywania. Dla matki, o ile Cie
znam, nie widze korzystniejszéj
i stosowniejszéj materyi do modli-
twy mySlnéj, i dla tego dobrze
byloby, jeZeli Cie to nie bedzie
zbyt trudzito, aby$ przez czas pe-
wien Zadnéj innéj (chyba niekiedy)
nieobierala jak tylko Meke Pariska
i Bole§ci Matki Bozéj.

Co do samego za$ juz rozmysla-
nia, oto jest sposéb najpowszech-
niéj zalecany, ktérego jesli zwykle
uZzywasz wigec Ci nic nowego nie
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powiem, a w takim razie niech
przynajmniéj postuzy Ci to na to,
azeby§ ten sposéb jak najpilniéj
i doktadniéj zachowywala; ale ma
sie rozumieé, jesli.nie natrafitad
juz sobie na jaki inny dla Ciebie
tatwiejszy a wiec wladciwszy. Naj-
przéd tedy uspokoiwszy sie jak
tylko mozna i wewnetrznie i ze-
wnetrznie, podniesiesz my§l i serce
do Matki Bozéj, i proszac Ja o po-
moc i blogostawiefistwo do medy-
tacyi, odméwisz zwolna i serdecznie
a pokornie: Pod Twoj¢ obron¢. Na-
stepnie postawisz sie w obecnodci
Boskiéj: to jest kr6tko lecz Zywo
przypomnisz sobie Ze B6g wszedzie,
a wiec i na miejscu na ktérém sie
znajdujesz obecnym jest, a przeto
nad toba, przy tobie, pod toba,
3*
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okoto ciebie, w tobie: jak $wiatto
ktére ogarnia wszystkie i cate przed-
mioty na nie wystawione; jak woda
ktéra otacza i wsiaka we wrzucone
w nia miekkie przenikliwe przed-
mioty; jak promien stonca przeni-
kajacy najgrubsze krysztaty i w nich
$wiecacy. Co wszystko jeszcze sla-
bo wyobraZa wszechobecno$é Boga,
a wiec obecno$é Jego i W nas
i przy nas. Bo jak sie wyrazaja
niektérzy Teologowie, Bég jest na
tém miejscu gdzie my sie znajdu-
jemy tak dalece obecny, Ze jest
tam wi¢céj jak my sami. Przeczy-
taj w Rodrygiezie kré6tki lecz prze-
§licany Traktat o obecnosci Bo3éj,
a to Ci powinno na diugo utatwié
one akty stawienia sie w obecnodci
Bozéj, o ktérych mowa.
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Akt tedy taki uczynisz o ile
mozna Zywo, ale kiéciutko, i téz
krétkim aktem upokorzysz sie przed
Bogiem, i oddasz Mu cze$¢ naj-
glebsza; a czujac jake§ niegodna
o Nim rozmy$laé, w Niego sie
wpatrywaé, z Nim rozmawiaé — co
wiagnie zabierasz sie robi¢ — uezy-
nisz akt skruchy podobniez krétki
a serdeczny. W kofcu zméwisz
Zdrowas Marya na cze$é Twojego
Aniota Stréza, Swietego Jézefa
opiekuna dusz bogomy§lnych,iTwo-
Jjéj Patronki, proszac ich aby Ci
dopomogli do medytacyi, i to be-
dzie pierwsza czedcia czyli wstepem
do modlitwy my$Inéj, co wszystko
nie powinno zabraé¢ jak kilka minut
czasu mniéj wiecéj.
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Potém przystapisz juz do same-
go rozmy$lania. Przeczytasz punkt,
albo ustep, albo wierszy kilka lub
kilkanadcie z ksiazki, ktéra masz
przed soba w tym celu, lub zwré-
cisz uwage na to co czyta ta ktéra
czyta dla wszystkich zebranych,
i nad tém zastanawiaé sie bedziesz.
A chciatbym Zeby$ nie szczedzita
éwiczenia wyobraZni: to jest aby$
zawsze na poczatku, a szczeg6lnie
gdy rozmy§lasz co z tajemnic Zy-
cia Pana Jezusa i Jego meki, lub
z Zycia i bolefci Matki Bozéj, —
chcialbym méwie Zeby$ czas pe-
wien wyobraZnia patrzyla na Nich
w téj lub owéj okolicznoSei, i spo-
kojnie ale Zywo przedstawita so-
bie wszystko co sobie przedstawié
mozna w takim razie o miejscu
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gdzie sie okoliczno$é nad ktéra
rozmy$lasz odbywa, o porze roku
i godzinie dnia w ktéréj zasula,
o osobach przenaj$wietszych z kto-
remi duchownie wtedy obcujesz,
pilnie, pokornie a serdecznie wpa-
trujac sie w Ich rysy, w Ich po-
stawe ; stuchajac niby Ich glosu,
stéw ktére wymawiaja; przenikajac
niejako sama soba uczucia jakich
-na ten czas doznawali, Ich bolesci,
cierpienia, zniewagi, upokorzenia,
jakie ponosza. Gdy za§ rozmyslaé
bedziesz nad ktérym ze szczegé-
téw Meki Panskiéj, zastanéw sie
wtedy: 1° Kto jest Ten co to lub
owo cierpi, znosi, doznaje. 2° Co
On przebywa w téj okolicznosci,
to jest co za béle, co za upoko-
rzenia, co za trud itp. 3° Jak to
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znosi: to jest z jaka cierpliwoScia,
z jaka rezygnacya, z jaka tagodno-
§cia, z jaka cichodcia. 4° Dla czego
to ponosi: to jest dla mojego zba-
wienia, z mito$ci ku mnie, dla mo-
jéj nauki, abym ja Go w tém na-
sladowata it. p."A co przy takiém
¢wiczeniu obudzaé sie bedzie w ser-
cu twojém to uwielbien dobroci
Zbawiciela, to podziwu nad Jego
pokora, cierpliwoscia, to Zalu ZeSmy
Goo grzechami naszemi do tego przy-
wiedli, to aktéw milodci i wdzie-
cznosci temu Bogu i Panu nasze-
mu za to wszystko co dla nas zro-
bit i wycierpiat; to postanowien
ze Go nasladowaé bedziemy sie
- starali, — we wszystkich takich
aktach, a nawet chociazby w je-
dnym z nich tylko, trwaj péty, poki
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bedziesz czuta Ze on sie Zywo
w Tobie rozbudza, chociazby$ caty
czas na medytacya przeznaczony
na nim jednym strawita. Najwie-
céj za§ cen sobie akty mitodci
Bozéj, skruchy serdecznéj, checi
uswiecenia sie i akty (a oby$ do
nich, do nich przyj$é mogta!) po-
kochania wszelkich cierpiefl i fizycz-
nych i moralnych i sercowych i dusz-
nych, wszelkich choréb, zniewag,
upokorzen i pomiatan, zawodéw,
oschtodei, wewnetrznych uciskéw
i opuszezent, a to dla mitodci Tego,
ktéry to wszystko z mito$ei ku nam
do najwyZszego stopnia na Siebie
dopuseit i najcierpliwiéj przeni6st.
I dla tego matce kochanéj poleca-
fem i polecam szczeg6lnie Rozmy-
§lanie o mece Panskiéj Swietego
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Alfonsa Liguorego, bo w nich on
dusze jakby za reke prowadzi do
czynienia tego rodzaju aktéw; i sa-
dze Zze ktoby porzadnie te jego
medytacye przez pewien czas od-
prawial, nauczylby sie raz na zawsze
najlepszego $posobu odbywania mo-
dlitwy mys§Inéj.

Przytém pamietaj, Ze nie idzie
wcale o to aby§ wiele przeczytata
z ksiazki, ktéréj uzywasz do me-
dytacyi, bo do niéj bedziesz wra-
caé tylko wtedy gdy spostrzezesz,
ze Ci rozmy$lania i akty wyzéj wy-
mienione nie ida, albo bardzo tru-
dno ida. Jezeli za§ po pierwszém
przeczytaniu chociazby najkrétsze-
go ustepu trwaé w nich mozesz
dugo , to choéby§ juz nic wiecéj
nie przeczytala przez cala pore
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medytacyi, to tém lepiéj. Na na-
stepnéj zaczniesz od tego miejsca
na ktérém sie zatrzymata$, jezeli
zechcesz tenze wziaé przedmiot,
albo péjdziesz do nastepnego. I to
stanowi le corps de la méditation,
czyli jéj czedé druga a najdtuzsza.

Jak juz zblizaé sie bedzie koniec
pory na medytacya przeznaczonéj,
zrobisz sobie jakby takie zapyta-
nie: Co wigc powinnam ja czynic,
lub czego powinnam si¢ wystrzegac,
dla mojego uswiqtoblimienia, udo-
skonalenia, Scislejszego, stalszego
potqczenia sig¢, zjednoczenia sig
z Bogiem moim? A w tém zawiera
sie caly praktyczny pozytek roz-
myS$lania. Tu wigc czynié masz po-
stanowienia na dzien caly, a gt6-
wnie odnoszace sie do sposobu



44

zachowania sie w téj lub owéj oko-
liczno$ci, co do ktéréj podezas me-
dytacyi zauwazata§ Ze Ci trzeba
byé pilnie baczna nad soba, Zeby
naprzyktad albo przykro$é jaka
przewidujesz znie$é cierpliwie, albo
upokorzenie bez oburzania sie, albo-
li té7 Zeby to lub owo éwiczenie
pobozne lepiéj spetniaé, lub wresz-
cie Zeby podczas tego lub owego
zajecia, nie tracié wewnetrznego
skupienia itp., a co wszystko by-
le§ starannie odprawiala rozmy-
§lanie, Sam Duch Swigty w ciagu
jego nastreczaé Ci nieomieszka.
I w tém masz i odpowiedZ na to
co mi piszesz, Zeby Ci wskazaé
jak robié postanowienia praktyczne.
Patrz serdecznie i pilnie na Pana
Jezusa podezas medytacyi, a szcze-
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g6lnie wpatruj sie w Niego w szcze-
gétach Jego meki, a obaczysz co
to za massa znajdzie sie sposo-
bnodci dnia kazdego, ktére prze-
widzieé moZna mniéj wiecéj, a w kté-
rych powinna$ za Jego taska na-
§ladowaé Go, éwiczac sie to w po-
korze, to w cichodci, to w cierpli-
wosdci, to w mitodci nieprzyjaciét
i os6b nam przykrych, to w po-
§wieceniu sie dla drugich, to w réi-
nych innych cnotach zasadniczych.

Postanowieniami wiec podobne-
mi zakonezysz medytacya, a odda-
jac je znowu najszczegélniejszdj
opiece Matki Bozéj, konczac od-
méwisz: Pomnij o najlaskawsza
Panno Maryo, a to rzewnie i z ca-
tego serca, z wielka ufnodcia w o-
pieke Téj naszéj Matki niebieskiéj
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rzucajac sie do Jéj nég macierzyh-
skich i litoSciwych.

Dajze Boie dobry, daj Matko
przenajswietsza, zeby Ci ta moja
zbyt diuga i nieporzadna gadanina
o medytacyi, je§li nie na co in-
nego, to w kaidym razie na to
postuzyta, aby§ droga moja matko,
coraz wieksza do tego Ewiczenia
przywigzywala wage i coraz wiecéj
nabierata wniém upodobania i wpra-
wy itatwosci. W chwilach za$, wkté-
rych dla jakichbadZ powodéw wyzéj
wskazany sposéb medytowania byl-
by Ci niemozliwym (co jednak nie
tatwo w siebie wmawiaé powinna$)
wtedy bez Zadnych dtugich jak to
moéwia ceremonii, rzucaj sie do nég
Jezusa i Maryi i wolaj a wolaj
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z glebi serca: ,0 BoZe mé6j wspie-
raj mnie! O! méj Jezu mitosier-
dzia! O Maryo matko moja zlituj
sie nademna! Patrz jakem nedzna,
jak nieudolna, jak pelna ztoéci;
ratuj mnie jak mozesz, jak chcesz,
jak wiesz Ze mi potrzeba itp. ,Ale
powtarzam nieograniczaj sie na ta-
kiéj medytacyi (chociaz i taka Ze-
by ciagle byta z podniesieniem du-
cha czyniona bytaby bardzo do-
bra), chyba w razach wyjatkowych,
w razach nadzwyczajnéj trudnosci,
nadzwyczajnych uciskéw wewnetrz-
nych albo choroby przycieiszéj.
Nakoniec pamietaj i o tém, ii
powszechnie jest to przyjetém zda-
niem, Ze czém sa drewka podrzu-
cane na kominek aby na nim ogien
utrzymaé, tém jest czytanie du-
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chowne dla nabycia wiekszéj ta-
twodci medytowania, a zwlaszcza
do czynienia praktycznych posta-
nowien. Kto zas wiele czytaé nie
moze, niechze za to jak najlepszy
wybér czyni. Walka duchowna jest,
jak to juz matce wspomniatem
w jednym z listéw ostatnich, pier-
wszorzedném dzietem tego rodzaju.
Swiety Franciszek Salezy wyiéj ja
cenit i wiecéj zalecat jak naslado-
wanie a Kempis. Podobném jest
dzietko Swietego Alfonsa Liguore-
go: Jak kochaé Jezusa i jego takie
dla zakonnic La réligicuse sancti-
ficc, a w nowém tlémaczeniu fran-
cuzkiém inny tytu! majaca. A ma
si¢ rozumieé Ze przed temi wszyst-
kiemi, albo raczéj obok tych i nie-
oszacowany Rodrygez. Ale co naj-
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bardziéj, pro§ tylko czesto i ser-
decznie Matke Boza, Zeby Ci do
medytacyi pomagaé raczyla, Zeby
Ci w niéj blogostawifa; polecaj te
wielka potrzebe duszy twojéj Jéj
szczeg6lniejszemu posrednictwu, a
sama wyszukasz sobie sposéb naj-
wiadciwszy dla Ciebie do odpra-
wiania rozmyslania, i za opieka
Téjze Panny przenajswietszéj znaj-
dziesz w niém i pocieche we wszel-
kiém utrapieniu, i wsparcie Boskie
w kazdéj potrzebie, i o$wiecenie
w watpliwodciach, i wskazéwke na
kazdy dany raz woli Bozéj wzgle-
dem Ciebie, i site do Jéj spelnie-
nia; stowem wszystko co potrzeba
Zeby§ Swieta zostata, co daj Ci
Jezu dobry, daj Maryo mitofciwa
jak najpredeéj i najobficiéj.
4
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Podskryptum. Po napisaniu juz
listu tego, przyszta mi mysl wy-
braé¢ dla matki kochanéj z pism
Swigtego Alfonsa. Liguorego, to co
on o medytacyl czyli o modlitwie
my$Inéj powiedziat. W zbiorze dziet
jego nie masz wprawdzie wylacz-
nego traktatu o tym przedmiocie
jak jest ich wiele o innych te-
goZz rodzaju; lecz w wielu miej-
scach ten nieporéwnany mistrz Zy-
cia wewnetrznego, wainéj téj kwe-
styi dotyka z ta dokfadnoscia, gte-
bokoscia, jasnoeia, Swieta prostota
i namaszczeniem, jakiemi wszystkie
pisma tego wielkiego Doktora Ko-
§ciota sie odznaczaja. Zaltaczam Ci
wiec ten wypis zréznych dziet jego
w wiernym przekladzie, uloZony
tak, aby on jedna calo$é stano-
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wiac, byt wiaénie Traktatem Swig-
tego Alfonsa o modlitwie mysinej '),

Lepiéj zapewne byloby zZebym
byt od tego zaczat i na tém skon-
czyl, a nie zarzucat Cie powyZszym
listem, ktéry obok rozprawy na-
szego Swietego weale niepotrzebny.
Ale kiedym go juz wprzéd napi-
sat, zdaje mi sie Ze Zyczylaby§
sobie Zebym Ci go i postal, wiec
to czynie, dolaczajac do niego wy-
zéj wymienione wyjatki z dziel
swigtego Liguorego.

1) Wyjatki te wziete sa z nastepujacych
dziet Swietego Alfonsa: Teologia Moral-
na. Trak. 3. n. 23. — Homo Apostolicus
czyli przepisy dla przewodnikéw dusz. § 4.
n. 3. Praygotowanie na émieré. Rozmysl.
36. O miloéci Boga. Rozdz. 23. Prawidla
Zycia n. 3. Myéli pobozne. §§. 15. 32. 34.

4*
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Przytém zegnam Cie, a ta raza

na diugo. ... i jak zawsze opiece
Matki Bozéj oddaje.

Pisatem w klasztorze Zakroczymskim
10ku Paiiskiego 1875,
w wigilia $wieta Przeniesienia Domku
Loretaiskiego.

.~ Om— -



0 MODLITWIE MYSLNEJ

przez

Swietego Alfonsa Liguorego.

Co jest modlitwa mysina?

Modlitwa my$lna (meditatio, I'o-
raison mentale) albo modlitwa we-
wnetrzna, ktéra takie nazywaja
Rozmyslaniem, nic innego nie jest
jak modlenie sie sama my¢la, sa-
mém sercem, samym duchem. Albo
wladciwiéj jeszeze okreSlajac ja,
jest-to rozmowa duszy z Bogiem,
nie uzywajacéj do tego stéw usta-
mi wyrzeczonych. W niéj dusza
pilnie rozwazajac réZne prawdy
i tajemnice wiary, juz to przedsta-
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wia Bogu swoje potrzeby, juz prosi
o niezbedne faski, juz dziekuje za
odebrane; to znowu chwali, wielbi
Stwérce i Zbawce swojego. Albo-li
téz tylko oczami duszy jakby wpa-
truje sie w Boga, czy to rozwaza-
jac przymioty Jego Béstwa, czy
té%z wyobrazajac sobie Jego osobe
i Jego sprawy, gdy stawszy sie
czlowiekiem, %yl i obcowal miedzy
ludZmi.

Lecz %e, jak to powiedzieliSmy,
modlitwa wewnetrzna jest rozmowq
duszy z Bogiem, wiec podczas niéj
dusza, nietylko przemawia do Boga
lub zapatruje sie na Niego jako
na istote z kt6éra obcuje duchownie,
ale oraz i stucha co Bég do niéj
przemawiaé raczy. To za§ ma miej-
sce przez o§wiecenia na umyéle,
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przez glos sumienia, przez $wicte
natchnienia, przez pobozne uczu-
cia, przez zbawienne pociagi, co
wszystko podezas takiéj rozmowy
duszy z Bogiem, nieréwnie Zywiéj
jak kiedykolwiek sie odzywa. I to
gtéwna ceche tego rodzaju modli-
twy stanowi, i gtéwna jéj od zwy-
kiéj modlitwy ustnéj réZnice. Ztad,
jak wmodlitwach ustnych aby byty
mite Bogu i pozyteczne dla duszy,
trzeba, co sie méwi, méwié z uwa-
ga, tak w téj trzeba préez tego,
i z pokorna uwaga stuchaé, co Bég
do nas, wyZéj wymienionym spo-
sobem, przemawia ?).

1) Powylszy ustep jest jeszcze samego
ttémacza; co nastepuje juz wszystko Swie-
tego Alfonsa.

—o0 0 PR00—



ROZDZIAZ% I.

Modlitwa mysina jest pod pewnym Wiglpdem
Riesdedng do zdawienia

§ 1

Oswieca umysl.

Majac zastanawiaé sie nad po-
trzeba modlitwy my§lnéj, zwréémy
najprzéd uwage na to, Ze bez niéj
umyst nasz pozbhawionym jest tego
Swiatla, jakie zaczerpywaé powi-
nien z iywéj wiary i z niéj wyply-
wajacych zasad. ,Kto ma oczy
duszy zamkniete, powiada Swiety
Augustyn, ten nie dopatrzy wia-
Sciwéj drogi wiodacéj nas do oj-
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czyzny niebieskiéj.* Owoz, prawdy
wieczne sa to rzeczy niepodpada-
jace pod zmysty, ktére oczami ciata
widzieé nie moZemy, ale tylko
oczami duszy: to jest zwracajac
na nie my$l nasza i zastanawiajac
gie nad niemi. Kto wigc nie éwi-
czy sie w modlitwie wewnetrznéj,
prawd tych nie widzi, a ztad nie
ma doktadnego pojecia o waZnoSci
sprawy zbawienia, ani o §rodkach
niezbednych do osiagniecia tako-
wego. I dla tego, niestety! tak
wiele dusz sie gubi, %e niezmier-
nie wielu nie rozmy$la nad spra-
wa, od ktéréj zawist dla nas los
na cala wieczno§é, i nie zastana-
wia sie pilnie nad tém co czy-
ni¢ nalezy aby zbawienia dosta-
pié. Spustoszeniem spustoszona jest
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wszystka ziemia, méwi Prorok Pan-
ski, bo niemasz ktoby rozwazat
sercem '). A na odwré6t, sam Pan
Bég upewnia nas, ze kto ma wy-
tezona uwage na prawdy wiary,
jakiemi sa: niezbedno§é $mierci,
sad Bozy po niéj nas spotykajacy,
wieczno§é szczeSliwa lub nieszeze-
§liwa jaka nas czeka, — ten nigdy
nie zgrzeszy. Pamigtaj na ostate-
czne rzeczy iwgje, méwi Duch
Swiety przez usta medrca Swoje-
g0, a na wieki nie z2grzeszysz ?).
I na inném miejscu powiada pismo
Boze: Przystqpcie do Niego, to jest
do Pana Boga przez podniesienie
do Niego mys$li, @ oswiecajcie si¢ 3).
Pan Jezus za§ upomina nas aby$-

1) Jer. 12. 11. — 2) EkkL 7. 40.
3) Bal. 36. 6.
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my ciagle mieli wrekach pochodnie
zapalone : Niech przepasane bedq
biodra mwasze, a pochodnie gorejqce
w rekach waszych '). Owéi, temi
pochodniami, wedtug Swietego Bo-
nawentury sa pobozine rozmyslania,
gdy? w czasie to rozmyslania czyli
modlitwy my$Inéj, Pan Bég do nas
przemawia i o§wieca nas, aby utwier-
dzié kroki nasze na drodze zbawie-
nia: Pochodnia nogom moim slowo
Twaje, i swiatio Scieszkom moim ).

Tenze $wiety Bonawentura po-
wiada, %e modlitwa mySlna jest
jak zwierciadto, w ktérém dojrzeé
mozemy wszystkie plamy bedace
na duszy naszéj. A §wieta Teressa
w lidcie do Biskupa Ozmy w Hisz-
panii tak si¢ o tém wyraza: ,Cho-

1) Ruk. 12. 85. — 2) Psal. 118. 105.
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ciaz sie nam zdaje, ze zadnéj nie-
doskonalodci nie mamy sohie do
wyrzucenia, to jednak mnéstwo ich
odkrywamy, skoro nam Pan Bég
roztworzy oczy duszy, jak zwykle
czyni to podczas modlitwy my$l-
néj“ ). Wedtug $wictego Bernarda
kto nie éwiczy sie w modlitwie
my$inéj, ten nie dostrzega wad
swoich, a nastepnie nie ma do
nich wstretu i nie stara sie otrzadé
sie z takowych. ,Nie nienawidzi sie-
bie, powiada ten S$wiety Doktor,
bo sie nie zna“ %). Podobniez nie
widzi sie niebezpieczenistw groia-
cych zbawieniu, a ztad nie przed-
siebierze sie $rodkéw aby im nie
podpadé. Lecz gdy sie éwieczymy
w modlitwie my$lnéj, wkrétce po-

) List 8. — 2) De consid. 1. 1. c. 2.
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znajemy nasze wady, réwnie jak
i niebezpieczenistwa na ktére je-
stedmy wystawieni, i widzac je
staramy si¢ im zapobiedz. Rozmy-
$lajac to nad wiecznodcia, krél Da-
wid pobudzat sie do cnoty i do
poprawy zycia: Rozmyslimatem dnie
starodamwne, i lata wieczne miatem -
na pamigci. . . . i C(wiczylem sig
i oczyszczatem ducha mojego V).
Oto jak wPiegniach nad pie$nia-
mi wyraZa sie Boski Oblubieniec :
Kwiaty okazaly si¢ na ziemi na-
s26f; przyszedt czas. . . scinania;
gtos synogarlicy styszeé si¢ dat na
ziemi naszéf?). Gdy dusza, podo-
bna do samotnéj synogarlicy, od-
suwa sie od zewnetrznych wraZen
i skupia sie w modlitwie my$Iné;j
') Psal. 76. 6. — 2) Piesn. 2. 12.
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aby z Bogiem rozmawiaé, wtedy
okazujy si¢ kwiaty, to jest zba-
wienne pragnienia, i czas jest sci-
na¢ je, to jest pozbyé sie wad
ktérym sie podpada a ktére wy-
krywa nam modlitwa myslna. Tak
sie dzieje w istocie, powiada §wiety
Bernard: ,Nadchodzi, pisze on
w wyktadzie wyzé] przytoczonego
ustepu Pie$ni nad pie$niami, czas
obcinania wad whasnych, jesli po-
przedzi rozmyslanie prawd wiary
dwietéj; gdyZ pobozne rozmyslanie
wprowadza w lad nasze uczucia,
kieruje wlasciwie naszymi czynami
i prostuje nasze zboczenia®').
) De consid. 1. 2. ¢. 6.
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§2

Modlitwa myslna usposabia serce
do cnoty.

Bez modlitwy my$lnéj, nie po-
siada sie sity niezbednéj do opar-
cia sie napadom wrogéw zbawie-
nia, i do spelniania cnét chrze-
$cijaniskich.

Modlitwa my¢$lna dziata na serce
nasze, jak ogien na Zelazo: dopokad
zelazo jest zimném, twardém jest
i niesposobném, aby z niego co$-
kolwiek wyrobi¢; lecz skoro wy-
stawioném zostanie na dziatanie
ognia, mieknieje i tatwo sie pod-
daje woli kowala; dla tego roz-
grzewa sie go zaczém sie kuje.
Owéz, aby zachowaé przykazania
i rady Pana Jezusa, trzeba mieé
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serce przez rozgrzanie go uczuciem
mitosci Boga miekkie, to jest
zdolne do przejecia sie wrazenia-
mi natchnien niebieskich i skore
do ich spelniania, o co wiadnie
prosit Boga Salomon wolajac: Dasz
tedy Panie, studze Twemu serce
powolne 1).

W skutek grzechu, obecnie serce
nasze jest z natury swojéj twar-
dém i niepowolném ; skianiajac sie
tatwo do uciech zmystowych, opiera
sie prawom rozumu, jak sie na to
uskarzat Apostol: Widz¢ inny za-
kon w cztonkach moich, sprzeciwia-
Jacy si¢ zakonomwi umystu mojego ).
Lecz cztowiek staje sie. powolnym
i ulegtym pod wptywem laski, jaka
otrzymuje na modlitwie mys$lnéj.

1) 8. Krol. 3. 9. — 2) Rzym. 7. 23.
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Zastanawiajac sie wtedy nad do-
brocia Boga,. nad niezmierna mi-
fodcia Jego ku niemu i nad nie-
ocenionemi dobrodziejstwami jakie
od Niego otrzymal, zapala sie,
rozezula, i przez to staje sie po-
wolniejszym na glos wolania Paii-
skiego. Bez modlitwy my$lnéj,
przeciwnie, serce pozostaje twar-
dém, wupartém, niepostuszném,
i koniec koncem czlowiek dusze
gubi: Sercu twardemu zle dziaé
si¢ bedzie w chwili ostaleczndy,
a kto mituje nicbezpieczenstwo,
w niém zginie'). Dla uniknienia to
tego niebezpieczenistwa, §wiety Ber-
nard doradzat Papiezowi Eugeni-
uszowi III., aby nigdy dla zajeé
ktéremi byt obarczony, nie opu-

1) Eklez. 3. 27.
5
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szczat modlitwy myg$lnéj. ,Obawiam
sie o Eugeniuszu! pisze on w je-
dnym 1z listéw swoich do niego,
aby mnogo$¢ zajeé ktére cie obar-
czaja, jesli wéréd nich zaniedbasz
modlitwy i rozmy§lania, nie przy-
wiodta Cie do zatwardziatosci serca,
ktére skoro nie éwiczymy sie w mo-
dlitwie my$Inéj, nie obawia sie
swoich ztudzen, bo sie nie zna“ !).

Niektérzy poczytuja za stracony
czas, ktéry w znacznéj mierze du-
sze pobozne po$wiecaja na modli-
twe myélna; gdyz wedtug nich
tenze moégiby by¢ spoiytkowanym
na spelnianie réznych dobrych czy-
néw. Lecz ci nie wiedza, Ze na
modlitwie dusza nabywa sity do
zwalczania swoich wrogéw i éwi-

1) De Consid. 1. L c. 2.
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czenia sie w cnocie, jak o tém pisal
dwicty Bernard: ,7 tego to napozir
préznowania, dusza sil nabywa“.
Dla tego Pan Bég niepozwala prze-
rywaé snu Swojéj oblubienicy aiby
sama pozwolila si¢c zbudzié: Nie
budzcie i nie ocucajcic mitej, do-
kad sama nie zechce'). 1 powie-
dziano tu: dokqd sama zechce, gy
to uéniecie i uspokojenie jakiego
zazywa dusza na modlitwie my$lnéj,
jest calkiem dobrowolne; ale po-
mimo tego jest niezbednie potrze-
bném do Zycia duchownego. Kto
nie sypia, nie ma sily do pracy
ani nawet do chodzenia i w drodze
upa$é musi; podobniez i dusza,
ktéra nie wypoczywa i nie stara
sie pokrzepi¢ sit swoich na modli-

1) Pies. 3. 5.
5*
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twie mysInéj, staje sie niezdolna
do spelnienia czegokolwiek dobrego
i oparcia sie pokusom: co krok
upada. Czytamy w Zywocie blogo-
stawionéj Maryanny od Krzyia, Ze
razu pewnego gdy trwata na mo-
dlitwie my$lnéj, ustyszata jak sza-
tan przechwalat sie, Ze przywiédi-
szy jedna z zakonnic do opuszcze-
nia wspélnéj medytacyi, widziak
juz ja bliska popelnienia grzechu
ciezkiego. Blogostawiona Maryanna
podpieszyla co tchu do owéj za-
konnicy, i za pomoca Boska uchro-
nita ja od tego niebezpieczeristwa.
Niech to nas uczy na co sie nara-
zamy, gdy sie zaniedbujemy w mo-
dlitwie my$Inéj! Swieta Teressa
utrzymuje, Ze kto nie éwiczy sie
w modlitwie my$lnéj, tego nie po-
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trzebuja szatani nie$¢ do piekta,
gdyz sie on sam wel Wwrzuca.
A S$wiatobliwy opat Djokleziusz
mawial: ,Kto nie oddaje sie mo-
dlitwie mys$lnéj, ten w krétkim
czasie staje sie zwierzeciem albo
szatanem* 1).

§ 3.
Modlitwa myslna uczy nas prosié Pana
Boga o to co nam najpotrzebnicjsze.
Bez proszenia o to Pana Boga,
Pan B6g nie udziela nam Swojéj
pomocy; a bez pomocy Bozéj nie
jeste$my wmoznodei zachowaé Jego
przykazan, jak to obszernie wylo-
zyliSmy w dzietku naszém: O mo-
dlitwie. 7 t6j bezwzglednéj konie-
czno$ci modlenia sie w jakiéj zo-
1) Pall. hist. laur. 1. 98.
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stajemy, wyplywa moralna niezbe-
dno$é modlitwy my$lnéj. Jakoz,
jesli kto nie odprawia rozmyslania
poboznego, a z powodu réznych za-
jeé éwiatowych znajduje sie w cia-
gtém rozerwaniu, ten wcale nie
zna swoich potrzeb duchownych,
ani niebezpieczenstw grozacych jego
zbawieniu, ani $rodkéw ktérych
potrzeba uzyé do przezwycieZenia
pokus, ani nawet téj konieczno$ci
modlenia sie, w jakiéj kazdy z lu-
dzi zostaje: i w takim stanie za-
Slepienia nie prosi si¢ Pana Boga
o potrzebne taski, a kto sie o nie
nie modli ten niechybnie idzie na
zatracenie. Wielce znakomity Bi-
skup Palafox w swoich uwagach
nad jednym z listéw Swieté] Te-
ressy tak sie o tém wyraza: ,Ja-
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kim sposobem moZemy wytrwaé
w mitosci Boga, jesli Bég nie
udzieli nam wytrwatosei? Jakimze
sposobem obdarzy nas Pan Bég ta
taska, jesli o nia nie prosiemy?
Jakimze sposobem o nia prosié
bedziemy bez modlitwy myslnéj?
Bez modlitwy mys$Inéj nie ma sie
zadnego stosunku z Bogiem dla
wytrwania w cnocie '). Tegoz zda-
nia jest i Kardynat Belarmin, ktéry
powiada, Ze bez odprawiania roz-
myslania jest moralném niepodo-
biefistwem 7y¢ wolnym od grzechu.

Lecz powie mi kto: ,Co do mnie
nie odbywam modlitwy my$Inéj, lecz
odmawiam wiele pacierzy ustnych*.
Dobrze; ale trzeba wiedzieé, Ze
wedtug stusznéj uwagi $wietego

1) List 8.
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Augustyna, do otrzymania lask
ktére potrzebujemy, nie dosé jest
modlié sie ustami, trzeba précz
tego modlié sie i sercem. Wyzéj
przytoczony Doktér §wiety rozbie-
rajac te sfowa psalmu Dawidowego:
Glosem moim wotatem do Panal),
robi uwage, Ze wiele 0s6b wofa mo-
dlac sie, ale wola nie swoim gtosem ,
nie wewnetrznym glosem duszy,
a tylko gtosem cielesnym: ,Wielu
powiada on, mofa do Boga ale nie
wola dusza, tylko ciatem.” Gdy do
tego dolaczysz i my$l, wtedy do-
piero bedzie to wolanie twoje do
Boga. Wolaj wewnatrz, wotaj ser-
cem ho ztamtad dopiero postyszy
cie Pan Bég“ 2). To wiasnie poleca
$wiety Pawel w tych stowach: Mo-

') Psal. 141. 2. — 2) In psal. 141. 30.
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dlgcy si¢ na katdy czas w duchu ‘).
Modlitwy ustne po wiekszéj czesci
odmawiaja sie z roztargnieniem,
glosem ciata a nie glosem serca.
a zwlaszcza gdy sie ich wiele od-
mawia i gdy odmawiajacy takowe
nie éwiczy sie w modlitwie mysl-
néj: ztad téi takie modlitwy ma-
fo-co styszy Pan Bég irzadko kiedy
je wystuchuje. Mozna napotkaé
osoby, ktére odmawiaja Rdzaniec,
Officium o Przenaj$wietszéj Pannie,
oddaja sie i innym jeszcze zewnetrz-
nym ¢éwirzeniom poboznym, a kté-
re pomimo tego trwaja w grzechu.
Lecz gdy kto stale oddaje si¢ mo-
dlitwie myslnéj, niepodobienstwem
jest aby pozostawal w stanie grze-
chu: albo zaniecha modlitwy my$l-
1) Efez. 6. 18.
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néj, albo wyrzecze sie grzechu.
Pewien wielki stuga Bozy mawial :
»Modlitwa myslna i grzech w parze
i$¢ nie moga“. Ueczy téz w istocie
do$wiadezenie, Ze ci wszyscy kté-
rzy éwicza sie w modlitwie mysl-
néj, z trudnoscia podpadaja nie-
tasce Boiéj; a jesli na nieszczedcie
zdarzy sie im zgrzeszyé, byle nie
zaniedbywali sie wmodlitwie my$l-
néj, predko si¢ upamietywaja i na-
wracaja do Boga. ,Jakkolwiek gnu-
$naby byfa jaka dusza, powiada
$wieta Teressa, jesli wytrwala be-
dzie w odbywaniu modlitwy my$l-
néj, Pan Bég ostatecznie doprowa-
dzi ja do portu zbawienia“ ).
1) Zycie, Roz. 8.




ROZDZIAZ II.

Modlitwa mysina niesbedna jest dla dalenia
do doskonatosei.

Wszyscy Swieci dostapili §wieto-
$ci przez modlitwe mys$lna. W tém
to blogostawioném ognisku, dusze
rozpalaja si¢ mitoscia Boga. #'roz-
myslaniu mojém rozpalit si¢ ogien '),
Wedtug $wietego Wincentegoz Pauli
byloby to rzecza nadzwyczajna,
aby grzesznik stuchajacy kazan na
missyi jakiéj, albo nauk rekollek-
cyjnych, nie nawrécit sie. A prze-
ciez ten co miewa kazania na mis-
syach i nauki na rekollekcyach,

1) Psal. 38. 4.
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jest tylko cztowiekiem, gdy tym-
czasem Ten ktéry przemawia do
duszy naszéj podczas modlitwy
my$lnéj, jest nie kim innym jak
Bogiem samym: Zawiod¢ jq na
puszezeg i mowic bede do serca jéj b).
Dusza nieéwiczaca sie w modlitwie
my§lnéj, mawiata $wieta Katarzyna
Bononiska, pozbawiona jest zwiazki
taczacéj ja z Bogiem: gdy ja sza-
tan znajduje tak osamotniona,
wtedy ftatwo mu zapanowaé¢ nad
nia. Bo, przydawata taz Swi@ta,,
czyZ mozna przypuscié mitodé Boga
w duszy nie skionnéj do rozma-
wiania z Bogiem na modlitwie
my$lnéj ?

Gdziez je§li nie w modlitwie
my$Inéj Swieci tak sie zapalali mi-

1y Ozia. 2. 14.
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Yoscia Boga? Cwiczac sie w mo-
dlitwie myslnéj §wiety Piotr z Al-
kantary tak nadzwyczajnym ogniem
mitodci Bozéj patat, Ze razu pe-
wnego aby sie ochlodzié wskoczyt
w staw zamarzniety, a woda za-
wrzata jak w kotle na palacych sie
weglach postawionym. Podczas mo-
dlitwy my$Inéj, $wiety Filip Neriusz
doznawal tak silnego wzruszenia,
ze uiekiedy cela jego drzata od
tego. Podobniez §wiety Alojzy Gon-
zaga przejmowal sie wtedy tak zy-
wém uczuciem, Ze oblicze jego
promienito, a serce tak mu silnie
bito, Ze zdawalo sie Ze mu z piersi
wyskoczy.

Swiety Wawrzyniec Justiniani
pisze: ,Modlitwa my§lna odgania
pokusy, oddala smutek, pokrzepia
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cnote , rozbudza poboino$é i roz-
nieca plomie:i mitosci Boga“ '). Stu-
sznie wiec mawial $wiety Alojzy
Gonzaga, ze nikt nie dostapi wyz-
szego stopnia doskonalo$ci, kto
nie odprawia dtugich modlitw
my§lnych.

Dusza oddajaca si¢ modlitwie
my$lnéj, powiada Psalmista Pan-
ski, jest jak drzewo bujne rosnace
nad brzegiem rzeki, ktéréj wody
ja uzyiniaja, a ktére obfite wydaje
owoce, to jest, Ze jéj czyny sa
wszystkie zasluzalne przed Bogiem :
Btogostawiony mqz... ktory nad
zakonem Jego (Boga) rozmyslac be-
dzie w dzien i w nocy. I bedzie
Jako drzewo zasadzone przy stoku
wod, ktore owoc swaj wyda w czasie

1) De casto conn. C. 22.
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swoim ; i lis¢ jego nie opadnic,
i cokolwick czynic bedzie powiedzie
si¢!). A prosze uwazaé na te slo-
wa: m czasie swoim: to jest kiedy
wypadnie zniesé to cierpienie, te¢
obelge i t. d.

Swiety Jan Ziotousty poréwnywa
modlitwe my$lna do Zrédta wytry-
skujacego wéréd ogrodu. Gdy ogréd
ciagle jest zwilgacany ozywecza wo-
da, o! jak w nim $wieZe sa i petne
zycia kwiaty i krzewy! Toi samo
azieje sie z dusza ¢wiczaca sie
w modlitwie myS$lnéj: widoczny
jest w niéj ciagly wzrost zbawien- -
nych pragnien i obfity owoc dobrych
czynéw. A czemu zawdziecza takie
btogostawione korzysci? Modlitwie
my$Inéj, ktéra skrapiajac ja ciagle

1) Psal. 1. 3.
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zbawienna woda swoja, zamienia
ja w rozkoszny ogréd kwitnacy
cnotami wszystkiemi. Szczepy twaoje
sad malagranatow z owocami jabtek.
Zdrgy ogrodow, studnie wod 2y-
wych, ktore ptyng pedem z Liba-
nu ). Lecz skoro odejmiesz to bio-
gostawione Zrédto, wnet kwiaty
opadna, i krzewy uschna, wszystko
zniknie. Dla czego? bo wyschio
irédto ozywcze. Patrz na te lub
owa osobe: dopokad (wiczy sie
ona w modlitwie my§Inéj jest wzo-
rem skromnogei, pokory, poboZno-
gci i umartwienia : lecz niech tylko
w té] mierze zaniedba sie, a wnet
brak w niéj skromno$ci, objawi
sie w jéj spojrzeniach; pycha jéj
ukaze sie za lada stowem ktére ja
1) Piesh 4. 13.
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urazifo ; przestanie uczeszczaé do
Sakramentéw i chodzi¢ tak ezesto
jak przedtém do kodciola; juz weale
o umartwianiu sie mysleé nie be-
dzie, owszem, ujrzysz ja ugania-
jaca sie za préino$ciami, za towa-
rzystwem $wiatowedéw, za rozryw-
kami i uciechami ziemskiemi. A dla
czego ? bo jui na nia nie sptywaja
owe wody ozywcze, brakuje jéj
zycia: Dusza moja jak ziemia bez
wody przed tobq... ustaje duch
mdj ). Zaniechata modlitwy mysl-
néj, ogréd usecht, i codzien gorzéj
sie z nia dzieje. Skoro dusza za-
niecha modlitwy myslnéj, Swicty
Jan Zlotousty poczytuje ja nietylko
za chora, lecz jakby za umarla:
»Ktokolwiek nie modli sie do Bo-

1) Psal. 142. 6.
6
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ga, powiada on, i nie stara sie
wytrwale pokrzepiaé sie rozmowa
z Nim , ten umartym jest. Smiercia
duszy jest nie korzyé sie czesto
przed Bogiem*® 1).

Tenze $wiety Doktor powiada
takZe, Ze modlitwa my$lna jest
korzeniem uzyzniajacym winna la-
torogl. Swiety Jan Klimak nazywa
ja ochrona od wszelkiego strapienia,
7rédtem cnét, kanatem Zask!?).
Rufin utrzymuje bezwzglednie, Ze
wszelki postep w doskonalodci za-
leiy od wiernego ¢wiczenia sie
w modlitwie my§lnéj. A Gerson
powiada nawet, ,%e bez éwiczenia
sie w modlitwie my$Inéj cudu by
potrzeba, aby Zyé po chrzeSci-
jansku® 2).

1) De orat. 1. 1.— 2) De med. con. 7.
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- Prorok Jeremiasz méwiac o tym
ktéry odprawia modlitwe myslna,
tak sie wyraza: Siedzie¢ bedzie
samotny ¢ umilknie, gdyz si¢ uniost
nad siebie '). Przez co chce powie-
dzieé, ze dusza nasza nie moze
zakosztowaé rzeczy Boskich, jesli
nie oderwie sie od stworzen, jesli
sie nie uspokoi, to jest jesli nie
bedzie wpatrywaé sie w dobro¢,
mito§¢é i inne przymioty swojego
Stwércy. I gdy wéréd samotnodci
skupia sie w modlitwie mySlnéj
i umilknie, to jest gdy odsunie od
siebie wszelkie my§li $§wiatowe,
wtedy uniesie si¢ nad siebie, 11 o0d-
bytéj rozmowy z Bogiem wyjdzie
zupetnie inna jaka byla gdy sie do
niéj zabierata.

1) Treny, 3. 28.

6*
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Wedlug $wietego Ignacego Lo-
joli modlitwa myslna jest najkrot-
sza droga do dostapienia dosko-
nalosei. Mozna jedném stowem po-
wiedzieé, Ze im wiecéj czyni sie
w modlitwie mys$lnéj postepu, tém
wiecéj sie w doskonaloSci posta-
pito. Na modlitwie myslnéj dusza
nasyca sie $wietemi myslami, $wie-
temi uczuciami, $wietemi postano-
wieniami, $wietemi popedami mi-
tosci Boga; skiada Mu w ofierze
swoje namietno$ci, sktonnoéei, upo-
dobania ziemskie i wszelkie wyma-
gania wlasnéj miltosci. Précz tego
na modlitwie my$lnéj mozemy ra-
towaé wielu grzesznikéw modlac
sie za nimi, jak to czynily $wieta
Teressa i $wieta Magdalena de
Pazzis, i jak to czynia wszystkie
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dusze przejete mitoscia Boga: trwa-
jac na modlitwie mys$lnéj za kaida
raza polecaja Panu Bogu niewier-
nych, kacerzy i wszystkich nie-
szezesnych grzesznikow, i blagaja
Go o zeslanie im gorliwych Apo-
stotéw, ktérzyby ich ponawracali.
Nakoniec na modlitwie my§lnéj,
mozemy takze nabyé zastug, przez
samo pragnienie ich spetnienia,
mnéstwa dobrych czynéw, ktérych
nie wykonywamy; gdyi jak Pan
Bég kaize przewrotne zamysty, tak
nawzajem nagradza dobre a szczere
pragnienia jakie czynimy.

MODLITWA.

Jezu Panie najdrozszy! dopu-
szczajac na Siebie cierpienia, do-
wiodtes mi najlepiéj jak mnie mi-
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tujesz ; i ja wiec cierpiac chce Cie-
bie mitowaé. Niczego$ nieszczedzit:
wydate§ wszystka krew Twoja i 7y-
cie Twoje, aby moja milo$é pozy-
skaé¢, a czyZz ja i nadal bede Cie
tak mato milowal, jak dotad?
O! nie, Boski méj Zbawco, niech
tak nie bedzie, dodé juz téj nie-
wdziecznodei, jakiéj dotad dowo-
dzitem. Poswiecam Ci cale serce
moje. Ty$ jeden godzien catéj mo-
jéj mitodci, Ciebie wiec tylko pra-
gne mitowaé Boze méj! Poniewas
chcesz, abym byl catkiem Twoim,
dajze mi site sluzenia Ci wiernie,
przez caly czas jaki mi do Zycia
pozostaje. Przebacz mi moja ozie-
bto§é i niewierno$é, ktéremim Cie
dotad zasmucal, a najbardziéj daj
mi juz odtad nie zaniedbywaé sie
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w modlitwie mysInéj, ktéréj opu-
szczanie, jak to widze dobrze,
byto giéwném Zrédtem wszelkiego
ztego we mnie. O! ilez to razy
opuscitem modlitwe my$lna dla
zado§¢uczynienia jakiemu lekko-
my$lnemu zachceniu! Ilez razy gdy
mogtem na niéj rozmawiaé z Toba
i wypraszaé sobie u Ciebie potrze-
bne pomoce do tego abym Ci co-
raz doskonaléj stuiyt, wolatem
przestawaé z ludZmi, przy czém
nie obeszlo si¢ bez obrazy Twojéj.
Ilez to, ile tym sposobem drogiego
czasu zmarnowatem! Lecz gdy ten
co przeszed! juz wrécié nie moze,
_ chee odtad tego jaki mi jeszcze na
-tym $wiecie pozostawiasz uiywaé
wladciwie. A gdy wiem, Ze abym
z kazdéj chwili czasu prawdziwy
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dla duszy mojéj wyrobit sobie po-
zytek, trzeba mi codzien dobra
jego czastke poswieci¢ na modlitwe
my$lna i rozmowe z Toba, wiec
stanowie sobie juz odtad codziennie
ja odprawiaé. O! Jezu miltosciwy,
dajze mi na to pamietaé i wedle
tego zachowaé sie zawsze.

0! Maryo, matko nadobnéj mi-
tosci '), wyjednaj mi taske wiernego
éwiczenia sie w modlitwie my$lnéj,
abym oddajac sie jéj wytrwale,
wszelkie potrzebne dla duszy mo-
jéj wypraszal sobie faski, a w kon-
cu i faske ostateczna.

1) Ekli. 24. 24.



ROZDZIAZL III.
0 griwnym celn modlitwy mysingj.

Aby dobrze odbywaé modlitwe
my$lna i uczynié ja jaknajpoiyte-
czniejsza dla duszy, naleiy okre-
8lié jéj cel gtéwny.

§ 1.

Pierwszy‘m celem modlitwy mysinéj jest,
abysmy przez nig scisléj jednoczyli sie
z Bogiem.

PowinniSmy odbywaé modlitwe
mys$lna w celu $cislejszego zjedno-
czenia si¢ z Bogiem; a lacza i je-
dnocza nas z Bogiem nie tyle do-
bre mydli powstajace w umysle,
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jak $wiete uczucia czyli zbawienne
poruszenia woli. Owé%, uczucia
ktére rozbudzaja sie w czasie mo-
dlitwy mys$lnéj sa to akty pokory,
ufnodei, wyrzeczenia sie, podda-
wania sie woli Bozéj, a nadewszyst-
ko akty milogci i skruchy. Akty
to mitodci Bozéj, powiada S$wieta
Teressa, rozniecaja w sercu naszém
ogieft mitodci Boiéj.

Lecz doskonato$é téj mitosci za-
wista na zjednoczeniu woli naszéj
z wola BoZa, gdys wedtug $wie-
tego Dyonizego Areopagity, gtéwny
skutek mitosci jest polaczenie sie
mitujacych tak $ciste, Ze w nich
jest jakby jedno tylko serce i jedna
wola. Ztad $wieta Teressa powia-
da: ,Gt6wna rzecz o ktéra starad
sie powinniémy w (éwiczeniu sie
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w modlitwie myslnéj jest, aby$my
wole nasza stosowali do woli Bozéj.
I prosze nie watpié, Ze na tém
najwyzsza zawista doskonato$é. Im
kto w tém ¢wiczeniu wyzéj péjdzie
tém wieksze od Boga otrzyma da-
ry, i tém wiekszy uczyni w Zyciu
wewnetrzném postep“ ').
Wprawdzie wiele oséb uskaria
sie, #Ze oddajac sie na modlitwe
mys$lna nie znajduja na niéj Boga;
bo té% zabieraja sie do niéj z ser-
cem zaprzatnietém przedmiotami
ziemskiemi. ,Oderwij od wszyst-
kiego serce twoje, powiada takie
$wieta Teressa, i szukaj Boga,
a znajdziesz Go“. Pan B6g jest
peten taskawodei dla tych, ktérzy
Go szukaja: Dobrym jest Pan...
1) Zam. wew. 1. 1.
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duszy szukajgcego Go'). Aby wiec
dusza znalazla Boga na modlitwie
my$lnéj, trzeba aby sie wyzula
z uczué ziemskich, a wtedy Pan
Bég do niéj przemawiaé bedzie:
Zawiode jqa na puszczg, i mowic
bede do serca jeéj?). Ostrzega téz
$wiety Grzegorz, Ze aby Boga zna-
le§é, nie do$é jest na to samo-
tnodci zewnetrznéj, trzeba jeszcze
usamotnié i serce. Pan Bég powie-
dzial razu pewnego Swieté] Teres-
sie: ,Wiele jest dusz do ktérych
chetniebym przemawiat, lecz §wiat
tak w sercu ich halasi, ze glosu
‘mojego ustyszeé tam nie moga“.
Skoro dusza oderwana od rzeczy
tego $wiata udaje sie na modlitwe
myslna, o! jak wtenczas Pan Bég
) Os. 2. 14. — 2) Treny. 3. 25.
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sie jéj udziela i objawia jéj Swoja
ku niéj milosé! Wtedy dusza ta
rozpala sie milo$cia BoZa ; nie wy-
mawia Zadnych stéw ustami, lecz
takowém milczeniem jakie wiele
wyraza! To milczenie jéj mitosnego
uczucia, wiecéj przemawia do Boga
jak wszelka wymowa ludzka; kazde
jéj westchnienie wola do Niego
i odkrywa Mu caly gltab jéj serca.
W tak blogostawionéj chwili nie
moze sie¢ do$é napowtarzaé: Mity
magj mnie a ja jemul),

8. 2.

Drugim celem modlitwy mysinéj jest
otrzymanie task Boskich.

Powinniémy przy tém odbywaé
modlitwe my$lna i w tym celu aby
1) Piesh. 2. 16.
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otrzymaé od Boga taski, bez kté-
rych nie uczyniliby$Smy postepu na
drodze zbawienia, a zwiaszcza bez
ktérych nie ustrzegliby$my sie
grzechu i nie potrafili ujaé sie
$rodkéw do doskonalosci wiodacych.

Gtéwny pozytek modlitwy mysl-
néj zawist na Zywosci i wtasciwosei
zanoszonych wtedy prézb do Boga.
W zwykltym biegu rzeczy, Pan Bég
udziela lask swoich tym tylko,
ktérzy o nie prosza. Niekiedy dla
otrzymania pewnych lask wyiszéj
wagi, proste, jednorazowe prosze-
nie nie wystarcza: trzeba niejako
nalegaé , jakby zmuszaé Pana Boga,
natrectwem pré¢b naszych, doudzie-
lenia nam tego o co Go prosimy,
jak stusznie powiada btogostawiony
Grzegorz:  ,Pan B6g chce byé bla-
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ganym, zmuszanym niejako, pisze
ten Swicty, chee pokorném natrec-
twem naszém zostaé zwyciezonym*.
Prawda, Ze w kazdéj chwili Pan
Bég gotéw nas wystuchaé; lecz e
na modlitwie my$lnéj widzi nas
bardziéj jak kiedy skupionych w Je-
go Boskiéj obecno$ci, wiec naj-
sktonniejszym sie wtedy okazuje
dla udzielania nam Swoich dobro-
dziejstw.

Podczas modlitwy my$lnéj nalezy
przedewszystkiém prosi¢ Pana Bo-
ga o wytrwato$§¢ w dobrém i o ta-
ske mitowania Go catém sercem.
Fiaska wytrwalodci czyli taska osta-
teczna, nie jest jedna tylko faska:
jestto jakby faficuch task, ktéremu
odpowiadaé powinien z naszéj stro-
ny tafcuch prégb: jesli przestanie-
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my prosié¢, Pan Bdg przestanie nas
wspieraé, a wtedy zgubieni$émy.
Kto za§ nie ¢wiczy sie w modli-
twie myslnéj, ten z trudnoscia wy-
trwa w stanie laski az do $mierei,
bo zaniedba sie w proszeniu Pana
Boga o to, co mu do zbawienia
najpotrzebniejsze. Powtérze i tu
jeszeze uwage Biskupa Palafoxa
juz wyzéj przytoczona: ,Jakim
sposobem udzieli nam Pan Bég
wytrwatosei, jesli o nia prosié nie
bedziemy? A jakimie sposobem
prosié o' nia bedziemy bez modli-
twy my$lnéj? Bowiem bez modli-
twy my$lnéj nie mamy stosunku
z Bogiem*“.’

Podobnie? usilne pro§by zanosié
powinniémy do Boga o taske mi-
towania Go z caléj duszy. Qwig,ty
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Salezy mawiat, Ze w cnocie mito-
$ci Boga wszystkie inne cnoty sa
zawarte, wedtug tych stéw pisma
Swietego; Przyszty mi pospotu
z niq, wszystkic dobra. 1)

Médlmy sie wiec bezustannie,
aby wyprasza¢ u Boga faske wy-
trwatodei i faske Jego mitodei;
zeby zad§ eczynié to z tém wieksza
ufnoscia, nie traémy z pamieci o-
bietnicy jaka nam uczynit Pan Je-
zus: Ze o cokolwiek prosié bedzie-
my Pana Boga przez zastugi Jego'
Boskiego Syna, wszystko to otrzy-
mamy : Zaprawde, zaprawde po-
wiadam wam, jesli o co prosic be-
dziecie Qjca w imie moje, da wam.")
Médlmy sie, méwie, médlmy sie
zawsze, jeSli pragniemy byé obficie

1) Madr. 7. 11. 2) Jan 16. 23.

7
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obdarzonymi taskami Boskiemi. —
Mé6dlmy sie za siebie samych, a
jeSliSmy dbali o chwale Boza,
médlmy sie i za innych. Pan Bé6g
mile przyjmuje modlitwy za kace-
12y, 7a niewiernych i za wszystkich
grzesznikéw. Powtarzajmy do Pana
Boga te stowa $wietéj Magdaleny
de Pacis: ,Panie, daj sie poznaé
wszystkim, daj sie przez wszystkich
umitowaé.* Niech Ci¢ wyznaja lu-
dy Boie, niech Ci¢ wyznajq ludy
wszystkie. V) — Widzimy z Zywota
$wietéj Teresy i wielu innych Swie-
tych, jak dalece sam Pan Bég
polecat im modli¢ sie za grzeszni-
kéw. A modlac sie za nich, médl-
my sie i za dusze w czysen za- -
trzymane.

1) Ps. 66. 6.
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§ 3.
W modlitwic my$Inéj nie nalezy ubiegad
si¢ o pociechy duchowne.

Nakoniec powinni§my odbywaé
modlitwe my$lna nie dla zakoszto-
wywania na niéj pociech ducho-
wnych, lecz gtéwnie aby sie wywia-
dywaé, czego Pan B6g po nas wy-
maga. Powtarzajmy za mlodym Sa-
muelem: Mow Panie, bo stucha stuga
Twdj.") Panie, naucz mnie czego po
mnie wymagasz, chce Ci by¢ poslu-
sznym. Niektérzy nie zaniedbuja sie
-wmodlitwie my§Inéj, dopékad w cia-
gu niéj doznaja wewnctrznych po-
ciech; leczskoro takowych zabraknie
opuszczaja modlitwe my$lna. Wpra-
wdzie Pan B6g pociesza zwykle na

1) Krol 3. 9. ‘
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modlitwie my$lnéj dusze wybrane,
i tym ktérzy Go mituja, udziela
niekiedy jakby przedsmaku uciech
jakie im zgotowal w niebie. Swia-
towey wcale tego nie rozumieja ;
oddajac si¢ uciechom ziemskim,
gardza pociechami duchownemi.
Lecz gdyby raz takowych zakoszto-
wali, wyrzekliby sie wszystkich
swoich zmystowych rozkoszy, i za-
mknawszy sie w samotnodci z Bo-
giemby obcowali. Modlitwa my$§lna
nie jest czém inném jak rozmowa
duszy z Bogiem: dusza wynurza
Mu swoje uczucia, swoje pragnie-
nia, swoje obawy, swoje prozby,
a Pan Bég przemawia do jéj ser-

ca, objawiajac jéj Swoja dobroé,
- Swoja milogé, i wskazujac co ma
czynié aby Mu mila byla; i to




101

wprawia dusze w stan niewypowie-
dzianéj blogosci, pokoju i zado-
wolenia.

Lecz nie zawsze tego rodzaju
pociechy napotykaja sie w modli-
twie myS$lnéj; najezedciéj dusza
$wieta doznaje na niéj oschlodci.
»Przez oschloSci bowiem wewne-
trzne i pokusy,* powiada $wieta
Teresa ,Pan B6g do$wiadcza swo-
ich przyjaciet.* I przydaje taz
S‘wi@ta: ,Chociazby dusza przez
cale swoje zycie doznawata oschio-
gci, nie powinna zarzucaé modli-
twy my$lnéj; przyjdzie czas gdy
wierno$¢é jéj sowicie nagrodzona
zostanie.“ 1) Podczasto oschiodci
najwiekszych zastug naby¢é mozna.
Upokarzajmy sie wtedy, poddawaj-

1) Zyc. Roz. 11,
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my sie woli lub dopuszczeniu Bo-
zemu, widzac ZesSmy bez goracosci
ducha, bez dobrych pragnies i jak-
by niezdolni Zadnego aktu cnoty.
Upokarzajmy si¢, méwie, i zga-
dzajmy sie z dopuszczeniem Bo-
zém, a taka modlitwa my$lna be-
dzie dla nas korzystmiejsza jak
inne. W takim razie, jeli na
nic innego zdobyé sie nie moze-
my, dosyé bedzie powtarzaé:
» Wspieraj mnie Panie, zmifuj sie
nade mna, nie opuszczaj mnie.
0! méj Jezu mitosierdzia!“ A tak-
ze uciekajmy sie do Maryi, Matki
i pocieszycielki naszéj, wzywajac
i J¢j opieki i méwiac: ,0! Maryo
milosierdzia! itd.“ Szczeéliwy, kto
wsréd utrapien wewnetrznych wier-
nie sie trzyma modlitwy my$lnéj!
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Pan Bég hojnie obdarzy go swo-
jemi faskami.
ROZDZIA% IV.

@GHowne przedmioty do rozmyslania podezas
modlitwy mysing;.

Duch $wiety powiedzial: Pamie-
taj na ostaleczne rzeczy twoje, a na
wicki nie zgrzeszysz. ') Kto ezesto
rozmyéla rzeczy ostateczne, jakiemi
sa $mieré, sad, wieczno$¢ piekta
i wieczno$¢ raju niebieskiego, ten
w grzech nie zapadnie. Lecz prawd
tych oczyma ciata dopatrzyé i po-
znaé niepodobna; dusza tylko moze
Jje pojmowacé; jesli wiec nad niemi
nie bedziemy czesto zastanawiaé

1) Ekli. 7. 40,
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si¢, zgtra si¢ one w umysle, a wiedy
byle przedstawily sic nam uciechy
zmysiowe, fatwo damy sie im u-
wiedé, bosmy stracili z oczu prawdy
wieczne; i tymto sposobem tak
wielu nieszczesnych brnic w grze-
chach i potepia sic na wieki. —
Wszyscy chrzedcianie wierza i wie-
dza, %e musza umrzeé i Ze stana
na syd BoZy; lecz Ze sie nad tém
nié zastanawiaja, zyja tak od Bo-
ga dalecy, jakby o tych prawdach
nic wecale nie wiedzieli.

_ Jedli przytém nie bedziemy roz-
myélaé w szezegélnodci nad obo-
wiazkiem, jaki mamy milowania
Boga dla Jego nieskoriczonych do-
skonalodei 1 dohrodziejstw, ktére
Mu zawdzieczamy, jakotéZ i mito-
fci jaka ma ku nam, trudno nam
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prayjdzie oderwaé sie od stworzen
i cale serce oddaé¢ Panu Bogu.
Owoz, wladnie na modlitwieto mysl-
néj Pan Bog daje nam dokladniej-
sze rozpoznanie znikomoSel rzeczy
ziemskich a nieskoniczonéj wartosci
d6br niebieskich; na niéjto roz-
pala On milodcia ku Sobie serca
nieopierajace sie jui wtedy Jego
sfodkim pociagom. Wkoricu naj-
wladciwszém prawidlem co do wy-
boru przedmiotu -czyli materyi do
rozpamietywania w czasie modlitwy
my$lnéj jest, aby$my dawali pierw-
szenstwo tym prawdom i tajemni-
com, ktére silniéj do nas przema-
wiaja i nad ktéremi zastanawianie
sie obfitszym positkiem pokrzepia
nasza dusze. Wszelako przedmio-
tem najodpowiedniejszym dla osoby
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dazacéj do doskonalosci sa szcze-
gély meki Pana naszego Jezusa
Chrystusa. Ludwik Blozyusz pisze,
ze Zbawiciel objawil kilku poboi-
nym niewiastom, jako to S$wieté
Gertrudzie, $wietéj Brygidzie, Swie-
téj Matyldzie i $wietéj Katarzynie
Senenskiéj, ze wielce Mu mitém
jest widzie¢ dusze rozmyslajace
Jego meke. Wedlug dwietego Sa-
lezego meka Boskiego Zbawcy na-
szego powinna byé zwyktym przed-
miotem rozmy$lania  wszystkich
chrzedeian. O! co to za przecudna
ksiega meka Pana naszego Jezusa
Chrystusa! Z niéj lepiéj jak z ka-
zdego innego dzieta nabywamy po-
jecia o ztodci grzechu, a oraz i mi-
Yosierdziu i mifo$ci Boga do ludzi.
Sadze, Ze Pan Jezus préez réznych
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innych celéw jakie mial w dopu-
szezeniu na Siebie tylu rozmaitych
cierpien , jakoto biczowania, cier-
niem ukoronowania, ukrzyZowania
itd., uczynit to i dlatego, abySmy
majac. przed oczyma wszystkie te
rozmaite tajemnice bolesne, mieli
tylez rozmaitych przedmiotéw do
rozpamietywania, a przedmiotéw,
z ktérych pobudzaé sie powin-
niémy do uczucia wdziecznodei
i mitosei.

——VW A
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ROZDZIAL V.
0 miejsen i czasie wiasciwym do modlitwy -mysingj,

§ 1

O miejscu.

Mozna odbywaé modlitwe mysl-
na wszedzie i na kaZdém miejscu:
w domu i gdzieindziéj, nawet cho-
dzac albo pracujac. Jakie wielu
nie mogac ezynié¢ tego inaczéj, pod-
 nosza my$l i serce swoje do Boga
i modla sie my$la, nie odrywajac
sie pomimo tego od swoich zajeé,
od jakowéj roboty, a nawet po-
drézujac. Kto szuka Boga, wsze-
dzie i w kazdéj chwili Go znajdzie,
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Warunkiem zasadniczym, niezbe-
dnym, do tego aby z Bogiem roz-
mawiaé, jest usamotnienie serca,
bez czego nie przydaloby sie na
nic albo na malo udaé sie na
miejsce najsamotniejsze. ,Na c6%
sie przyda samotno$é zewnetrzna“,
powiada Swiety Grzegérz, ,jeieli
nie bedzie wewnetrznéj?“!) Lecz
aby zaZzywaé samotnodci serca, za-
wistéj na tém, aby sie otrzasnaé
z my$li i uczué ziemskich, nie ko-
niecznemi sa puszcze i jaskinie.
Ci, ktérzy zmuszeni sa mieé do
czynienia ze §wiatem, byle mieli
serce wolne od upodoban $wiato-
wych, moga dochowaé wszedzie,
nawet wéréd wrzawy ludnego mia-
sta i w ciagu najrozmaitszych za-

1) Mor. 1. 30, c. 23.
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jeé, samotno$¢ serca i zjednoczenie
z Bogiem. Zadne zajecie majace
na celu spetnienie woli Bozéj, nie
narusza samotnodei serca. Swieta
Katarzyna Seneiiska byla sercem
ciagle zjednoczona z Bogiem, wér6d
zajeé gospodarskich, ktéremi ja ro-
dzice umy$lnie ciagle obarczali, aby
Jja oderwaé od éwiczen pobozZnych.
Krzatajac sie okolo gospodarstwa
domowego, ciagle byla zamknieta
w samotni swego serca, ktére na-
zywala swoja celka, i w niém ani
na chwile nie przerywata rozmowy
ze swoim Boskim Oblubieficem.-
Wszakze, jesli to jest mozliwém,
nalezy dla odbycia modlitwy my$l-
néj wybraé sobie miejsce spokoj-
ne. Zbawiciel powiedziat: Ty zas,
9dy modli¢ si¢ bedziesz, wejdi do
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komnaty twojej i zamkngwszy drzwi,
modl si¢ Ojcu swojemu w skryto-
sci). — ,Cisza i uspokojenie sie
zdala od wszelkiego zgietku® pisze
$wiety Bernard, ,podnosi dusze do
Boga i niejako zmusza ja rozmy-
§laé nad tém, co niebieskie.“ 2)
Lecz najwladciwszém miejscem
na odbywanie modlitwy my$lnéj
jest kodciét. Zdaje sie, Ze Pan
Jezus w szczegélny sposéb laska-
wie wystuchiwaé raczy proby,
ktére do Niego zanosimy przed
przenaj$wietszym  Sakramentem ;
gdyz zwykle tam On najobficiéj
udziela §wiatta i task Swoich, od-
wiedzajacym Go w téj tajemnicy
utajonego. Przebywa On na olta-
rzach nietylko na to, aby byé po-
1) Mat. 6, 6. 2) List 78.
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karmem dusz przyjmujacych Go
w Kommunii $wietéj, lecz oraz aby
w kazdéj chwili by¢ dostepnym dla
kaZzdego spragnionego Jego obec-
no$ci.  Pobozni pielgrzynri udaja
sie do $wietego domku Loretan-
skiego, w ktérym za Zycia Swego
przebywal Pan Jezus; a takie i do
Jerozolimy, gdzie umarl na krzy-
zu. Lecz do jakie tém goretszego
uczucia poboznodci powinniSmy sie
pobudzaé, gdy sie znajdujemy. przed
ottarzem, na ktérym osobiscie prze-
bywa tenZe Pan nasz, ktéry zyl
niegdy$ na ziemi i umart na Kal-
waryi! Nie kazdemu wolno roz-
mawiaé 2z mocarzami ziemskimi ;
leez wszyscy i najznakomitsi i naj-
prostsi ludzie, bogaci i ubodzy,
rozmawiaé mozemy ile razy nam
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sie to spodoba, z Krélem niebie-
skim w przenaj$wietszym Sakramen-
cie obecnym, a mozemy tam ohco-
waé z Nim tak diugo jak sie nam
to spodoba, przcdstawiaé Mu na-
sze potrzeby, i prosi¢ Go o laski.
Tam Pan Jezus udziela postuchania
wszystkim, wystuchuje i pociesza
kazdego ktéry Go wzywa.

§ 2.

O czasie.

Mamy tu dwie rzeczy do zauwa-
zania, a mianowicie: jaka pora
w dniu najwladciwsza jest na mo-
dlitwe myslna, i jak dtugo trwaé
ona powinna.

19, Wedlug $wieteho Izydora,
ranek i wieczér sa porami dnia,
w og6lnodci méwiac, najwladciwsze-

8
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mi do odprawiania modlitwy mysl-
néj. Lecz $wiety Grzegdrz powia-
da, %e najodpowiedniejsza na to
chwila jest poranek; gdyz wedlug
niego, je$li modlitwa my$lna po-
przedzi zajecia catodzicnne, zata-
muje to wstep grzechu do duszy.
A $wiatobliwy ojciec Karol Karaffa,
zatozyciel kongregacyi poboznych
rzemie§lnikéw, mawial, Ze goracy
akt mito$ei Boga uczyniony pod-
czas modlitwy myslnéj z rana, do-
statecznym jest do utrzymania du-
szy w poboZnodci przez ciag dnia
catego. Wszelako potrzebna jest
modlitwa myélna i kn wieczorowi,
wedlug tego upomnienia $wietego
Hieronima: ,Niech cie noc nie
zaskoczy wprzéd, az modlitwa



115

wewnctrzna uspokoisz dusze.“ 1)
W istocie bowiem, jak spracowani
ludzie nie udaja sie na spoczynek
bez wieczornego positku, tak té
i dusza -calodziennemi zajeciami
strudzona, modlitwa myslna przed
zapadnieciem nocy posilona by¢é
powinna. Wreszeie powtérze raz
jeszcze, ze modlitwe my$lna mozna
odprawiaé¢ w kazdéj porze i na kaz-
dém miejscu: do$é jest podniedé
my$l swoja do Boga, i czynié
rézne poboine akty; na tém bo-
wiem zawista modlitwa my$lna.
20 Co do czasu trwania na mo-
dlitwie my$lnéj, powszechnie przez
S'wigtych przyjetém prawidiem by-
fo i jest, Ze wszystek czas, jaki
kto mieé moze wolny od obowiaz-
1) List do Eust. o dziew.
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kowych zajeé, powinien byé uiyty
na to. Swiety Franciszek Borgiasz
poswiecal modlitwie my§lnéj oém
godzin dziennie, gdyZz mu przeto-
Zeni wiecéj casu na to nie dawali;
a gdy te oém godzin uplynelo,
prosit i blagal, aby mu jeszcze
na to troche czasu zostawiono:
,Prosze i blagam,“ mawiat, ,da-
rujecie mi jeszcze chwilke !¢ Swig,ty
Filp Nereusz cate noce trawil na
modlitwie. S'wi(;ty Antoni pustelnik
podobniez czynil, a gdy stoiice
wschodzito, co bylo znakiem chwili
do ktéréj sobie zakre§lit czas mo-
dlenia sie, utyskiwat Zo dzieh tak
predko $witat. Ojciec Baltazar Al-
warez utrzymywat, Ze dusza mitu-
jaca Boga skoro przestaje modlié
si¢ my§la, powinna doznawaé ta-



117

kiego uczucia, jak gdyby ja co$
gwattownego wyrwalo z miejsca na
ktérém blogo spoczywata; powin-
ni$my bowiem nasladowaé na zie-
mi, o ile to nam moiliwe, Zycie
btogostawionych w niebie, ktérzy
bezustannie zatapiaja sie w Bogu.

Lecz po tych ogélnych uwagach
przejdimy do bardziéj szczegito-
wych. Wiele czasu po$wiecaé po-
winna namodlitwe my$Ina osoba da-
zaca do doskonatoéci? Ojciec Tor-
rez, znakomity przewodnik ducho-
wny, wymagat aby tacy jedna go-
dzing poswieeali na to zrana, druga
w dnia ciagu, a pét godziny wie-
czér, chyba Zeby temu stawat na
przeszkodzie zly stan zdrowia albo
postuszefistwo. Jegli za§ zdawaé ci
si¢ bedzie, Ze to jest za wiele,
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tedy radze ci przynajmniéj dwa
razy w dzien odbywaé modlitwe
my$lna. Nie masz watpliwodci, Ze
pétgodzinna modlitwa my$lna co-
dzienna, nie wystarczalaby do osia-
gniecia wyiszego stopnia doskona-
Yogci; dla poczatkujacych jednak
bytoby i to dostateczném. ?)
Niekiedy wola jest Boga, aby$-
my zaniechali modlitwe my§lna dla
spetnienia jakowego uczynku mito-
sierdzia wzgledem bliZniego; lecz
wtedy trzeba pamietaé na te stowa
1) Benedykt XIV nadat odpust zupelny
raz na miesiac w dniu dowolnie wybra-
nym, po wyspowiadaniu sie, przyjeciu
Komunii $wigtéj i pomodleniu si¢ wedtug
intencyi Kogeiota, kazdemu ktoby codzien
pot godziny, a prznajmniéj kwadrans, mo-
dlitwy my$lnéj odprawial. Odpust takowy
mozna ofiarowaé i za dusze czyscowe.
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$wietego Wawrzyfica Justyniana:
,Gdy mito§é bliZniego tego wyma-
ga, dusza milujaca Boga chetnie
i bez zwloki spelnia uczynek mi-
losierdzia, w ten jednak sposéb, Ze
w glebi serca ciagle wzdycha za
chwila w ktéréj bedzie mogta wré-
cié do swojéj samotnodci, aby na
niéj z Bogiem rozmawiaé.“; Ojciec
Wincenty Karaffa, ktéry przez dtu-
gie lata byt Generalem Zakonu
oje6w Jezuitéw, poswiecal na mo-
dlitwe my$lna wszystek bez wyja-
tku czas, jaki tylko mial wolny od
koniecznych zajeé.

Modlitwa my$lna przyprawia o
znudzenie osoby przywiazane do
$wiata, ale nie te ktére jedynie
Boga mituja. Nie sposéb aby do-
znawal znudzenia i ciezkodei w roz-
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mowie z Bogiem ten kto go pra-
wdziwie miluje. Nie ma bowiem
przykrosci towarzystwo z Nim, ani
tesknosci wspolne Zycie z Nim, ale
rados¢ i mesele. ') ,Czémie jest
modlitwa my§lna,“ powiada $wiety
Jan Klimak, ,jeSli nie poufna roz-
mowa i $cistém jednoczeniem sie
cztowieka z Bogiem. 2) Bo oto co
sie dzieje na modlitwie mydlnéj
wedlug dwietego Jana Ziotoustego:
»Dusza méwi do Boga, a Pan Bég
méwi do duszy. O! bez watpie-
nia, Zycie oséb poboznych, zami-
fowanych w modlitwie my$lnéj a
stroniacych od uciech $wiatowych,
nie ma w sobie nic przykrego. Je-
§li temu nie wierzysz, p6jds za
rady Ducha $wietego : Zakosztujcie
) Madr. 8. 16. 2) Scala gr. 28.
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i obaczcie, jak stodkim jest Pan.')
Dogwiadez na sobie samym, a prze-
konasz sie jak pelnym laskawodci
jest Pan Bég dla tych, ktérzy
wszystkiego sie wyrzekaja, aby sie
Mu oddaé catkowicie. Wreszcie,
udajac sie na modlitwe my§lna nie
powinno nam chodzié o to, jake$-
my juZz wyzéj nadmienili, abydmy
na niéj doznali pociechy ducho-
wnéj, lecz o to tylko aby$my sie
wywiedzieli od Paua Boga, czego
po nas wymaga, a sami pozbywali
sie wszelkich upodoban i zachcen
mitodci wiasnéj. ,Najlepszém i gl6-
wném przygotowaniem sie do mo-
dlitwy myéInéj,* powiada §wiety
Klimak, ,jest akt wyrzeczenia sie
wlasnéj woli méwiac Panu Bogu:
1) Ps. 83. 0.
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w Przemow Panie, gdyz stucha stuga
twgj '); oznajmij mi, co cheesz
abym czynil, a ja chee przypodo-
baé sie Tobie we wszystkiém.*
I trzéba to powtérzyé z mocném
i szezerém postanowienim; gdyz
jeSli na tém wusposobieniu bedzie
nam zbywalo, Pan B6g do nas nie
przemoéwi.
1) 1 Krol. 8. 10.
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ROZDZIAL VI.
0 sposobie odbywania modlitwy myslagj,

Modlitwa myS$lna zawiera trzy
czedei a temi sa: Przygotowanie,
Rozmy$lanie i Zakonczenie.

§ 1L
O przygotowaniu.

Zacznij od usposobienia ducha

i ciata twojego do poboZnego sku-
pienia. Pozostaw na progu miejsca
na ktérém masz rozmawiaé z Bo-
giem, wszelkie mygli obce, méwiac
do nich ze $wietym Bernardem:
» Poczekajeie tu wszelkie my§li
prézne: po modlitwie, do ktéréj
sie zabieram, obaczymy co z wami
wypadnie poczaé.“ Staraj sie wiec
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naprzéd ustalié, uwage i nie do-
puszczaj aby umyst twéj bladzil
gdzie mu sie podoba; a je$li potém
doznasz jakich roztargnien, zacho-
waj sie tak jak o tém nizéj wRoz-
dziale VII powiemy.

Co do postawy ciata, najwladei-
wiéj jest odbywaé modlitwe my$Ina
kleczacy; lecz gdyby to kogo zbyt
utrudzato, a ztad stawalo sie po-
wodem rozerwania umysiu, mozZna
wedlug $wietego Jana od krzyza,
odprawiaé rozmy$lanie skromnie
usiadiszy.

Przygotowanie zawisto na trzech
aktach, a mianowicie: 1) Na akcie
wiary w obecno$é Boga i akcie czci
Mu naleznéj; 2) Na akcie pokory
i skruchy, i 3) Na akcie prosby
o potrzebne §wiatto. Mozna akty
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takowe czynié w nastepujacy spo-
s6b :
Akt wiary w obecnosé Boga
i czci Mu naleznéj.

»BoZe méj! wierze Zed tu obecny
i z catego serca oddaje Ci cze$é
najgtebsza“.

Akt takowy trzeba staraé sie
czynié¢ z wiara Zywa; gdyZ pamieé
na obecno$¢é Boga przyczynia sie
do odpedzenia roztargnien. Kardy-
nat Karaciolo $wiatobliwy Biskup
Awersaniski, utrzymywat, ze gdy
sie jest roztargnionym na modli-
twie my§Inéj, znak to Ze sie nie-
dbale czynito akt wiary w obecnogé
Boga.

Akt pokory i skruchy.

,Panie! juz teraz powinienbym
byé w piekle za obrazy jakich sie
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przeciw Tobie dopudcitem; Zatuje
za nie z calego serca; zlituj sie
nademna‘.

Akt prosby o potrzebne $wiatto.

»0jcze przedwieczny! dla mitodei
Jezusa i Maryi, o§wiecaj mnie pod-
czas téj modlitwy my$lnéj, i spraw
aby mi wyszla na poiytek®.

Nastepnie nalezy poleci¢ sie
przenajéwietszéj Pannie odmawia-
jac Zdrowas Marya, $wietemu J6-
zefowi, swojemu Aniotowi-strézowi
i swojemu Patronowi.

»Trzeba“ powiada $wiety Salezy
,akty takowe czynié z goracodcia
ducha; lecz krétko, aby niezwlocz-
nie przej$é do Rozmy$lania.*
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.52
O rozmyslaniu.

Kto sam osobno odprawia mo-
dlitwe myS$lna, dobrze jest aby
zawsze do tego niywal jakiéj ksiaz-
ki z rozmy$laniami, a przynajmniéj
w poczatkach, to jest gdy jeszcze
nie ma wprawy w tém $wietém
éwiczeniu. Wtedy do$é bedzie za-
trzymywaé uwage nad ustepami
bardziéj poruszajacymi, a nie ko-
niecznie odczytywaé cale rozmysla-
nie. éwigty Franciszek Salezy po-
~ wiada, Ze trzeba w tém nasladowaé
pszczoly, ktére péty na jednym
kwiecie sie zatrzymuja, dopokad
znajduja w nim miéd do wyssania;
a potém przelatuja na inny. Swieta
Teresa trzymata sie tego sposobu
przez lat siedmnagcie: najprzéd
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troche odezytata z ksiazki do roz-
myS$lad przeznaczonéj, a potém
przez czas pewien to co przeczy-
tata, rozpamietywala. Trzeba nam
do tego braé znowu jakby za wzér
golchie pijace: one polknawszy
troche wody, podnosza giéwki i pa-
trza w niebo.

Gdy modlitwe my$lna odbywa
sie wsp6lnie z drugimi, jeden czyta
glodno - dla wszystkich obecnych
przedmiot przeznaczony do rozmy-
§lania, dzielac takowy na dwie
czedei: pierwsza odezytuje sie na
poazatku, po aktach przygotowaw-
czych; druga po uplynionéj polo-
wie czasu przeznaczonego na mo-
dlitwe my$lna. Wtedy czytaé po-
trzeba glogno i powoli, aby obecni
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dobrze wszystko styszeli i rozu-
- mieli. 1)

Nalezy uwazaé takze i na to, Ze
pozytek modlitwy my$lnéj zawist
nie tyle na samém rozmy§laniu jak
na uczuciach (afektach), na pro$-
bach i na postanowieniach, ktére
sa potréjnym gléwnym owocem
rozmy$lania. ,Pozytek duszy na-
széj“ powiada §wieta Teresa ,za-
wist nie na tém, aby wiele my§leé
o Bogu, lecz aby Go wielce mito-
waé; nabywa sie za$§ téj mitodci
stanowiac sobie wiele dla Niego
‘robié.“ Ztad mistrzowie Zycia du-
chownego, méwiac o modlitwie
my$lnéj, rozmy§lanie poré6wnywaja
do igly, przez ktéra zaciagaé sie
powinna nié zlota, skltadajaca sie

1) Miss. Rozd 7. 37.
9
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% poboznych uczué, z proib i do-
brych postanowie; co nieco ob-.
szerniéj wyloZymy.

1. O uczuciach poboinych (afektach.)

Tak tedy, skoro po rozmy$laniu
jednego punktu rozbudza sie w to-
bie jakie $wiete uczucia, podnie$
serce do Boga i zaofiaruj Mu go-
race akty pokory, albo ufnosci,
albo dziekczynienia; lecz przede-
wszystkiém podczas modlitwy my§l1-
néj ponawiaj akty skruchy i mitoSci
Boga. Akt milto$ci Boga, jako téz
i akt skruchy, sa to jakby zlote
taficuchy przykuwajace dusze do
Boga. Jeden doskonaly akt mitodci
wystareza do zmazania wszystkich
grzech6w naszych. Mitos¢ pokrywa
mielos¢ grzechow. 1) Blogostawiona

1) 1 Piotr 4. 8.
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Maryanna od Krzyza Franciszkanka,
ujrzata razu pewnego wielka kule
ognista pochtaniajaca w mgnieniu
oka rzucone na nia Zdziebla stomy,
i dano jéj do zrozumienia przez to,
ze gdy dusza czyni szezery akt
mitodci Boga, otrzymuje odpuszcze-
nie wszystkich popetnionych grze-
chéw. Przytém $wiety Tomasz Do-
ktér anielski naucza, Ze za kazdym
aktem mito§ci nabywa si¢ nowy
stopien chwaly w Zyciu wiekuistém.

Akty mitodci Boga czynié mo-
Zesz méwiac naprzyktad:

»BoZe m6j,cenieCie nad wszystko.

Mituje Cie z calego mojego serca.

Raduje sie Ze zazywasz szczedcia
nieskonczonego.

Pragnatbym, aby Cie wszyscy
mitowali.

*
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Tego tylko chee, co Tobie przy-
podobaé sie moze.

Daj mi poznaé, czego po mnie
wymagasz; got6w jestem to spetnic.

Rozporzadzaj mna samym i wszy-
stkiém co do mnie naleiy, wedlug
upodobania Twego.“

Ten ostatni akt ofiarowania sie
wielce jest Bogu mitym. Swieta
Teresa powtarzala go przynajmniéj
pieédziesiat razy dziennie.

Najdoskonalszy akt mitosci Boga
na jaki sie zdoby¢ mozna podezas
modlitwy my$lnéj, jest radowanie
sie z nieskonczonego szczeScia ja-
kiego Bég zaZywa. PoniewaZz jest
to bezwatpienia bezustanném éwi-
czeniem si¢ dusz blogostawionych
w niebie, gdzie wiecéj one szcze-
§ciem w ktére Bég oplywa anizeli
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swojém wiasném sie ciesza, gdyz
niepor6wnanie wiecéj miluja Boga
niz siebie samych; wiec kto cze-
stymi aktami raduje sie z odwiecz-
nych radodci Boskich, zaczyna juz
tu na ziemi czynié to, co spodzie-
wa si¢ czynié w niebie.

Zwr6émy przytém uwage na to
co méwi Swiety Augustyn, Ze za-
stuge meczenstwa stanowi nie meka
poniesiona, lecz powéd dla ktérege
sie kto na takowa wydal.') Mar-
tyres veros non poena facit, scd
causa. Ztad $wiety Tomasz naucza
Ze staje sie prawdziwym Meczen-
nikiem, kto ponosi §mieré w spel-
nieniu jakowego czynu cnotliwego.
Z czego zawnioskowaé trzeba, Ze
sie ma zasluge meczenstwa, nie-

1) Epist. 79.
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tylko wydajac Zycie za wiare i pa-
dajac od miecza katowskiego, lecz
takze gdy Smieré przyjmuje sie dla
zgadzania sie z wola Boza i dla
przypodobania sie Bogu; co jest
najwyZszym aktem cnoty mozliwéj;
gdyz jestto poswieceniem sie cat-
kowicie mitodci Boga. Gdy wiec
kazdy z nas musi wyplacié diug
$mierci, starajmy sie podczas mo-
dlitwy my§Inéj przyjmowaé ja che-
tnie, aby spelni¢ wole Boza, gdy
Mu sie spodoba powolaé nas z tego
$wiata. Ile razy akt takowy robi
sie ze szczerém wewnetrzném uspo-
sobieniem, nabywa sie takiéj za-
stugi, jaka nabywali Meczennicy
oddajac Zycie swoje za Jezusa
Chrystusa. Swieta Magdalena de
Pazis za kaZzdém nachyleniem sie
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podczas pacierzy koscielnych na te
stowa: Chwata Ojcu itd., wzbudzata
w sobie akt przez ktéry poddawata
szyje pod miecz katowski, gotowa
bedac ponies¢ $mieré z mitoSei
Boga. 1)

A prosze uwazaé Ze méwie tu
o modlitwie myS$lnéj zwyczajnéj;
gdyZ jesliby kto czul sie zjedno-
czonym z Bogiem przez skupienie
nadprzyrodzone przez Ducha Swie-
tego wlane (énfusum), nie rozmy-
$lajac w szezeg6lnodei nad -jaka
prawda wieczna albo nad jaka ta-
jemnica, wtedy nie nalezy wysilaé
sie na inne akty, tylko czynié te
do ktérych wtedy sam Pan Bég
slodko pobudzaé raczy: do$¢ jest
wtenczas staraé sie pozostawaé

1) Vict. delle Mart. introd. § 2.
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w tym stanie §cistego zjednoczenia
z Bogiem, nie stawiac przeszkéd
dziataniu Boskiemu przez wysilanie
sie na uwagi i na inne jakie akty.
Lecz to odnosi sie tylko do tych
0s6b, ktére Pan Bég raczy powo-
tywaé do takiéj modlitwy nadprzy-
rodzonéj: dopékad kto takowego
daru nie otrzymuje, nie powinien
zaniedbywaé zwyktego sposobu od-
prawiania modlitwy mys$Inéj, prze-
chodzac jak to powiedzieliSmy od
uwag do wuezué eczyli afektéw.
Wszelako dla oséb jui wzwycza-
jonych do modlitwy my$lnéj, le-
piéj jest rozbudzaé w sobie uczucie
jak rozumowanie.
2. O prozbach.

Oprécz tego, podczas modlitwy

my$lnéj niezmiernie jest poZytecz-
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ném, a moze i lepszém od wszyst-
kiego zanosié czeste prozby, bla-
gajac Pana Boga z pokora i ufno-
§cia o taski, to jest o potrzebne
§wiatto; o poddawanie sie woli
Jego, o wytrwalodé itd., ale szcze-
gélnie o dar $wietéj mitosci Boga.
Blogostawiony Franciszek Salezy
mawial, Ze otrzymujac taske mito-
§ci, otrzymuje sie wszystkie taski;
gdyz w istocie dusza prawdziwie
mitujaca Boga z calego serca, jui
przez to samo, chocéby ja o to nikt
nie npominal, wystrzegaé sie be-
‘dzie wszystkiego coby moglo by¢
niemitém Panu Bogu, i usituje
przypodobaé sic Mu we wszystkiém.

Jedli zdarzy ci sie zapa$é w o-
schtod¢ i wewnetrzna ciemnote,
tak Ze prawie nie bedziesz zdolny
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nezynié zadnego dobrego aktu, do$é
wtedy, Zeby$ méwit:

,0! méj Jezu! milosierdzia. Pa-
nie! zlituj sie, ratuj mnie. Maryo!
wejrzyj namnie.“ Modlitwa mysina
tym sposobem odbyta, bedzie moze
dla ciebie najpozyteczniejsza i naj-
obfitsza w dobre owoce.

Ojciec Pawel Segneri wielki bo-
gomédlca, pisze, Ze zanim odbyt
nauki teologiczne, podczas modli-
twy my$lnéj gtéwnie przykladak sie
do zastanawiania sie nad tajemni-
cami ktére rozmyslal, i pobudzania
sie do uczué poboznych. ,Lecz na-
koniec* powiada on, ,Pan Bég
otworzy! mi oczy, i od téj chwili
gtéwnie podezas modlitwy my$inéj
staram sie o zanoszenie goracych
profb do Boga; i jeSli jest we



139

mnie co dobrego, przypisuje to
zwyczajowi jaki powzialem prosi¢ oto
Pana Boga.“ I1dZ za tym przykia-
dem, pro§ w imie Jezusa Chrystusa
o wszystkie Yaski jakich pragniesz,
a wysluchanym zostaniesz, gdyz
Boski nasz Zbawiciel pewnie do-
trzyma danego nam przyrzeczenia,
%e otrzymamy wszystko o co prosié
bedziemy Boga Ojca w imie Jego:
Zaprawde , zaprawde powiadam
wam, o cokolwiek prosic bedziecie
Ojca w imi¢ moje, da wam.)
Stowem, cata twoja modlitwa
my$lna zasadzaé¢ sie powinna na
aktach prosby. To wlagnie Siostra
Marya od Krzyia, o ktéréj wyzéj
wspomnieli§my, poleca méwiac Ze
modlitwa my$lna jest oddychaniem
1) Jan 16. 23.
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duszy: jakoz, podobnie jak przez
oddychanie wciagamy w siebie po-
wietrze i znowu je wypuszczamy,
tak przez proZby dusza otrzymuje
dary od Boga, a przez akty ofia-
rowania sie i mitodci sama oddaje
sie Bogu.
8. O postanowieniach.

Koticzac modlitwe myS$lna, po-
trzeba uczynié szczegétowe posta-
nowienie juzto poprawienia sie z pe-
wnych wad, ktérym sie najczedciéj
podpad, juZ lepszego spelniania
niektérych cnét, naprzykltad: cier-
pliwego znoszenia przykroSci do-
znawanych od téj lub owéj osoby,
cislego postuszefstwa tym od
ktérych zalezymy, umartwienia sie
w té] lub owéj rzeczy i t. p. I na-
lezy ponawiaé takowe postanowie-
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nia kilkakrotnie, dopéki nie popra-
wimy si¢ z téj wady, lub nie na-
bedziemy téj cnoty o ktéra nam
chodzi. Po modlitwie my$lnéj trzeba
staraé sie spetni¢ postanowienia
poczynione, skoro sie do tego na-
strecza sposobno§é. A przydam je-
szeze i to, Ze jesli kto jakim szcze-
g6lnym sposobem, naprzyktad §lu-
bem lub inaczéj, zobowiazat sie
przed Bogiem do czego$, dobrze
jest ponawiaé to przed koncem
modlitwy my$Inéj; przez to bo-
wiem przymnaZza sobie cztowiek
zastug i wyjednywa nowe pomoce
do wytrwania i postepu w tasce.
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O zakoficzeniu.

Zakoficzenie modlitwy my§lnéj
zawiera W sobie trzy akty:

10 Sklada sie Panu Bogu dzieki
za odebrane §wiatto.

20 Ponawia sie postanowienia,
ktére sie robito w ciagu modlitwy
my$lnéj.

39 Prosi sie Ojca przedwiecznego
przez mito$é Jezusa i Maryi o taske
wytrwatodci w wiernéj Jemu stuzbie.

Przy kodcu modlitwy my§lnéj
nie omieszkuj nigdy polecaé Panu
Bogu dusze czyScowe i grzeszni-
kéw. Wedtug §wietego Jana Zioto-
ustego najlepszym jest dowodem
naszéj mitodci Jezusa Chrystusa,
jeSli gorliwie sie staramy o zba-
wienie bliZnich.
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Précz tego S$wiety Franciszek
Salezy doradza aby przed koicem
modlitwy my$Inéj zebraé sobie
z niéj jakby bukiet z kwiatéw, aby
przez ciag dnia pokrzepiaé sie ich
zapachem : to jest Zeby jedna albo
pare my$li ktére rozbudzaly w nas
w ciagu modlitwy my§lnéj Zywsze
uczucie poboZnoéci, zachowaé w pa-
mieci, aby przez to teZz uczucia
utrwalaé w sobie przez reszte dnia
catego.

Co do modlitw strzelistych, naj-
milszemi Bogu sa akty mitoSci,
poddania sie i ofiarowania Mu sie-
bie samego. Starajmy sie szcze-
- g6lnie przed rozpoczeciem kazdéj
sprawy zaofiarowaé ja Panu Bogu,
a czémkolwiek bedziemy zajeci,
przynajmniéj co kwadrans przez
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akt pobozny ‘wzno$my dusze do
Boga. Nie omieszkujmy takie ko-
rzystaé o ile moznodci dla jedno-
czenia sie z Bogiem, z kazdéj chwili
wolnéj, jako to: gdy na kogo cze-
kamy, gdy z jednego miejsca idzie-
my na drugie, albo gdy choroba
zmusza nas pozostawaé na rézku.
Nakoniec trzeba przez zamitowanie
milczenia i samotnodci, jako téz
przez ciagla pamieé na obecno§é
Boga, pilnie dochowywaé w sobie
§wiete uczucia jakie sie rozbudzaly
podeczas modlitwy my§lnéj.

~—-00:8l00——




ROZDZIAYL VII.
0 roztargnieniach i oschto§ciach,
§ 1.

O roztargnieniach.

Jedli po dobrém przygotowaniu
sie do modlitwy my§Inéj, jak o tém
w poprzednim rozdziale méwili§my,
doznasz jakich roztargniei, nie
masz si¢ tém klopotaé ani my§li
niewtadciwe odpedzaé gwaltownie
i z niecierpliwodcia: dos$é odwréeié
sie od nich spokojnie, a skierowaé
uwage swoja do Boga.

Szatan doktada wszelkiéj usilno-
§ci, aby nam nastreczaé roztar-
gnienia podczas modlitwy my$lnéj;
Zaniechaé wiec takowéj, z powodu

10
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Ze sie na niéj jest czesto roztar-
gnionym, byloby to ustapié placu
szatanowi. Niesposéb jest, powiada
Kassyan, aby umyst nasz gdy od-
dajemy sie modlitwie my§lnéj, nie
doznat Zadnego roztargnienia.
Jakiemiby wiec nie byly roztar-
gnienia nasze doznawane podeczas
tego $wietego Céwiczenia, nie za-
niedbujmy go nigdy. Qwi@ty Fran-
ciszek Salezy upewnia, Ze gdy-
by$Smy w ciagu modlitwy my$inéj
nic innego nie czynili jak tylko wal-
czyli z roztargnieniem i pokusami
ktére na nas wtedy nacieraja, na-
sza modlitwa my$lna dobrzeby byta
odbyta. Toz samo zdanie juz przed
nim objawit §wiety Augustyn mé-
wiac, Ze roztargnienia mimowolne
poiytku modlitwie nie ujmuja.
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Nakoniec, je§li zauwazasz, Ze
dobrowolnie jeste§ roztargniony,
zbierz sie copredzéj na duchu i po-
praw sie, odpedZ roztargnienie,
lecz nie zaprzestawaj modlitwy
my$lnéj.

§ 2.
O oschtosciach: -

Najwieksza boleScia dla duszy
oddajacéjsie modlitwie my$Inéj, jesy
gdy niekiedy nie czuje w sobie Za-
dnéj poboznodci, Zadnego pociagu
duchownego, ani nawet Zadnego
uczuciowego pragnienia milowania
Boga; do czego przylacza sie je-
szeze niekiedy i obawa Ze sie jest
w nielasce i opuszczeniu od Pana
Boga , wskutek popelnionych grze-
chéw. Pograiona w grubych cie-

10*
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mno$ciach dusza w ten sposéb uci-
$niona, nie widzi sposobu wyjécia
z nich; wszelkie bowiem dla niéj
drogi zdaja sie wtedy zamkniete.

Owoz, gdy kto oddaje sie Zyciu
wewnetrznemu, zwykt Pan Bég ob-
ficie udzielaé mu pociech wewnetrz-
nych, aby go catkowicie oderwaé
od uciech §wiatowych. Lecz skoro
na drodze Zycia duchownego do-
statecznie juz kto jest utrwalonym,
cofa niejako Pan B6g reke Swoja;
aby wyprébowaé jego mito§é, aby
przekonaé sie czy stuzy Mu i mi-
tuje Go wiernie dla Niego Samego
a nie dla pociech duchownych,
ktéremi poboZno§é na téj ziemi
jeszeze wynagradzana niekiedy by-
wa. Niektére dusze stabsze, skoro
sie czuja w oschlodci, wyobraZaja
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sobie zaraz, Ze Pan Bég je opu-
$cit, albo Ze Zycie wewnetrzne nie
jest dla nich wladciwém ; nastepnie
zaniedbuja sie w modlitwie my§Inéj
i traca wszystko cokolwiek dotad
nabyly.

Aby staé sie dusza bogomyslna,
trzeba si¢ uzbroi¢ w meztwo i sta-
to§é, Zeby sobie w niczém nie zwal-
niaé podczas oschiodei. Przesliczne
sa zdania S$wictéj Teresy o tém
wazném zadaniu; oto co w réZnych
miejscach jéj pism znajdujemy :
»Szatan wie dobrze Ze dusza z wy-
trwato§cia éwiczaca sie w modlitwie
my$Inéj jest dla niego stracona.—
Byle kto wytrwatym byt w modli-
twie myslnéj, jakiemiby nie byly
grzechy do ktérychby go przywo-
dzit szatan, nie watpic Ze Pan Big
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koniec koficem doprowadzi go do
portu zbawienia. — Kto na drodze
modlitwy my$lnéj nie zatrzymuje
sie, dojdzie badZ co badZ do do-
skonatodci.— Mito$é Boga nie zawi-
sta na doznawaniu uczué tkliwéj
poboznodci, lecz na stuZeniu Mu
mezZnie i pokornie.— Przez oschto§é
to i réine pokusy Pan Bég do-
$wiadcza tych ktérzy Go miluja.
Chociazby préba takowa trwala
cale Zycie, dusza nie powinna opu-
szczaé modlitwy myslnéj, przyjdzie
czas w ktérym wszystko bedzie jéj
sowicie wynagrodzoném* 1).

Swiety Tomasz Doktor anielski
naucza, ze prawdziwa poboZnosé
zawisla nie na uczuciu, lecz na

1) Z roinych miejsc zywota $wietéj Te-
Tresy priecz ma‘ samy napisanego.
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pragnieniu i postanowieniu chetnego
poddawania sie wszystkiemu czego
Pan Bog po nas wymaga. Jakaz
w istocie byta modlitwa Pana Je-
zusa w ogrodzie Getsemariskim ?
Wszak na niéj dopuseit na Siebie
Zbawiciel niezmierne oschtosei,
smutki i znudzenia: Poczq? sig
bo¢, smucic sig i leskni¢ sobiel);
a jednak nie byto nigdy modlitwy
goretszéj i zastuzalszéj pod ston-
cem: Ojcze, méwil wtedy Zbawi-
ciel, wszakze nie jako ja cheg lecz
Jako Ty, Twoja a nie moja niech
sig stanie wola?).

Tak tedy podczas oschtoéci nie
opuszezaj nigdy modlitwy my§lnéj.
Gdyby sie zdarzylo, Ze§ na niéj

1) Mar. 14. 33. Mat. 26. 27. 2) Mat.
26. 39. Luk. 22. 42.
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nad wszelka miare uci$niony, od-
bywaj ja przynajmniéj od czasu do
czasu, i staraj sie gtéwnie o zano-
szenie pr6zb, chociaZby ci sie zda-
walo Ze czynisz to bez ufnodci ibez
skutku. Do$é bedzie abyé wtedy,
jak to juz wspomnieliSmy, wolajac
do mitosierdzia Boskiego i Zebrzac
pomocy przenaj$wietszé] Panny,
czesto powtarzal: ,0 méj Jezu!
milosierdzia. Panie! zlituj sie na-
demna. Maryo! médl sie za mna!*
Stowem, badZ co badZ, pro§, bla-
gaj, ai Pan Bég ustyszy cie i wy-
stucha.

Ile razy udajesz si¢ na modlitwe
my$lna, nie miéj nigdy na celu
wlasnego zadowolnienia; stanéw
sobie tylko przypodobaé sie Panu
Bogu i wywiedzieé sie czego po



158

tobie wymaga: blagaj go wiec bez-
ustannie, aby ci wskazywat §wieta
wole Swoja i dal site do jéj spel-
nienia. Jedna rzecz o ktéra staraé
sie powinniémy w modlitwie my$l-
néj, jest otrzymanie $wiatta po-
trzebnego dla rozpoznania woli Bo-
#6j, 1wyjednanie sobie pomocy Je-
go do spelnienia tego czego po nas
Zada.
MODLITWA.

Jezu najdobrotliwszy ! zdaje sie
iz wyczerpate§ wszystko co tylko
potrzebném byé mogto do tego,
aby pobudzié ludzi do umitowania
Cie, a to tak dalece, Ze juiz Ci
nic wiecéj uczynié nie pozostato.
Raczyle$ staé sie czlowiekiem, to
jest przyjaé na siebie postaé tak



154

nedznéj istoty jaka jesteSmy; ra-
czyle§ wie§é Zycie przepelnione bo-
ledciami i obelgami przez cale lat
trzydzieSci trzy, i zakoiczyé je
$miercia na haniebném rusztowaniu ;
raczyte$ nakoniec ukryé sie pod
postaciami chleba, aby w ten spo-
s6b sta¢ sie pokarmem dla dusz
naszych. JakimZe sposobem po tylu
i takich dobrodziejstwach, znacho-
dzisz tyle niewdziecznoSci nawet
pomiedzy chrze§cianami, ktérzy
wierza w te prawdy, a pomimo
tego nie mituja Cie? Skutkiem to
nie czego innego jak Ze znajac te
prawdy i wierzac w nie nawet, nie
zastanawiaja sie nad niemi, nie
rozmy$laja ich, a przez to nie biora
je do serca. Biada mi, gdyz i ja
z téj liczby bytem dotad. Poznaje
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dobrze, Ze giéwnym powodem
wszelkiego zlego jakiegom sie do-
puszezal, bylo zaniedbanie sie moje
w pilném rozwaZaniu prawd naszéj
gwietéj wiary, i w niedostateczném
proszeniu Cie o faski potrzebne do
tego abym wedtug tych prawd
zyl 1 postepowal: czyli Ze cala
zguba moja pochodzita od tego,
zem nie odbywal modlitwy my§Inéj.
Jezu méj! przebacz te niedbalo$é
moja; juz odtad chce pod tym
wzgledem poprawié sie, i ile to
w mojéj bedzie mozZnoci wytrwa-
tym byé w Swietém Céwiczeniu mo-
dlitwy my§lnéj. Dziekuje Ci za
dwiatto, jakie§ mi w tym wzgledzie
udzieli¢ raczyt przez odczytywanie
powyzszych uwag. Spraw aby mi
one wyszly na pozytek. Maryo!
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ktéréj cale Zycie na téj ziemi bylo
bezustanna modlitwa my$lna, wy-
jednaj mi laske tak wiernego w niéj
éwiczenia sie, abym odbywajac ja
tu w czasie stale i poboznie, u nég
Twoich w Niebie zatapial sie w nia
na wieki. Swiety Jozefie Patronie
zycia wewnetrznego, i Twojéj sie
opiece polecam. Amen.

o3 @l ete
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