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Pozwalamy, aby dzietko ,Ziota ksia-
ieczka o praktyce pokory”, w polskiem
tlomaczeniu ksiedza Jézefa Hubego, ka-
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DOKTOR SW. TEOLOG]I,

ze Zgromadzcnia Zmartwychwstania Paiskiego,

»Pokornych w duchu zbawi.”
(Psalm XXXIII. 1v)



Do Czytelnika.

Ksiazeczka ta, prawdziwie zlota ile
nam wiadomo po raz drugi wychodzi
na widok publiczny w jezyku polskim; na-
lezy przeto coskolwiek o niej powiedziec.
Autorem jej jest Dom Sans od $wietej Ka-
tarzyny, swiatobliwy zakonnik, znany we
Francji z réznych pism ascetycznych. Byt
on jednym z pierwszych Jeneraléw nowo
zreformowanego w koricu szesnastego
wieku Zakonu Cystersow we Francji i we
Wiloszech. Napisatl te ksiazeczke na poiy-
tek duchowny swycli podwiaanych Zakon-
nych, ale wkrétce wies¢ o niej przeszla
mury Kklasztorne, i jeieli nas pamie¢ nie
myli, juz w roku 1626 ogtoszona zostala
drukiem po raz pierwszy w Paryiu.

Przyjeta przez wiernych ze swigtym
zapatem, wydania jej jedno po drugiem
bez przerwy mnoiy¢ sie zaczely, tak ze
do dzi$ dnia moina ich juz wiecej jak sto
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naliczy¢. To, tak trwale, od dwéch wiekow
przeszlo i ¥ak upowszechnione przyjecie
przez wiernych, jest niematlym dowodem,
ze dusze poboine prawdziwa z niej korzysé
odnosi¢ musza; przybylto jej jeszcze nowe
i przewazne sSwiadectwo o jej niezaprze-
czonej wartosci. Ojciec swiety Leon XIllI.
Papiez, kiedy byt kardynatem - Bisku-
pern w Perugji, wydat ja w jezyku wio-
skim i ofiarowal uczniom swego semi-
narjum.

W liscie do nich, zamieszczonym na
czele tego wydania upomina ich, aby we-
dlug przestrég i rad w tej ksiazeczce obje-
tych, doskonalili sie w praktyce pokory,
i aby poézniej, zostawszy kaptanami dopo-
magali powierzonym sobie duszom do ich
uswiecenia i zbawienia, prowadzac je dro-
gami pokory, dobrze juz sobie znanemi.

Po takich swiadectwach nie watpimy,
ze ksiazeczka ta mile przyjeta bedzie
w kraju naszym; aby zas wydala obfite
za laska Boza ownce ku zZywotowi wie-
cznemu, oddajemy ja w opieke Przenaj-
Swigtszej Matki Zbawiciela naszego, tej
najpokorniejszej ze wszystkich stworzen,
jak Ja nazywa Bernard swiety.

Niech nam jednak wolno bedzie jesz-
cze jedna uwage doda¢ od siebie, ze to
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jest ksiazeczka, ktdrg nie dosy¢ raz i drugi
ja odczytywaé bedziemy, tem nam sie
wigcej podobac¢ i pobudzaé nas nie prze-
stanie do pcnawiania szczerych aktéw po-
kory, bez ktorych ta blogostawiona cnota
zadnym innym sposobem naby¢ sig nie da.



Praktyka pokory.

Jest prawdg niezaprzeczona, ze nie ma
milosierdzia dla pyszrych, ze krolestwo
niebieskie zamknigte przed nimi, i Ze Pan
nie dopusci do niego tylko samych po-
kornych.

Pismo swiete naucza. ze Pan Bdg sprze-
ciwia sie pysznym, Ze poniia tych, ktérzy
sie wywyiszaja, ze potrzeha staé¢ sig po-
dobnymi dziecigtkom, by wejs¢ do chwaly
Jego, ze kto tego podobiernistwa dc nich
mie¢ nie bedzie, otrzyma¢ jej nie zdola;
nakoniec, ze Pan Bég taska Swoja daje
jedynie pokernym i samych pokornych
wywyisza. Dlatego nie moina dosy¢ mo-
cno sie przekonaé¢ o tem, jak wielkiej wa-
gi rzecza jest dla kazdego chrzescijanina,
stara¢ sie o nabycie pokory i odpedza¢
od siebie wszelka zarozumialos$¢, wszelka
préinos¢ i wszelka pyche. Nie ma wysi-
lenia, nie ma pracy takiej, ktorejbysmy
podjaé nie powinni, aby tak swiety zamiar
doprowadzi¢ do skutku; ze za§ do tego
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przyjs¢ nie mozemy bez taski Bozej,
trzeba o nig prosi¢ usilnie i jak naicze-
sciej.

KRazdy chrzescijanin przy chrzcie swie-
tym zobowigzal sie wstepcwad w slady
Chrystusa Pana, gdyz wedlug tego wzoru
Boiego ksztalci¢ powinnismy Zycie nasze.
Otéz ten Boski Zbawiciel przyjal na siebie
do tego stopnia pietno pokory, iz zdztsie
ludziom by¢ sremota, @ uczynit to dlatego,
aby poniiy¢ naszq wyniostos¢ i zagoi¢ ra-
ny naszej pychy, aby nas nauczy¢ wia-
snym przykiadem, jaka jest jedyna dro-
ga, wiodaca do nieba. | to iest wlasciwie
mowigc najwazniejsza nauka Zbawiciela.
Wy zatem uczniowie tego Boskiege Mi-
strza, jezeli chcecie nabyc¢te perle koszto-
wna, ten zadatek niejeko sSwietosciiznak
wybrania waszego, przyjmijcie zulegloscia
upomnienia, jakie wam daje i wiernie je
wykcnajcie.

1. Otwoérzcie oczy dusz waszych i zo-
baczcie, ze sami z siebie nie macie nic
dobreqgo, z czegobyscie mogli mie¢ po-
wéd do uwazania siebie za cos. Z siebie
macie jedynie grzech, niemoc i nedze,aco
do darow naturyi taski, jakie sa w was, po-
niewaz odebraliscie je od Boga, z ktérego
wasze istnienie wziglo poczatek, Jemu za-
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tem samemu naleiy sig za nie chwala,
a nie wam.

2. Rozbudicie wiec w sobie glebokie
poczucie waszej nicosci i starajcie sig, aby
rosto nieustannie w waszem sercu na naj-
wyisze zawstydzenie pychy, ktéra w was
panuje. Starajcie sie przekonad jak naj-
mocniej, e niema na $wiecie nic tak pré-
inego i tak $miesznago, jak chcie¢ byt ce-
niony za dary, uiyczcne sobie ze srczo-
drobliwej taski swego Stwércy; albcwiem
jak méwi Rpostol: ,jeieli wziagl, czemuz
si¢ chlubisz, jakobys$ nie wzigt” (1. Kor. V. 7.)

3. Myslcie czesto otem, jaka jest wasza
niemoc, jakie zaslepienie, jaka nikczem-
nos¢, jaka zatwardziatos¢ serca, jaka nie-
stalosé, jaka zmystowos¢, jaka oziebloéc dla
Boge, a jakie przywiazanie do stworzen,
jakie mndéstwo wad, ktéremi neapeinicna
jest wasza zepsuta natura. To wam bardzo
dopomozie do uniZenia sie nieustanniec w
waszej nicosci,ido tego, abyscie sie mieli
za bardzo matych i lichych we wlasnych
oczach swoich.

4. Przechowujcie zawsze w duchu pa-
mie¢ grzechdw przeszlego iycia waszego,.
nadewszystko jednak starajcie siebie prze-
kona¢, Ze grzech pychy jest ztem tak ohyd-
nem, Ziew poréwnaniuzniem wszelkie zto,
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tak na ziemi, jak i w piekle, jest niczem.
To byl 6w grzech, ktéry anioléw pozbawit
Niebaiwtracitich do piekla; ktory caty rod
ludzki zepsul, ktory sprowadzit na ziemie
te nieprzeliczong liczbe klesk, co trwac
beda az do korica swiata, alepiej mowiac,
przez calg wiecznoss, a przy tem starajcie
sie dobrze zrozumie¢, ze dusza, splamio-
na przez grzech, na nic innego nie zastu-
guje, jak na nienawis¢, na wzgarde i na
katusze, a z tego osadicie sami, jaka to
czes¢ wam sie naleiy po tylu grzechach,
ktorescie popetnili.

5. Rozwaziajcie nadto, ze nie ma grze-
chu, ani tak wielkiego, ani tak niecnego,
d> ktéregoby was nie pobudzata wasza
zepsuta natura, i ktérego nie bylibyscie
w stanie sie dopusci¢;ijezeliscie sie ustrze-
gli go dotychczas, winniscie to jedynie mi-
losierdziu Bogaza pomoca Jego laskiwe-
diug tego, co mowiAugustyn swiety: ,Nie
ma takiego grzechu czlowieka na swiecie,
ktéregoby takie inny czlowiek dopuscic
sie nie mogt” (Soliloquium, Cap. XXV.)
Placzcie zatem w duchu nad stanem wa-
szym, tak godnym politowania, i posta-
nowcie sobie mocno uwazaé sie zawsze za
jednych — z najniegodniejszych grzeszni-
‘kow.
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6. Myslcie czastootem, ze prcdzejczy
pozniej umrze¢ musicie, Ze ciala wasze sta-
na sie zgnilizna, i miejcie zawsze pr.ed
oczyma nieublagany sad Chrystusa Pana,
przed ktérym wszyscy stanaé musimy;
i rozmyslajcie nad wiecznemi mekami pie-
kla, zgotowanemi dla zlych, a szczegodl-
niej dla nasladowcow szatana, to jest dla
pysznych. Zastanawiajcie sie jeszczeinad
tem, ze, poniewaz sady Boie zakryteinie-
doscignigte, ze jestescie zatem w zupeinej
niewiadomosci, czy nalezycie lub nie na-
lezycie do rzedu potepionych, ktorzy na
wieki w towarzystwie szatana straceni be-
d4q w otchtai mak na wieczng pastwe
ognia rozpalonego tchem gniewu Bozego.
Sama ta niepewnos$¢ dostateczng byé¢ po-
winna do utrzymywania was zawsze w naj-
wiekszem upokorzeniu i do rozbudzania
w was najzbawienniejszej bojazni.

7. Nie ludicie sie nadzieja, ze zdolacie
przyjs¢ do nabycia pokory bez praktyk, kto-
re jej sa wlasciwe, jako to: bez praktyko-
wania tagodnosci, cierpliwosci, postuszen-
stwa, umartwienia, nienawisci siebie sa-
mych, wyrzeczenia sie wlasnego sadu, wy-
znania grzechdéw i Zalu za nie, bo wszyst-
ko to stuiy do wyniszczenia w nas milo-
$ci wlasnej, tego zarzewia obrzydlego, co
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w zalodzie swoim miesci w sobie wszyst-
ko zle i z ktérego nad wszystko wyradza
sie pychy i zarozumialos¢.

8. lle tylke bedziecie mogli, starajcie sie
zy¢ w uciszeniu i wskupieniu, tak jednak,
abyscie przez to drugim nie byli uciazliwi,
a ilerazy bedziecie zimuszeni mowi¢, robcie
to z najwiekszym czuwaniem nad sobgize
skrominoscig. A jezelisig przydarzy, ze was
méwigcych stuchaé nie zechcg, albo przez
wzgards, albo z innegc jakiego powodu,
nie okazujcie, zescie to dostrzegli, ale przyj-
inujcie to upokorzenie i znoscie je z pod-
daniem sie i ze spokojnoscia.

9. Ze wszelkiem staraniem i ze wszel-
ka uwaga unikajcie stéw, w ktorychby czu¢
bylo wyniostos¢, dume i che¢ okazania wyz-
szoici; unikajcie rowniez wszelkiej mowy
wyszukeanej, i sposobu méwienia blahego
i zartobliwego, zamilczajcie zawsze to
wszystko, co mogloby da¢ do myslenia, ze
jestescie ludzmi rozumnymi i godnymi po-
wazania jednem slowem nie méwcie nigdy
o sobie bez stusznego powodu, unikajac
wszystkiego, coby na was 3ciagnaé mo-
gto czes¢ i chwale.

10, W rozmowach unikajcie jeszcze
dowcipkowania, stéow uszczypliwych, szy-
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derczych, i zbyt zartobliwych i wszystkie-
go, <o tchnie swiatowoscia. O rzeczach du-
chowych méwcie mato w sposéb naucza-
jacy i napcminajacy jeieli was do tego
nie upowaznia wasz urzad. Przestawajcie
na robieniu zapytan tym, ktérzy te rze-
czy rozumiejg i o ktérych wiecie, ze mo-
ga wam da¢ objasnienia stosowne. Chcie¢
nauczaé¢ bez potrzeby, jest to samo, co
dorzuca¢ drzewa do ognia rozpalonego,
to jest do duszy naszej ktéra juz i bez
tego petna dymu pychy.

11. Z calej mocy powstrzymujcie pré-
Zna i nieuZyteczng ciekawos$¢. Nie pragnij-
cie widzieé rzeczy, ktore ludzie sSwiatowi
mienig by¢ pieknemi, rzadkiemi i wspa-
nialemi; nie zadajcie wiedzie¢ nic innego,
jak rzeczy, ktére naleig do waszego obo-
wigzku, i ktére moga wam dopomédc do
waszej doskonalosci i do zbawienia wa-
szego.

12. Jak najstaranniej i najuwainiej o-
kazujcie zawsze, ze jesteScie pelni czci
i uszanowania, nietylko dla godniejszych
od was, ale i dia réwnych waszych i niz-
szych od was. Wyprzedzajcie sie uprzej-
moscia wediug napomnienia sw. Pawta,
badzzie zawsze pierwszymi w oddawaniu
kazdemu oznak grzecznosci, ktére zwy-
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czaj przepisuje, a nawet i wiecej, niz sig
komu nalezy.

13. Idac za rada cwangelji swietej, wy-
bierajcie sobie zawsze najnizsze miejsce,
i to z jak najszczerszego przekonaniz, ie
wam sie ono nalezy. W kaidem zdarze-
niu wybierajcie sobie to, co najmniej do-
godne, jako niezastugujacy na to, eby
mie¢ jakikolwiek wzglad na siebie. Staraj-
cie sig o wyrobienie w sobie tego prze-
konania, Zze we wszystkiem drudzy powin-
ni mie¢ co najlepszego, a wy co najpo-
dlejszego, dla waszej bardzo wielkiej nik-
czemnosci; wreszcie pragnijcie z catego
serca, aby sie wszyscy z wami tak ob-
chodzili.

14. Jezeli pociechy doczesne zaczng
was opuszczad, jezeli i Bog wam stody-
czy duchownych odméwi, myslcie, Zze ma
cie ich zawsze poddostatkiem i nad :za-
sluge wasza. i przestawajcie na tem, co
Pan Bég wam daje.

15. Starannie przechowujcie w sobie
zawsze sSwiete nawyknienie oskarzania sie,
naganiaria i potepiania siebie. Badzcie su-
rowymi sedziami swoich uczynkéw, jako
skalanych mnéstem wad i nieustanrem
odzywaniem sie w nich milosci wlasnej.
Rozbudzajcie w sobie czesto najsprawie-
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dliwsza pogarde siebie samych, widzac
w waszych uczynkach brak roztropnosci
i czystosci serca. Badicie wreszcie cenzo-
rami nieustannymi was samych, i niczego
sobie nie przebaczajcie. To zle mniema-
nie o sobie, pctaczone z nieustannem po-
tepianiem swoich uczynkdw, jest prawdzi-
wem zrédlem pokecry i doskonatosci chrze-
Scijanskiej.

16. Strzeicie sig, jako najwiekszego zte-
go, sgdzenia cudzych uczynkdéw i ttoma-
czcie zawsze z laskawoscig wszelkie slo-
wa i uczynki drugich, wyszukujgc z milo-
scig, ccby moglo by¢ na ich usprawiedli-
wienie i obrone. A gdyby bylorzecza nie-
podobna broni¢ uczynku, widocznie zlego,
starajcie sig ile moznosci zmniejszac jego
wine, przypisujgo wedtug okolicznosci, al-
bo nieuwadze, albo jakiemus podchwyce-
niu, albo innej podobnej przyczynie, co
sig stalo; a przynajmniej starzjcie sie juz
wigcej o tem nie mysle¢, jezeli polozenie
wasze nie wymaga tago, abyscie ztemu
zaradziii. Takie postzpowanie jestréwniez
zrodtem, i to najobfitszem, prawdziwej po-
kory.

17. Nie spierajcie signigdy w rozmowie
o rzeczach watpliwych, w ktérych, jak sie
zdaje, moina zardwno sadzi¢ tzk - albo -
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nie tak. W dysputach nie zapalajcie sie, je-
zeli wasze zdanie znajdg by¢ falszywem
albo mniej dobrem, ustgpcie ze skromno-
$cig i pozostaricie w pokornem milczeniu.
Ustepujcie takze i zachowujcie sie w tenze
sam sposob w rzeczach nic nieznacza-
<ych, chocbyscie nawet byli pewni, ze nie
jest prawda, co drudzy utrzymuja. We
wszelkim innem zdarzeniu, kiedy bedzie
potrzeba broni¢ prawdy, wystepujcie z od-
waga, ale bez wunoszenia sig i bez suro-
wosci i badzcie pewni, Ze obronicie ja le-
piej stodycza, niz gwaltownoscia i gniewem.

18. Czuwaijcie bardzo nad tem, byscie
nikogo nie zasmucali, cho¢by tez byt da-
leko nizszym od was,i to ani slowem, ani
uczynkiem, ani sposobem obchodzenia sie
z nim, jeieli niekiedy was do tego nie
zmusza obowiazek, postuszeristwo, lub mi-
tos¢ blizniego.

19. Jezeliby zas znalazl sie taki, coby
wam nieustannie dokuczaticoby wziat so-
bie, jakoby za obowiazek, aby was umar-
twia¢ przy kaidej sposobnosci obelgami
i zniewagami, nie unoscie sie gniewem,
ale uwazajcie go jako narzedzie, ktér:go
uzywa milosierdzie Boze dla dobra wasze-
go, aby was uleczyc¢ ze zastarzatego wrzo-
du pychy.
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20. Gnicw jest wadg tego rodzaju, ze
wnie moina jej w nikim znosi¢, ale szcze-
gdlnicj w csobach duchownych. Bierze on
swoja gwaltownos¢ z pychy, zktorej sie wy-
radza; starajcie sig przeto o nabycie wiel-
kiego zasobu stodyczy, abyscie zniewaze-
ni i jak najmocniej wewnatrz dotknigci,
mogli sie utrzyma¢ spokojnie. — W ta-
kich razach strzeicie sig bardzo, abyscie
nie rozbudzali inie przechowywali w sercu
zadnej odrazy, zadnej checi zemsty nad
tymi, ktérzy nas obrazili; owszem, odpu-
szczajcie im z serca, przekonanibedac, ze
tym sposobem usposobicie sie jak naj-
lepiej do otrzymania od Boga przebacze-
nia za zniewagi, ktérescie Mu wyrzadzili.
Badicie pewni, ze ta cierpliwos¢ wasza
pokorna wyda wam z siebie wielkie zastu-
gi do pozyskania nieba.

21. Z dobrocia i cierpliwoscia znoscie
ulomnosci i stabosci drugich, majac zaw-
sze przed oczami wlasne wasze nedze,z po-
wodu ktérych potrzebujecie, abyi drudzy
was znosili i litowali sie nad wami.

22. Jednem stowem, badicie pokorny-
miiuprzejmymi ze wszystkimi, ale szcze-
golnicj z tymi, do ktorych czujecie jaka
odrazg i nie mowcie, jak to mdwig nie-
ktérzy: ,niech mie Bdg zechowa, abym
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mial nienawis¢ do tej osoby, ale nie mo-
ge jej widzie¢ okolo siebie, inie chceznig
mieé¢ nic do czynienia.” Taka odraza, badi-
cie pewni, pochodzi z pychy i dowodzi,
zesSmy za pomoca taski nie zwyciezyli jesz-
sze naszej natury pysznej inaszej mitosci
wlasnej, albowiem gdybyscie sig pcddali
poruszeniorn faski, uczulibyscie wkrétce
w sobie usmierzone swe odrazy i znosiliby-
scie z cierpliwoscig usposobienia ludzi, da-
lexo twardszych i daleko mniej okrzesanych.

23. Jezeli dcswiadczycie jakiego utra-
pienia, blogostawcie Boga zato, ze dopu-
scit to dla waszego lepszego dobrai mysl-
cie, zescie zasluzyli i zastugujecie na dale-
ko wiecej i ze niegodni jestescie zZadnej
ulgi; mozecie jednzk prosi¢ Boga z cala
prostota, zeby wam ulzyl, jezeii Mu sie tak
podoba¢ bedzie, a jeieli nie, proscie Go, Ze-
by wam datl sile do znoszenia z zastuga wa-
sze udrgczenia. W waszych krzyzach nie
szukajcie pociech na zewnatrz, szczegolniej
tez wowczas, kiedy wam tatwo dostrzedz, ze
Pan Bog dopuszcza je na was, aby was
upokorzyé¢ i ieby zniszczy¢ wasza pyche
i zarozumialo$¢. Mowcie raczej z Krdlem-
Prorokiem: ,Dobrze mi Panie, ies mie upo-
korzyl, abym poznal Twéj zakon”.
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24. Dlatego samego, jeieli wam poda-
dza po poiywania rzeczy nie wedlug wa-
szego smaku, nie powinniscie sie obrusza¢
i obrzyaza¢ je sobie, ale rébcie wtedy, jak
robia ubodzy Chrystusowi, jedza dobrem
sercem, co dla nich przygotowano, dzieku-
jac Opatrznosci Bozvj nad soba.

25. Jezeli kto laja¢ was bedzie, i to
ze zloscig, i jezeli wasze postepowanie na-
gania¢ beda wasi padrzedni, albo tacy, co
wigcej od was zastugujg na nagang i to
w rzeczach daleko wazniejszych, nie chciej-
cie dlatego unosi¢ sie oburzeniemiodrzu-
caé¢ napomnienia, jakie wam daja, aleroz-
trzasajcie spckojniz pod swiattem Boiem
wszystkie sprawy wasze z glebokiem prze-
konaniem, ze mozecie w kazdym kroku
bladzi¢, jeieli laska Boz: was odtego nie
powstrzyma.

26. Nie pragnijcie nigdy, aby was szcze-
golniej kochano. Mitos¢, jako zalezaca od
woli, a wola, bedgcz natury swojej uspo-
sobiona ku dobremu, idzie za tem, Ze by¢
kochanyim, a by¢ uwazanym za cos do-
brego, jest jedno i to samo; pragnienie
za$, aby by¢ szczegd!niejinad innych ce-
nionym, nie moie sie zgodzi¢ z prawdzi-
wg pokora. Unikajcie tego, a wielka ztid
korzys¢ cdniesiecie. Dusza ktéra juz nie
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rragnie milosci stworzen, w swigtych ra~
nach Zbawiciela ukryta, znajdzie w prze-
nachwalebniejszem sercu Jezusa swego,
niewymowne stodyczy Boie, albowiem, wy-
rzeklszy sie wspaniatommysin'e dla Niego
milosci ludzkiej, stanie si¢ zdolna ao pel-
nego rozplywania sie w uciechach Bozych,
ktorych stalaby sie pozbawiona, gdyby sie
data zachwyci¢ kiamliwym i zwodniczym
slodyczom pociech ziemskich. Uciechy Bo-
ze sg t:k czyste i tak niepokalane, ze nie
znoszg iadnego przymieszania sie uciech
tego sSwiata i o tyle tylkoniemi napelnie-
ni by¢ mozemy, o ile nam tamte ckliwe-
mi sie stana. Nadto dusze wasze bedg mo-
gly z wielka wolncscig zwracad¢ sie do Bo-
ga i rozmyslajgc o Jego obecnosciio Je-
go doskonatosciach nieskonczonych, spo-
czywac i radowad sie Nim. W koricu po-
niewaZz niema nic tzk stodkiego, jak ko-
cha¢ i by¢ kochanym, jezeli sobie wzbro-
nicie tej przyjemnosci pizez mitosé¢ ku Bo-
gu i aby Bcg posiadal cale serce wasze,
nie rozdwojone miloscia stworzen, zloiy-
cie przez to Bogu ofiarg najpcigdansza,
a dla was nejpelniejszq w zastugi i nie
bojcie sie, ieby sie przez to ozigbila mi-
tos¢ wasza dla bliznich, owszem, bedziecie
ich kochali mitoscia czystsza i doskonalsza,
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bo bedziecie ich kochaé¢ nie dia siebie,
idac za wasza sklonnoscia, ale jedynie, aby
sie Bogu podobaé¢, robiac to, co wiecie, ze
Jemu jest milem.

27. Wszystho, co robicie, choéby rzeczy
naimniejsze, rébcie zawsze z wielkg uwaga,
i z n2jwieksza dokladnoscig i pilnoscia. Ro-
bi¢ wszystko z lekkosciai pospiechem jest
skutkiem zarozumialtosci; prawdziwie po-
korny ma sie zawsze na bacznosci, ibot
sig uchvbi¢ nzwet w nejdrobniejszych
rzeczach,.

Dia teado samego takie niech éwicze-
nia wasze poboine, beda co najprostsze,
i unikajcie w ogdle wszystkiego, coby by-
to nadzwyczajnem, a do czego moglaby
was pociggad wasza skionnosé. Jak czto-
wicek pycha nadety szuka odznacza¢ sie
we wszystkiem, co robi, tak czlowiek po-
korny podoba sokis w uczynkach zwyczaj-
nych i pespolitych.

28. Badicie przekonani, ze jestescie do-
brymidoradzcami ¢la siebie s:mych, i dlzte-
go lekajcie sie wiasnego zdaniai nie dowie-
fzajcie triu jeko pochodzacemu ze irddia
metineqgo i zepsutego. Majac takie przeko-
nanie, radicie sie zawsze, ileto wam be--
dzie mozebnem, ludzi $wiatlychi sumien-
nych, i chciejcie raczej by¢ prowadzony-
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mi przez lepszych od siebie, niz stucha¢
swoich wlasnych wymysiow.

2). Choébyscie deszli do bardzo wyso-
kiego stopnia faski, ichycbyscie otrzyma
li nie wiedzie¢ jaki wysoki stopiert modlitwy
od Boga, cho¢byscie tez tysiaclat przezyli
w niewinnosci i w jak najgoretszej pobo-
Znosci, powinniscie pomimo tego chodzi¢
zawsze w bojaini i nie dowierza¢ sobie,

szczegolniej co do czystosci. Pamietajcie,

" Ze nosicie w sobie zarzewie wygasic sig nie
dajace i zrodlo niewyczeipane grzechdw,
i wiedzcie o tem, ie jestescie przy tem ni-
czer innem, jak slaboscia, niestaloscia
i niewiernoscia. Badzcie przeto zawsze uwa-
Znymi na siebie samych: zamykajcie cczy,
aby nie widzie¢, i uszy, aby nie slysze¢,
coby mogto plami¢ dusze wasza; unikaj-
cie zawsze pobudek do grzechu, nie po-
gwalajcie sobie nigdy prdéinych ro:moéw
z osobami roinej plci, a w koniecznych
badicie zawsze zjak najwiekszg skromno-
scig i powstrzymujcie sig; a w koncu po-
niewaz bez laski Pana Boga nic dobrzgo
robi¢ nie jestescie w stanie, proscie Gonie-
ustannie, aby mial litos¢ nad wami inie
- zostawiat was na chwile samyc¢h.

30. Moze otrzymaliscie od Boga jakie
wielkie talenta? albo moze przypadkiem
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majg was na $wieci¢ zacos wielkiego? —
starajcie sie wiec, jeslitak jest, coraz lepiej
sami siebie poznaé¢, czem rzeczywiscie je
stescie i uzywajcie wszelkich sposobdw do
przekonania sig o waszej niemocy, nieudol-
nosci i staricie sie mniejszymi w oczach wa-
szych od malutkich dzieciatek, w pochwa-
tach ludzkich nigdy sobie nie podobajcie
i strzeicie sig wszelkiego pragnienia dosto-
jenstw, i nietylko, ale nadto jednoidrugie
zawsze odrzucajcie.

31. Jezeli wam wyrzadzq jakg wielka
zniewage, albo sprawig wam jaka bardzo
dotkiiwg przykros¢, zamiast cobyscie sig
mieli obruszaé¢ przeciwko temu, co was
obrazit, podnoscie oczy w Niebo i zoba-
czcie, Ze to Pan w swojej nieskoticzoneji naj-
mitosierniejszej Opatrznosci dopuscil to al-
bo na zadosycuczynienie za grzechy wa-
sze, albo na wyniszczenie w was ducha py-
chy, przymuszzjac was tym sposobem do
¢wiczznia sie w aktach cierpliwoscii upcka-
rzania sie.

32. Jezeli wam sie wydarzy zrecznosé
oddania blizniemu jakiej postugi niskiej
i odrazajacej, uczyncie tozradoscia,izca-
13 pokora, jakabyscie mieZ powinni, gdybys-
cie byli stugami wszystkich; przez takg prak-
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tyke zbierzecie sobie skarby niezmierne
cnét i lask.

33 Nie zajmuicie sie rzeczami, ktére nie
naleig wcale do obowiazku waszego, i za
ktére nie bed:ziecie obowiazanizdawa¢ ra-
chunku ani przed ludZmi, ani przed Bogiem;
albowiem takie zzjmowanie sie pochodzi
z utajonej pychy izblahej zarozi'miatosci,
i wyradza i powieksza proinoscinabawia
was mnostwem klopotow, niepokojow i roz-
targnien. Przeciwnie, zajmujac sig jedynie
samym sobga i swoim obowigzkiem, zazvwaé
bedziecie glebokiego uciszenia i usp ckcje~
nla, wedlug tego, cotak dobrze wyraza sig-

ika o nasladowaniu Chrystusa Pana: (Ksic-
ga lll. Rozdziat 25.) ,Mie wdawaj sie wrze-
czy, ktére do ciebie nie nalezg, a bsdzie mo-
glo stac¢ sie, ze malo, albo rzadko kiedy, do-
znasz niepokoiu“.

34. Jezeli zadajecie sobie jakie umar-
twienia niezwykle, starajcie sie dobrze zro-
zumieé¢, powlarzam, ze diatego sie umar-
twia¢ wani trzeba, bo nie godzi sie, aby grze-
sznicy, jakimi jestescie, prowadzili zycie wy-
godne i przyjemne, i dlatego wreszcie, Ze
macie tyle wadigrzechéw, zktorych winni
bedziecie zda¢ rachunek przed sprawiedli-
woscia Boza. Zauwaicie przytem, ze poku-
ty, ktére czynicie, sa wam bardzo potrzebne
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do powstrzymywania napaddéw waszych na-
migtnosci, aby nie przestgpowaly granic.
obowiazku, tzk, iak potrzebne sa lejce i we-
dzidlo do pewstrzymania koni, ktére sig
rozbiegna.

35. lle razy poczujecie w sobie porusze-
nie niecierpliwoscii smutku w waszych utra-
pieniachiupokorzeniach, brorcie sie mccno
przeciwko tej pokusie, pamictajac o tylu
itak ciezkich ¢rzechach waszych, zaktore
zastuzyliscie nadaleko wieksze cierpienia
niz sa te, kidre teraz znosicie. (Iwielbiajcie
nieskoriczong sprawiediiwos$¢ Boizgiprzyj-
mujcie ze czcia Jej razy, kidre winniscie-
uwazat jako Zroaio miiosierdzia i laski.
O gdybyscie byliw stenie poznad,jek jest
dla was rzecza zbawienna, by¢ trapirnymi
w tem nedznem Zyciu przez Ojcatak stod-
kiege, jekim jest Pan Bog, cddalibyscie sie
zupelnie na wolg Jego. Powtarzajcie cze-
stc ze $wistym ARugustynem: .Tu pal, tu
siecz, tu nie przepuszczaj, abys przepuscil
na wieki.,” Nie przyjmowa¢ tutaj cierpien,
jestto buntowa¢ sie przeciwko najzbawien-
niejszej sprawiedliwosci Bozei, jesttc od-
rzucac kielich, ktéry nam Bdég z mitosiardzia
swego podaje, i z kicrego ChrystusPan
chcial pi¢ pierwszy, chotiaz niewinny.
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36. Jezeliby wam sie przydarzylo w czem
przewini¢, atien, ktéry byltego swiadkiem,
zacznie dla tego wami pogardza¢, zatujcie
mocno, z25cie obrazili Boga i zescie dali zly
przyklad blizniemu; ale pogarde, wam oka-
zana i zawstydzenie doznane, przyjmujcie ja-
ko srodek przez Pana Boga wybrany do cd-
pokutowania za wasz grzechido postepu
w pckorze iwinnych cnotach. Jezeli prze-
ciwnie doznane zawstydzenie was dreczy
i sprawia przykrosé, wierzajcie mi, ze nie
macie prawdziwej pokory ite jest jeszcze
w was jad pychy. Médlcie sig przeto do Bo-
ga z wiekszg jak dotad usilnoscia, aby was
wyleczylizbawil. bo jeieli nie bedzie mial
mitosierdzia nad wami, wpadniecie nieza-
wodnie znowu w innejakie nieprawosci.

37. Jeieliby miedzy tymi, z ktérymizy-
jecie, znalazt sie taki, ktoryby wam sie wy-
dawal, ze zastuguje nato, aby nim pogar-
dza¢, imie¢ go za nic, postapicie sobie jako
ludzie rozumni i roztropni, jezeli zamiast
wgladaniuw jego wadyizamiast wydawa-
nia o nich sadu, starac sie bedziecie, aby
wyszukiwa¢ w nim dary przyrodzoneida-
ry task!, ktéremi go Pan Bog moze obdarzyt,
i ktore go robig godnym czci i uszanowania.
Tak czyniac, znajdziecie w nim praynajmniej
zawsze, jezeli nie co innego, to stworzenie
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Boze, utworzone na obraz Boiy, odkupio-
ne krwia przenzjdrozsza Chrystusa Pana, —
chizescijanina, nazna~.zonego swiatlem obli-
cza Bozego, duszg zdolng widzieé¢ i posia-
da¢ Boga na wieki, a iii0ze tei i wybra-
nego wediug niezbadanego wyroku Jego
przenajchwalebniejszej Opatrznosci. A wre-
szcie — czy mozecie wy wiedzie¢, jakiemi
juz taskami Pan Bég obdarzyt i obdarzy¢
ma jeszcze jego serce? Lepiejbyscie zatem
zrobili, zebyscie, zamiast zaglebiania sig we
wszystkich tych pcszukiwaniach, odrazu
odrzucili wszystkiec te wasze mysli pogar-
dliwe, jako zatrute podszeply kusiciela.
38. Jezeli was beda chwali¢, zamiast
cieszenia sie z tego, bojcie sie raczej, aby
ta pochweta nie byta cala nagroda za ma-
lutkie debro, coscie zrobili. Myslcie w duchu
o waszej nedzy, ktéra was czyni godnymi
pogardy ludzkiej, istarajcie sie, aby przer-
wa¢é te rozmowe, ale nie w taki sposob,
iiby was jeszcze wiecej chwalono, jak to
czynia pyszalki, ktérzy udaja pokore, ale
czyricie to ze $Swietq zrecznoscig w taki
sposdb, aby sie juz wiecej waszg rzecza
nie zajmowanoc. A jezeliby i to wam sie
nie udalo, oddajcie natychmiast w duchu
cclg czedéichwate Bogu, powtarzajac z Ba-
ruchem: ,Tobie Panie, niech bedzie chwa-
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ta z calej sprawiedliwosci, a nam zawsty-
dzenia oblicza naszego”. (Baruch, I. 15)

39. O ile pochwaly, jakie wam daja, po
winny wam sig nie podobaé, o ty!e pow:n-
niscie sie radowacz pochwal i ze czcijakg
odddaja drugim, i ze swej strony przyczyni-
cie sie do nich, ale bez udawania, o ile pra-
wda wam tego dozwoli. Zazdros$ni nie mo-
ga zniés¢, kiedy chwalg drugich; zdaje im
sie, Ze im to ubliza i d'atego starajq sie
zrecznie wpusci¢ do rozmowy jakie stow-
ko, zdolne ostabi¢ pochwatle im dawang.
Nie robcie tak nigdy, ale chwalac blizniego,
chwalcie razem Pana za udzielong taske
i za stuzbs, jaka Mu z niej jest oddawana.

40. Jeicli w obecncsci waszej obraizjg
w rozmowie stawg cudzg, bolejcie nad tem,
wymawizjgc w sobietezo, coobmawia, sta:
rajcie sie broni¢ obmowionego, ale czyrncie
to z takim rozumem irozsadkiem, abyscie
broniac go, nie wywolali gorszego oczernia-
nia. Czyrcie to, aibo wspominajac o rze-
-czach na jego pochwale, albo przedstawia-
jac szacunek, jaki maja ludzie dla niego
i wy sami takie, albo starajcie sig zrecznie
zwrdci¢ rozmowe nainny przedmiot, albo
dajcie poznacjakim znakiem zewnetrznym
wasze nieukcntentowanie. Takim spoco-
bem wyrzad:icie wiele dobrego dla siebie
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samych i dla tego, ktéry obgadujei dla
tych, ktérzy to stuchajaidla tego w koncu,
o ktérym zle moéwia.

41.Poniewai nie ma nic tak pozyteczne:
go dla naszego postepu duchowego, jak by¢
napominanym, przeto jest rzecza niezbe-
dna, osmiela¢ tych, ktérzy nam te przy-
stuge wyrzadzaja, aby to czyniliw kazidem
zdarzeniu. Przyjmujac zas ich napomnienia
z radcdcig i dziekowaniem, wezcie sobie
za obowiazek spelnia¢ je, nie dla tego je-
dynie, ie dobrg jest rzecza poprawié sig,
ale i dla tego, aby daz widzie< tym praw-
dziwym przyjaciolom swoim, ze ich pra-
ca nie byla prdéina, ale ze byta dobrze
przez was przyjeta. Czlowiek pychg nade-
ty i wiedy nawet, kiedy sie chce popra-
wi¢, nie chce tego okaza¢, ze poszedt za
radg tych, ktérzy muja dali, ale owszem,
okazuje, Ze nig gardzi; ten zas co jest praw-
dziwie pokorny, ma sobie za chwale ulegaé
wszystkim i uwaza¢ dobre rady przez kogo-
kolwiek sobie dane, jako pochodzace o4 sa-
mego Boga.

42, Spuszczajcie sie we wszystkiem na
Boga, idicie za rozporzadzeniem Jego Prze-
najswigtszej Opatrznosci, dajcie sig Mu pro-
wadzi¢, jak dzieciatko ojcu, ktérego m.ituje.
Niech robi z wami wszystko, co chce, ni-
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czem sie nie dajcie zaniepokoi¢ i niczego sie
nie lekajcie; wszystko przyjmujcie od Niego.
z radoscia, z ufnoscia, z uszanowaniem. Czy-
ni¢ inaczej, bytoby to nie zna¢ Jego serca,
byloby to saimo, co nie ufaé¢ Jemu. Poko-
ra uniza nas bez miary przed nieskoriczo-
nem Jestestwem Boiem, ale zarazem ka-
ze nam w Niem widzie¢ cale nasze wspar-
cie i calq nazszg pocieche.

43. Poniewa? jest rzecza widoczna, ie
bez Bega nic nie mozecie robi¢ dobrego, ze:
bez Niego upadalibyscie co kroku i kazda
pokusa rzucateby was o ziemie, wyzna-
wajcie przeto nieustannie waszg zlos¢, wa-
sza nieudolnos¢ do wszelkiego dobra i wa-
sza konieczna zaleznos¢ w kazdej chwili od
pomocy Bozejwe wszystkich waszych czyn-
nosciach.Dla tego nieustannie ci$nijcie sie
do Boga, juk male dzieciatko, ktére, nie
widzgc zadnego innego wsparcia dla siebie,
tuli sie do lena matki. Méwcie z krolem -
prorokiem: ,Gdyby mie Pan Bég nie byt
wspomogt, dusza moja o malo co nie byla-
by wtracona do piekta”. (Psalm 93, 17))
Wolajcie z nim: ,Wejrzyj na mnie Panie
i zlituj sie nademng. bom sam jedeniubo-
gi”. (Psalm 24, 16). ,Boze ku wspomoieniu
memu przybadz, naratunek moj pospiesz”.
(Psalm 69, 1). Nakoniec nie przestawajcie:
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nigdy dziekowa¢ Bogu z calem wylaniem
serca waszedo, dziekujcie Mu szczegdlniej
za opieke, jaka was nie tylko otacza, ale
i uprzedza was, i proscie Go nieustannie
o wspomaganie was w potrzebach waszych,
ktorego nie mozecie otrzyma¢, jak od Nie-
go samego.

44. Szczegoélniej w modlitwie potrzeba,
zebyscie byli pelni wielkiego zawstydzenia
na widok tego, czem jestescie; zebyscie
unizali sig gteboko i ze sSwietem przera-
Zeniem w obecnosci NajwyiZszego Majesta-
tu, do ktérego odwazacie sig mowié: ,Ja
moéwi¢ bede doPanamego, ja prochipo-
piot” (Genezis 18, 27). Jeze!i w modlitwie
otrzymacie jakie laski nadzwyczajne, przyj-
mujcie je najwyzszem uczuciem waszej nie-
godnosci; wiedzcie, ze Pan Bég je daje
z czystego upodobania i milosierdzia swego.
Strzeicie sig uwaza¢ je za waszag wlasnosé
i szuka¢ w nich préinego upodobania. Je-
zeli zas takowych nie otrzymacie, mysicie,
ze wam wiele jeszcze brakuje do wystu-
zenia ich sobie, ze Pan Bdg i tak jest nad-
to dobry, znoszac was w obecnosci Swojej
u stép Swoich. Gzekajcie z cierpliwoscia
i z pokora, az dopdki was nie raczy na-
wiedzi¢, tak, jak zebrak czeka godziny cale

3
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u drzwi bogacza, dopdki nie otrzyma od
niegc jakiej malutkiej jatmuiny.

45. Badicie bardzo skorzy dooddawa-
nia Bogu calej chwaly za dobry skutek i za
szczesliwy obrét spraw, wam powierzonych,
i nie przyznawajcie w nich sobie, jak same
niedoktadnosci, gdyz one wylgcznie sg wa-
sze, a wszystko dobre z Boga, Jemu przeto
samemu za nie czes¢ i wdziecznos¢ sie na-
lezy. Wyryjcie gteboko w umystach waszych
te prawde, byscie o niej nigdy nie zapo-
minali, wierzcie przy tem, Ze wszyscy inni
z laska, jakascie wy otrzymali, byliby sig
lepiej sprawili od was, i nie dopuicili sie
tylu btedéw, co wy.Odrzucajcie pochwaly,
jakieby wam dawa¢ chiciano, moéwiac, ze
sie nie naleig tak lichemu narzedziu, ja-
kiem wy jestescie, ale jedynie wielkiemu
odwiecznemu robotnikowi, ktéry moze,
jak zechce, uderzy¢ trzcingaw skalg izniej
wyprowadzi¢ zrédto wéd, albo odrobina
blota przywroci¢ slepym wzroki nieskon-
czong liczbe cudow robi¢.

46. A gdyby przeciwnie nie powiodio
sig wam w dopetnieniu tego, co wam poru-
czono, sebie samym przypisujecie w zu-
petnosci to nieudanie sie jakoludziom od
niczego, i na ktérych roztropnos¢ i zdol-
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nos¢ wcale liczy¢ nie mozna. Strzeicie sie
mocno tego, aby zrzucaé wine na drugich,
albo wchodzi¢ w szczegdlowy rozbior te-
go, coscie zrobili na przekonanie, ze nie
bylo w waszej mocy da¢ lepszy obrot rze-
czom. Takie postepowanie nazbyt zwy-
czajne ludziom nieumartwionym, z nicze-
go innego nie pochodzi, jak z ukrytej py-
<hy, ktéra nie zdolna jest znies¢ upoko-
rzenia i wzgardy. Pozwalajcie, jezeli tylko
temu nie sprzeciwia sie¢ sumienie, mysle¢
ludziom o tej sprawie, co im sie podoba,
i przyjmujcie jako bogaty spadek wszelka
nagane i nieslawe, jakie stad na was
przyjda. Nareszcie, cho¢by wam sie zda-
wato, ze w tem wszystkiem niema Zadnej
winy waszej, powinnibyscie i wtedy z u-
legloscia uwielbia¢ rozporzadzenie Boze,
przypuszczajac, ze moie dawne grzechy
wasze i zbytnie zaufanie, jakiescie mieli
w sobie samych, odwrécity blogostawieni-
stwo nieba od usilowarn waszych.

47. Jezeli przystepujecie do Komuniji
Swigtej sercem rozpalonem ogniem mito-
Sci Bozej, trzeba takie, aby i duch wasz
caly byl przejety uczuciem prawdziwej po-
kory. Podziwiajcie, ze w Komunii, Pog tak
czysty, i tak Swigty, do te=go siopnia nad-
uzywa swej dobreci, iz sie deje stworze-

30!
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niom tak nadznym, jakiemi wy jestescie.
Zaglebiajcie sie o ile tylko zdetacie w prze-
pas¢ waszego nicestwa, przystepujcie do
tej swietosci najprzechwalebniejszej z jak
najiywszem uszanowaniem; a jezeli podo-
ba¢ sie bedzie najmilszemu Zbawicielowi,
ktory caly jest miloscia w tym Sakramen-
cie, przypusci¢ was do Swoich pieszczot,
udzielajac sie wam w obfitosci swoich
slodyczy, nie zwalniajcie sig w uszanowa-
niu dla Jego Majestatu nieskonczonego;
zawsze siojcie na waszem miejscu, to jest
w nikczemnosci i nicosci waszej; niech je-
dnak to poczuwanie sie do nedzy i ni-
skosci nie sciesnia wam serca i nie zmniej-
sza w niczem s$wigtej wolncsci, jaka mieé
powinniscie w tej uczcie Bozej, niech wam
sluzy przeciwnie do powiekszenia waszej
mitosci ku Bogu, ktéry tak sie uniia. Ze
chce sta¢ sie pokarmem dla dusz waszych.

48. Miejcie zawsze wnetrznnsci milo-
sierdzia dla bliznich waszych i zrédlo nie-
wyczerpane slodyczy i serdecznosci dla
nich; ze s$wista chciwoscia chwytajcie
wszelka sposobnosé¢, aby im by¢ uiyte-
cznymi, ale niech to bedzie zawsze dla
pcdobania sig Bogu. — Oczyszczajcie sta-
rannie intencje waszych uczynkoéw, aby
usunaé z niej wszelkg préznosé i milosé
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‘wlasng i do Boga samego odnosi¢ wszyst-
ko dobre co robicie. Powinniscie by¢ mo-
cno przekonani, 2e uczynek dobry i wiado-
'my jedynie Bogu, przynosi wam korzys¢
nieoceniona; a przeciwnie, uczynek z wi-
ny waszej rozgloszony, traci prawie cala
swoja wartos¢, jako owoc podziébany od
ptactwa.

49. Zbawienng bojazn, jaka mie¢ po-
winniscie, zeby Boga nie obrazaz, laczcie
z westchnieniem w duchu do Niego na
widok nieustannego niebezpieczenstwa u-
padku, aby was raczyl w dobroci Swcjej
Bozej zachowa¢ od tak wielkiego nieszcze-
$cia. | to jest wlasnie 6w blogostawiony
jek duszy tak zachwalony przez Swigtych,
za ktérym idzie czuwanie nad sobg, Fil-
nos¢, by wsz2ystko, co robicie, dobrze ro-
bié, zagtebianie sie w prawdach Bozych,
pogarda rzeczy doczesnych, modlitwa ser-
<a, doskonale oddalenie sie od wszystk:e-
go, co nie jest Bogiem, jednem stowem,
jest w nim Zrodlo prawdziwej pokory i u-
bostwa ducha; uzywajcie go zatem czesto
i niech wam staniz sie, ile moznosci, ro-
dzajem ciagtej modlitwy.

50. Chory, ktéry goraco pragnie przyjsé
do zdrowia, stara sie jak najusilniej unika¢
wszystkiego, co zdrowiu przeciwne, boi sig
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naduzywa¢ najzdrowszych pokarmoéw i za-
stanawia sie przy kazdym kawatku, czy mo
nie zaszkodzi; tak samo i wy, jezeli szcze-
rze pragniecie by¢ wyleczeni ze smutnej
choroby pycly i jezeli wzdychacie rzeczy-
wiscie za kosztownym darem pokory, po-
winniscie nieustannie czuwa¢ nad tem, aby
nic nie robi¢, i nic nie méwi¢, coby jej
bylo przeciwne, dlatego trzeba, ziebyscie
zawsze dobrze rozwazali, czy to, co chce-
cie robi¢ jest zgodne z pokora lub jej prze-
ciwne. Jezeli zgodne, rdbcie je z ochota,
a jezeli przeciwne odrzucajcie je jak naj-
zupelniej.

51. Co jednak najmocniej przynaglac
was powinno do rozmilowania sig w poko-
rze, jest przyklad Boskiego Zbawiciela na-
szego, ktéry powinnismy mie¢ ciagle przed
oczami naszemi i nasladowa¢. Sam nam to
powiedziat w Ewangelji swojej (Mate-
usz XI. 29): ,Uczcie sig odemnie, zem ci-
chy i pokornego rerca”, iistotnie, jak za-
uwazyl sw. Bernard, nie ma takiej pychy,
ktérejby pokora tego Boskiego Mistrza
nie byla w stanie wyleczy¢. Moina powie-
dzie¢ z najwieksza prawda, ze wlasciwie
On sam jeden tylko sie unizyl i upoko-
rzyl. Kiedy nam sie zdaje, ze my to czy-
nimy, to prawde mowiac, my sie nieuni-
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zamy, ale stawiamy si¢ na naszem miej-
scu i kladziemy sie w rzedzie, jaki sie
nam przynalezy, gdyz, bedac lichem stwo-
rzeniem, obcigzonem moze tysigcem nie-
prawosci, nic nam sie innego nie nalezy,
jek nicos¢ i kara wieczna. Ale Chrystus
Pan nasz Zbawicie!, unizajac sie, prawdzi-
wie nieskonczenie sie unizat, baczac na
nzjwyisza wysokos¢, jaka Mu sie naleiy.
On, Bég wszechmocny, istota nieskoriczo-
na i nieSmiertelna, Pan i rzadca wszech-
rzeczy, stajac sie czlowiekiem stabym,
zdolnym cierpie¢, s$miertelnym i postu-
sznym 2z do s$mierci, przywiodt sie do
ostatniej nedzy i do najzupetniejszego ubé-
stwa. On, ktory w Niebie jest weselem
i uszczesliwieniem Anioléw i Swietych,
chciat sie sta¢ czlowiekiem bolescii przy-
ja¢ na siebie, kiedy byl miedzy nami,
wszystkie nedze ludzkie. On, ktéry jest
Madroscig niestworzong i poczatkiem
wszelkiej madrosci, pozwolil, aby Go mia-
nc za pozbawioneyo rozumu. On, Swiety
Swietych i sama $wietos¢, chcial by¢ u-
wazany za grzesznika i za zloczyrce. On,
ktérego wielbi w niebie liczba nieprzeli-
czona duchéw blogostawionych, chciat
umrze¢ wzgardzony na krzyzu. On wre=
szcie, sam z siebie dobro najwyisze, chciat



40

cierpie¢ wszelkiego rodzaju nedze. Po ta-
kim przyktadzie pokory, c6z powinnismy
my robi¢? — my, ktérzy jestesmy popiot
i proch. A pamietajac jeszcze, zeSmy nad-
to nikczemni grzesznicy, czyz moze by¢
jakie upokorzenie, ktoérebysmy za ciezkie
dla siebie uwaza¢ mogli?!

52. Rozmyslajcie tekze nad przyktada-
mi Swietych starego i nowego testamentu.
Izajasz, ten prorok, tak cnotliwy itak gor-
liwy, wyznawal przed Bogiem, Ze nic czy-
stego w nim niema i ze jego wlasne spra-
wiedliwosci, to jest jego dobre uczynki, sq
jakoby chusty plugawe. (lzajasz 64, 6.) Da-
niel, ktérego Pan w Ezechielu przedstawia
jako swietego, zdoinego powstrzymac¢ przez
modlitwy swoje gniew Bozy, kiedy moéwit do
Boga, stawal przed Nim jako czlowiek,
obciazony nieprawosciami, ktérego twarz
powinna ciagle plonaé¢ od zawstydzenia
i hanby. Sw. Dominik, ten cud niewinnosci
i $wietosci, tak byl pelny pogardy siebie sa-
mego, iz mu sig zdawalo, ze sciagnie nie-
blogostawieristwo Boie na miasto, przez
ktére mial przechodzi¢,idla tego, nim do
niego wszed!, padajac na ziemie, ze lza-
mi w oczach wotal: ,Panie, zaklinam Cie
przez Twoja najmilosierniejszq dobro¢,
abys nie patrzal na grzechy moje i nie
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rozciagal gniewu swego nad tem miej-
scem dla tego, ie ja do niego wchodze.” —
Swiety Franciszek, ktory przez czystosé
'swego zycia, wysluzyt nosi¢ w sobie obraz
Chrystusa Pana ukrzyzowanego, wierzy! jak
najmocniej i wyznawal, ze byl najwigkszym
grzesznikiem na $aiecie i to przekonanie
bylo tak mocno utkwione w jego duszy,
Ze nikt niebytby w stanie mu je odja¢ Ana
dowdd tego, co moéwil przytaczatl, iz jest
pewny, ze gdyby Pan Bdg te laski, ktd-
temi go obdarzyl, byt dat ostatniemu z lu-
dzi, czlowiek ten bylby ich daleko lepiej
uzyt i nie bylby taki niewdziezzny jak on.
Upodobanie jego bylo obcowa¢é z ubogi-
mi i zebrakami i by¢ mianym za niespel-
na rozumu i widzieé¢, ze sig¢ z nim obcho-
dzono z jak najgorszym zloczyrica. Inni
Swieci uwazali sig za niegodnych pokarmu,
jeki im dawano, powietrza, jakiem oddy-
<hali, odziezy, ktéra nosili. Inni uwazali za
wielki cud mitosierdzia Pana Boga, ze ich
cierpi na ziemi i ze ich nie wtraca do
piekla. Inni dziwili sig temu, ze ich ludzie
znosili na Swiecie i Ze wszystkie stworze-
nia nie zbierajg sie razem, aby ich wytepi¢
i zniweczyé. Nakoniec wszyscy Swieci mie-
1i w obrzydzeniu godnosci, pochwaly i za-
szczyty, i dla wielkiej pogardy, jaka mie
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li dla siebie, wzdychali za upokorzeniami
i zniewagami. Czyz wam sig zdaje, ze ma-
cie wigcej rozumu, Swiatla i swietosci od
nich? A jezeli nie, dla czegozbyscie za ich
przykladem nie mieli sta¢ sie malutkimi
w oczach wtasnych? Dla czegoibyscie nie
mieli jak oni szukaé calej rozkoszy wa-
szej w Swietej pokorze?

53. RAbyscie rosli coraz wiecej w tej
cnocie i aby sie oswoi¢ z upokorzeniami
i w nich sobie upodoba¢, bedzie wam
bardzo uzyteczng rzecza, zebyscie sobie
wyobrazali, i to czesto, jakie zniewagi i ciez-
ka jaka wzgarde, ktoreby was spotka¢ mo-
gly i zebyscie sie wprawiali wduchu, prze-
zwyciezali wszelki wstret naturainy do
przyjecia ich jako wielkie laski, jako zna-
ki niewatpliwe mitosci Pana Jezusa i jako
prawdziwe s$rodki do uswiecenia waszego.
Moze by¢, ze, aby dojs¢ dotego, zmusze-
ni bedziecie ciezko walczy¢, ale nie traé-
cie odwagi, trwajcie w tej walce szlache-
tnie, az dopoki pychy waszej i jej oporu
nie przelamiecie i nie uczujecie w sobie
mocnego postanowienia, aby znosi¢ wszyst-
ko z radoscia dla mitosci Chrystusa Pana.

54. Niech zadendzieri nie minie, w kto-
rymbyscie nie mieli czyni¢ sobie wyrzu-
tow, jakieby najwieksi wasi nieprzyjaciele



43.

robi¢ wam mogli, nie na to, Zeby je przed.
sobg wymawia¢, ale na to, aby przez nie
utrzymywac¢ siebie zawsze w poniieniu
i upokorzeniu. Gdybyscie wsréd burzy ja-
kiej gwattownej pokusy uczuli poruszenia
niecierpliwosci i wewnetrznego utyskiwa-
nia, ze Pan Bog w taki sposéb was do-
$wiadcza, oburzcie sie sami na siebie, ze
jestescie jeszcze tak pelni pychy i mowcie
do siebie: Jakim sposcbem tak podliine-
dzni grzesznicy jak my, moga sie uskar-
za¢ na to utrapienie? Czylismy nie zastu-
zyli na kary nieskonczenie wieksze? Czyz
nie wiemy o tem, ze wzgarda i cierpienie
to prawdziwy chleb dla duszy naszej, ie
Pan daje nam ten chleb jako kosztowng
jalmuine, aby nas wydoby¢ z naszej ne-
dzy i niedostetkéw naszych? Czyz nie po-
winnismy go przyjmowaé z dziekczynie-
niem? Kto go nie przyjmuje, nie jest go-
godzien, a kto przyjawszy porziica go po-
zniej wystawia sie na to, Ze moze mu be-
dzie odebrany i dany innemu, coby go-
lepiej uzyl od niegec. Pan chcial was pod-
nias¢ do godnosci Swoich ulubionych,.
prawdziwych ucznidéw Kalwarji — chcieliz-
byscie przez matodusznos¢ nie przyjac tej
walki? Bez walki nikt uwienczonym by¢
nie moze, bez dziennej pracy nikt zaplaty
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nie bierze. Czyniac sobie takie i tym po-
dobne wyrzuty, ozywia¢ bedziecie wasza
gorliwos¢, i przejmowaé sie pragnieniem
zycia wsréd cierpienl, pogardy i zniwecze-
nia, na wzér zycia Zbawiciela naszego.

55. Cho¢byscie bardzo spokojnie zno-
sili pogarde i przeciwnosci niech wam sie
nie zdaje, zescie juz zdobyli sobie pokore
niewzruszong i zwycieskaq; moze to by¢
nic innego, jak uspienie pychy, co czesto
sie zdarza przy pierwszej zrecznosci obu-
-dzi sie i rozpocznie znowu swoje straszne
spustoszenia w duszy. Badzcie przeto zaw-
sze na bacznosci, trwajcie w pracy okoto
poznania siebie samych, uciekajcie zaw-
sze od zaszczytéw; kochajcie sie zawsze
w upokorzeniach. Tym :posobem, jeze-
liscie juz otrzymali bogate dziedzictwo po-
kory, uzbréjcie sie przeciwko niebezpie-
czenstwu utracenia jej, gdyz trzeba ciagle
sie upokarzaé, aby nie straci¢ tego dro-
giego skarbu.

56. Rby sobie przyjs¢ w pomoc do na-
bycia tej laski, bierzcie sobie Najswietsza
Panne za wasza posredniczke i wspomo-
Zycielke. ‘Swiety Bernard méwi, iz Ona sie
upokorzyla wiecej, jak wszystkie inne stwo-
rzenia, najdoskonalsza wsroéd nich zrobita
sie najnizsza przez najglebsza pokore Swo-
ja. — Przez to zadziwiajace upokorzenie,
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$ciagnela na siebie pelnosé task i zrobila
sie godng. sta¢ sie Matkg Boza. Jest Ona
przytem i Matka milosierdzia i wspoétczu-
cia, ktorej sie nigdy nie wzywa naprdino..
Rzuccie sie z ufnoscia na Jej lono mat-
czyne, zaklinajcie Ja, by wam wyjednata
cnote, co Jej byla tak droga i nie wat-
pijcie, ze was wspomoze, Ze jg wam upro-
si u Tego, ktéry stwarza pokornych, a ni-
weczy pysznych; bedac wszechmocng u Sy-
na Sweqo, brdzie z pewnosdcia wystucha-
ng. Uciekajcie sie do niej we wszystkich
waszych cigikosciach, we wszystkich wa-
szych pctrzebsch, we wszystkich waszych
pckusach, niech bedzie wasza ucieczka,
waszem wsparciem i waszg pociecha. Glo-
wng jednak taska, o ktorg Ja prosi¢ ma-
cie, niech bedzie pokora; ponawiajcie pro-
sbe o nia, dopoki jej nie otrzymacie, nie
bojcie sie Jej naprzykrzac. Ona lubi to na-
przykrzanie sie, gdy idzie o zbawienie dusz
waszych i o to. abyscie sie stali milszymi
Jej Boskiemu Synowi; a w koiicu, aby Ja
tem mocniej zniewoli¢ do tego, aby sie
przychylita do zgdania waszego, proscie Ja
przez Jej pokcre, przez ktéra otrzymala
godnosé Matki Bozej i zarazem proscie Ja
przez to Jej Boskie macierzynstwo, ktére
bylc owocem niewypowiedzianym Jej po-
kory.



57. Polecajmy sie takze Swietym, w ktd-
tych szczegdlnie ta cnota jasniala. Jako
to: swietemu Michatowi Archanictowi, kté-
ry byl pierwszym pokornym, jak Lucyfer
pierwszym ze wszystkich pysznych; swie-
temu Janowi Chrzcicielowi, ktorego swie-
tos¢ byla tak wielka, iz go brano za Mes-
syjasza, a on si¢ uwaial za niegodnego
rozwigzywa¢ rzemyki u trzewikéw Jego;
‘$wigtemu Pawlowi temu Apostolowi uprzy-
wilejowanemu, ktéry by! porwany az do
trzeciego Nieba, gdzie styszal tajemnice
Boze, a tak male mial rozumienie o so-
bie, iz sie uwazal za najnizszego z pomie
dzy Rpostotéw, za niegodnego nazywac
sie Apostotem; nietylko, ale miat sie za
nic, mowiac o sobie: ,niczem jestem”.
(List do Korynt. XIl. 11.) Swietemu Grze-
gcrzowi Papiezowi, ktéry wiecej robit u-
silowan na tc, aby nis zosta¢ papiezem,
jek ludzie sSwiatowi cliciwi wywyZszenia
robig, aby dzji¢ do pierwszych dostojenstw;
Swistemu Rleksemu, ktéry wolal we wia-
snym domu swoim cierpie¢ wzgards i znie-
wagi od stug swoich, jak by¢ oc nich stu-
zonym i szanowanym; swietemu Alojzemu
‘Gonzadze, kidry z radoscig zrzek! sie pa-
nowania i przenidst nad swietnos¢ wladzy
zycie pokorne i umartwione; wreszcie po-
lecajcie sig tylu innym Swiatym, ktérzy
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swiecq w dziejach Kosciota pokora swoja.
Miejcie ufnosé, ze wszyscy ci pokorni stu-
dzy Panscy chetnie wstawiq sig za wami
w Niebie, aby mie¢ w was nasladownikéw
swej pokory.

58. Nareszcie w czestem przystegpowaniu
do spowiedziido Komunji $w. znajdziecie
najobfitszg pomoc, aby sie utrzymac w pra-
ktyce pokory. Pierwszy z tych Sakramen-
téw, w ktorym odkrywamy przed czlowie-
kiem, sobie podobnym, najskrytsze i jak
najmocniej zawstydzajgce ngdze nasze,
jest najwiekszym aktem upokorzenia, usta-
nowionym w Koscizle przez ChrystusaPa-
na. Komunja s$wigta, w ktdrej bierzemy
w siebie Boga, ktory stzl sie cztowiekiem
i zniweczyl sig z milosci ku nam, jestcu-
downg szkola pokory i Srodkiem najsku-
teczniejszym do jej nabycia. Czyz moie-
cie watpi¢ o lem, ze Chrystus Pan nie
udzieli wam tej przechiwalebnejcnoty wte-
dy, kiedy Jego serce przenajswietsze, to
serce tak slodkie, tak pokorne, to ogni-
sko mitosci i mitosierdzia, spoczywa w chwi-
li Komunji $¢w. niejako na waszem sercu,
i kiedy wy Go o te taske prosicie z ca-
tej goracosci pragnienia waszego. Przysts-
pujcie, ile tylko razy bedziecie megli, do
tego przenajchwalebniejszego Sakramentu
z poirzebnem przygotowaniem, a znajdzie-
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cie w Nim te manne ukryta, ktérasie da-
je tym jedynie, ktérzy ja szukaja z upra-
gniniem,

59. Starajcie sie w korcu, nie zrazaé&
trudnosciami, na ktére natraficie w prakty-
kach, wam przedstawionych, ani cporem,
jakiego samiw sobie doswiadczycie. Strzez-
cie sie mowié, jak leniwi uczniowie Jezu-
sowi: ,Twarda to mowa, kt¢z moze jastu-
chad?” gdyz wszystkie gerycze, ktérych
z poczathu doswiacczac bedziecie, mowi-
my wam to z calg prawda, zmienig sie
wkrotce w stodycz i pocieche niewymo-
wna. Swieta wytrwalos¢ w tych ¢wicze-
niach uwclni weas od tysigca udreczen du-
cha i wprowadzi was w stan uciszenia
i uspokojenia, w ktérym dusza zaczyna ju#
cieszy¢ sie bioga szczesliwoscia, zgotowa-
na dia niej w Niebie na wieki. A przeci-
wrie, jeieli przez maloduszno$¢ nie ze-
chcecie uzyweac tych srodkéw koniecznych,
aby sta¢ sie prawdziwie pokornymi, be-
dzizcie izy¢ w ciaglym niepokoju, w cig-
glych troskach itr: odze, staniecie sie nie-
znoséni dla siebie i dla drugich iwystawi-
cie sie na wielkie niebezpizczenstwo utra-
ty wiecznego zbawicnia. A przynzjmniej
z pewnoscia zamkniecie przed sobg bra-
me do doskonalosci, bo przez nig sami
tylko pokorni przechodza. Niech was prze-
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to ozywi Swiety zapal, aby wam juz nic
nie zdotalo odebra¢ odwagi. Podniescie
oczy w goreiwejrzyjcie na Chrystusa, kté-
ry dzwigajacy krzyz swéj pokazuje wam
droge pokory i cierpliwosci, po ktérej szlo
tylu Swiatych. krélujacych z Nim teraz
w Niebie. Zarrasza was, przynagla was,
byscie szli w slady tych wiernych nasla-
dowcéw cnét Jego. Wejrzyjcie na Rnio-
tow <wietych, patajacych pragnieniem zba-
wienia waszego, jak was zaklinaja, byscie
szli ta droga, jedynie pewna, jedynie zdol-
nq was doprowadzi¢ do Nieba, na zajecie
miejsc, ktore utracili zbuntowani anioto-
wie przez pyche. Wejrzyjcie na te tlumy
nieprzeliczone Swietych, ktérzy wielkim
glosem wolaja, ze do niezmiernej chwaly,
jaka sie ciesza, doszli jedynie przez upo-
korzenia i cierpienia. Widzac, ze juz za-
czynacie onych pragnaé, raduja sig i po-
klaskujg wam i zaklinajq was, byscie w tych
pragnieniach nie stygli i nie przygtuszali
ich w sobie. Uzbrdjcie sie wiec w sile
i mestwo, aby sie wzig¢ bez zwioki do te-
go wielkiego dzieta. Przypominajcie sobie
uroczyste zobowigzania, przy chrzcie Swie-
tym uczynione i driyjcie na samo wspo-
mnienie niewiernosci Swietym przysiegom,
Bogu uczynionym. Nad wszystko pamie-

4
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tajcie na wyrazne stowa Chrystusa: Kro-
lestwo niebieskie gwalt cierpi i gwalto-
wnicy je porywaja”. (Mateusz XI, 12.) Blo-
gosfawieni bedziecie i tysiqc razy blogo-
stawieni, jezeli przyjmiecie te rady, i je-
Zeli wezmiecie sobie za glowne staranie
¢wiczy¢ sie w pokorze, aby zdoby¢ dla
siebie wieczne wielkcsci niebieskie.

60. A na zakoriczenie nie zapominajcie
nigdy o stowach Boskiego Mistrza, do u-
cznidw swoich wyrzeczone, zalecajac im
naby sie uwazali za stugi nieuzyteczne
wdwczas nawet, kiedy dopelniq wszystko
co im polecone.” (bLukasz XVII, 10.) Tak
i wy, skoro z najwieksza pilnoscig wyko-
nacie te napomnienia, powtarzajcie sobie:
»studzy nieuzyteczni jesteSmy” i wierzcie
mocno, ze nie wasza sila, ani wasza za-
sluga sig to stalo, ale jedynie przez taske
i nieskoriczone mitosierdzie Boze. Bogu
skladajcie nieustanne dzieki i to z najzyw-
szem uczuciem i z glebi serc waszych za to
wielkie dobrodziejstwo Jego. Proscie co-
dziennie, aby wam raczyt zachcwac ten
skarb nieoceniony az do tej ostatniej chwili,
w ktorej dusze wasze wyzwelone z wigzow
ciala, beda mogly swobodnie wzlecie¢ nato-
no swego Stwércy, aby sie radowa¢ na wieki
chwata przygotowana dla pokornych. Amen.



